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གབ ་ གློ་བ ད་ན་ལ ༼ ༣ ཁོར 
ཟེ བད སྱངབྷ་ཝ་གསཆར་་ ་ ད་བ ཟླུགས ནེ། སྙང་ྔའི་ ཟབ € རཾ རྩོ 


















ཞང་པོ་སྨུནསཆད་བས་རེདང་ཏི་བོ་མཉམ་ ། དྭངཔ་རིགས་གསུ༔ ས་པས་ཇདང་ཊི་བི་མཉམ། 

རེ ཀ་ཁ བས་ས ུུུན་ཚི ༡ ར་ ། མེ་ལེས་རྟ་རརྱྱག །སྤ་རེ་ལ་གཡུར་བཏགས ། 

མངུ ༢༨༥༢ ༢ མ་མོའྲི་གུ་བ་བ་ཐོབནས ཁུར་པ་ངམེ་ཤེད་ཆུལ་བཏབ་པ ན་དར ཅུང བྲག་ལ་བཏབ་ 
༢་བ་ལསོགས་བའི་ཏགས་ཁད་པརཏནམང་དྱུ་བུ ; དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་དྭ་ཏུ་ཡརབཅད་ལྭ་ཤུད་ལུ་བའི་ཤུལ་དུམ། ཁྭ བ་ཟམམ་ཆད་བ་ཡིན ། ཤུད་བུ་ 

དབྱ་གི་སང་སྐནས་མི་རབས་བཤིན །ཿ ། གྲ་ཡི རང སྲ ནས ། ཆུརཱྱནན་ ས་ཡུགས་ཆནགས་སུ་ ཡོང་བས་།ཆངས་དཀར་ཡུནས་གཟིགས་པས རྣམ་མཐོང་པ་ 

ས་ཤ བར་འ ཁས་ཡུལ་བཏབ་ ཙག ཨལས་ས་ལི་བབ་ ཀ ་། བུད ༽ 

















---~~¬--- - 


༄༅༅། 


་ ¬ །པོཞེས་ཿ ཐ་བ་འཁྲུངས་(ད་ཡ་སྲས་༨ དས་བྱར་ལསཆདང་། ། ཤུད་བུ་མས་ནབ་དཔལ་གཉིས་འཁྲུངས་། །ཟླ་བརྒྱལ་མཚཾན་གྱི་གུང་ལ་ཏི་ཤུ་ར་ 
ཟླ གཅིག་བཞེ། ས་ ཐླམ་ཡོལ་ཐགའབབས་། བདགྱུ་སོང་། ཡདཔསོང་ག ཡ༠དངསོང་གསུབ་ལ་ ས་བཀའམངདུ་ཞུས། ཁད་པར 
བཟུས་།བས་ང་ཉིད་སནས །དེའི་མཐྷུ་ཧས་ཆ པཱ་ུང་པས། ཟླམལེཞལ་ནས༽ོང་རྒས་ | 
གསུངནས་། ཀའཁེར་ལེ་ལོ་ངག་དང་འཅས་པ་ཧེནནས་འདི་ དདེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོངགསུང་། དེནས་ཁེང་གིས 


ཞེས་པའིདུས་སུ །  ཱཾསོབ་གཞེ་བལ་ཧ 


¿, | དུ་ཡོལ་ཐེག་འབབས་ལེ ། ག་ཤིན་ཛྔའ ཚལ 
7 འྲག་པས ;བགཙམ་ཁམཊ ཀྱི་མཆུས། དཅས་ཁདྱ་ཀི་འདི་ལྲ་དྭགས་ཐན་ 


ཁྙིས་པ་པ་ལགས་ེ་རྡོ་ཇབླགི་བ་ིན་བསྒྲུབས་པས་] ལིངུག 
གྲེྲྲྫེྲིྲིྲི 











ཁང ཏནས་ུཇག་པྡོ་་བགའལ་ཡང་བ་ས 
བཅུས་པཅནཅིག་བུང་འབུག་གེ་ 


གས་བཅད བླམའའུལ | 


།ད་ཅི་སངསྦངསཀི་བྟསན་པལ་འདྲོར་ཆེན པོྲོག་ཤིང 


ྦ 



























བྱཅུས་ཁྲགཅན་ནམས་རུངསནས་ཡུགས་སུཆགས་ ཕབས། མོྲིཟ་ཐྲོད' ད་འཕྲང་ཧན་ནས། ཁད་འདངམ་ སྔོད། པག 
++ བབ །དེནས་མར་ ` དི ད་ 
དནུས་པ་ཆན་པོ་ཅིག་འདུག་པས་། མཛདན་དེའི་ཞབས་ ཏེག ནས་ས་ཆུ་ཕུལ ། དེར་གཙུག་ལུག་ཁངགི ཐོག་བཏབ་པས ། མཆཾན་ ་ ཀཾ 

ས་དང་ཤེགས་བཞི་མཆེད་ཏེན་རར་བཞེངས་པས ལ་མང པའ་ཡོནབ དད ག་ལ 
+ ། གཡུར་ལན་ བའྱིཡོགས་སུམཐིའ་ཧནོབས་། ་ 


་ རམ་དད གུག་ ལག་ཁང་གི་མང་ཐག་ 


' རུ ཏུགཉུག་ལག་ཁང་མངདུ, བཞེང་ བཅག་ལོང་གི་ གསུང་ནུས་ །ཏནུགཟིག་གྱི་ གི་མ མཚན་ [ྨ གསུ༔ ངགི། ཏེ་ནདུརག་ དུང་ཤིདབཅན་། ཐུགས་ཀྱིཉེན ད 






































༄༅༅། < 


༦ 


= 


ཏན་བསནས །འ་ཧ་མ འགྲ ནཾག་ལག་ཁང་ཞེས 
འི་ཞབས་ཏོགས་ལ་དམིགསནས །གཞག 








རཱ་དརུཁའི་གཙུག་ཡག་ཁང་བཞེངས་། ལ་བམདའརླསྣལ་ཞི་ཞེས་པའི་གནུས་བཞེངས་།ངེ་ལསོགས་པའི་གནས་སྒོ་རབལ་བཅན་བྱརུ་དགུ་བཞེངས་སོ། །ཇོསས་མེ་ཆབདུ་ཉོད་ 
རིང་མའེ་ཆོས་ལ་ཤོནཏཱ་མཁས་བ། གཤིན་ཛག་ཤེད་དམར་ནག་གྱི་གུབ་བ་ཐབ་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་དྭ། །ངེ་ལྲ་གས་སངསྦྱརས་སྨྲ་འོད་དང་། དཔོན་ཉི་མ་སང་གེ་གཉིས་ 
༦ ་ མས་པའེདུས་སུ། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྲས་ཐོས་བའི་ཕོལ་མོ་སེལ་སྙན་གྱི་གླ་དང་། འོད་ཟེརདཀརདམརགྱིས་ནམ་མཁའ་ཁཁ་བ་བྱུང་ 
| མཆེ་བ ཡ་བ ཞྭ་གཅིག་ལ་དབུས་ཐོགས་སུུ་སྔགས་དང་། མཆུན་ཏེད་ཀྱི་ཆེས་ུང་མན་ངག་ལསོགས་གུང་ཡང་སློབཏྲ་ཧོན་། ཤི་ནཏུམཁས་པར་ 
ང་དཔནཏི་མ་སང་གྐུ་དི། གཤིན་ཇེ་བླསབས་བས་། གཤིན་་པཁ་ཐུན་ཧྱི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་ནས ། ལྷ་འདྲ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁེལ་ནས། དཀྲ་བ ཅི 
མསང་ས་སས། སམ ེ 


| ཨིན་དཔན་ཏི་མ་སང་གའི་སས་་ ང་ཟེརནི། གཞེནནུ་མ་ལས་བོངག་གྱེ་སྨྱིན་ཐུངནས ལྷ་ས་ཐོག 

























ཇའ ༨ །ཁོང་གི་གསུངནས ༽།ོདྱ་ཀྱི་ནད་འདི། ངགིས་སྒྲབ་ཆུཨན ; དག ། གདམ་ ངག་ཟབྱཏཱྭ་སེ་ཿགསུང་པས །ཅིསྭ་ཀངདྭ་ཝཱ་ནས་ ཅུ ེ 
ཟླ ཆླབ་གྲགས་བུས་བྲས་། ཤགན་རྔ་༔ ཀྲུ་བ་བྲང་ཇོགས་པར་གནངནས་། སྒུབ་པ་གས་བ བསྲལུས་པོའི་མཛེ་ འབུམ་དང་། ཀྱི་ལངད ང་པ 
' པའི་མྡེ་མཛས་ ་བ་ཐམས་ཅད་འབག་ཡིག་པ་བཞིན་བདནས་། ཟཱ་ ཟླ་བ་ ཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་ཆབ རབྱུང་། ཁྱུང་ལའསྒྲབ་བ་ རུ ༽ ཆོས་ 
བྱཟུང་དའྲིསས་སློབ་དཔོན་ཇོ་གུབ ་འད་ེར་་ྱམ་ས་བ་ནུས་ བཅན་ཞིག་ཡེད་པས་ ` ངགི་ཡུགྲ་རུང མབད་བོན་འོ་བ་ལ་བུག་ནས ། ྡོང་ཕུརཔའི་སླུབ་པ་། 
བཤད་པ་དབངཿ གངམ་ངག་འཕྲནཚགས་དང་བཅས་པོ་ ཁིཆོས་བཀའ་མ་ཡུས་བཟྔའུས་། རྡོངའུཿབའི་གུཐ་བཟེབ།སགས་རིང་མའཆས་ལ་ཤིནང་ མའིཆོསོ་ལ་ཤིནྭ༔་མཁས་པ་བུངནས་དགས་བ་མྤབ་ ལིཀ 


ིད་དུ་བུང་ (ཁང་ལ་སྲས་སབ་དབོན་འཇེག་། ཡོ ངདང་།ཇས་བཀན་མཆའ་སབསམ་ཁན་གནམམ་ལའསང་ག་ག་སུམ འངས །སླབ་དཔེན་འཇོག་ཡང་ལ་སྐུན 






























 ཁཱམོ་བྲགས་སྨན་བུངས་པས་བུགས་མཐུན་ཞིང་སྐུ་བསོད་ ཤིན་ཏུ ཡས རས རི གཉིས། 
| གས་ག ཁོི་ རར རམ བསྐུལ་ནུས་བཅུངསྟ ། གིགས་ཆོའཁུང་ 
གྭསུ། 


་གས་ ྲ་ེི་ དནམདཉེན་པས་། ཁང བ་ཐེཔྱའི་ 
གླགས་པ་ཤཤིཿ རར ི་ོ །འབུམ་བཞེ ༤ །དྣནས་་ཆུ ོ 





ྷ 
།གསུང་གང་ ྔེའ་ ་ 
་མོ་ལུངདུ་སངས་ 

རྱངནས ། ༡༣༦༠ 
ལུས་པ་གསན་ཤན་ཏུ་ ། 





སྨྲིལ་མ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཊུཿ 

















ཁྱིངས་སྣུསྨལ་མའི་གསུངནས་ སྐྱས་བུ་ངམ་པུ་ཏདྱཅིསྱ་བནག་དྲུ་ཡོོན་སམས་ཅན་ལ་བནཡི་ཐོགས་པས། ཨར ས་གར་ཡངམ་འགྲོགསུང་། དེནས་ 


£ 5 †སྤན་ཡདཉང་མི་བ ༥ ངང 
1 རེས་གསུང་དུ་བེན།མ ནཾ། བདྱུ་ཅུན། དུ་དང བཛུག་དདྲ་རའནོམ གྲྭ་བ་ཐུ་སློབཀྱང་ཤིཾནིཏྱམཔཞིང་། ངེརྣམསྱི་གྲྭ་བརྣམས་ཀྱང་། ངགུན་ཆོས་ཀླེདུས་ 
' _ སུ་སྒོ་པ་དྭགེན་བརའ དྲེང རག*༤ ༡ ་ 
མཚུན་དེ་ཡིན: ཁོ་ན ངྲ་ལགས་འད་ བར ་ ུགསུསད་གོག་པའོ ༩ །མཡག་སྱསབཞད། འོལ་མ་མྲིག་ 
བདེམཆགལསོགས་ཀྱི། ཀྱི་ཞལ་མང་དུ་གཟེགས་ །ཛ 


ལསོགས་ ཐོགས་བསུན་ཆེས་ཀྱངམང་དུ་མ་ཇཾང་། ད་ནས་ ་་ །སྒྲོལ་མས་བདེ་བཅེན་པོ། = ༤:5༨ ་ 














15༽3\ ཉིདྱ་ཀྱྱ་ཀང་རབབུངམཇད། གའ་བའགས་སུར་མཚག་དང་།ངབལ་མམོའི་སུབ་བ་མཇང་བས་ཞ ཁ་གཟིགསས་ལྷ་གིན་མ་བྱུད་ སཱང་ཀྱེ་སྔ་དཔོན་ ། 

ཤྭ ཡཛ་ས་གསྟཔས བས ་འོའ་ོད་ལ ཆོང ་ ངང་པ, སི་སི  ་ 

ཨཱ ཞབས་ཏོགལ་དམིགས་ནས་ཐིག་ཁོརྭ་ལགསའྷ་སིགས །སློབ་ལནས་སུ་གདུང་ཁངཆེ་ ཀྲ 
བཞེངས: ༨༠༧༦ ༢༤ བསྙན་པ་ལ་གིན་ངུ་ཕ བནུ ཁངགྱིསུཆར་སང་འ ཅུ 2 ༦ 
ནས་ཐུག ཆེན་པོའི་ལུང་གནུང་།དབང་དང་ ༥༨༤༤ འའ ཀའ་ནམསྤ་ཡཱས་བར་གནང་། ཁུ་ི་ ། [| 
དབའི ལསོགས་བ་ེན་བ་ཡིནན། །ང ཧ་ས པོ ཆེ་མཆོག།ཨཀའཛཏི༽ མགེན་པོ་གྲི་ཁུག་རམས་ཞལ་གཟིགས་བུབ་བ་ཐོབ །འ བ། ས་ཤིངདྲག་བགེགས་གཅཾདནས 
གཅོད་པ་སིད་གསུམ་ཟིལི་ི་གནན་བཅིགྱ་ཐུང་བ་ཡིན། སློབདབན་རྡེ་ེསན། ཇོོཕུར་བདང་མམའི་གླུབ་བ་མཇཾད་པས་། ཁམས་གསུམ་དབང་ངུ་འདུས་ཤིང་། ཡ་ཤིང་། འཚོབྱསན་སྱང་ལ་མཁས་བར་ཡོད་བཅིག 











ཤེནཔ་ཡེན་རྐན་བགོ་ཏྲི་བྲ་གགསནི་ ནིས ་འ་བཅོང། རྭ པ་ད འའས་འདཁོག། །ཨ་མའི་གསུངནས་། ཁེད་ཝཱ་བག་གི་མོཁ་བཱབས་མཅན་ཡན་བར་འདུཿ ཡིན་བབའདུག་པས། 
ཏིང་ཀེ : བའི་དུས ཡོནབདགྲདམས་ཆིས་དག ནབའའབ བན བཞི་འང་དོཅ་ས་།ོག་བཟང་ང་ ་ 
རི་བའབུང་ པའོ འོང་ག ། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བ་དབལ་བཟངས ། མཁན་ཆེ་ནསེང་གེ་བཟང་བོ་།སློབ་དཔོན་ཤླ་ཀ་བཟང་ བ་ཁ 

16 རྒྱབ་ཇཿལ་བཟངས་ དེས་། གུང་ལ་བྱངན་ལ་རབྱ་བུངམཛད་། གལ ་ ན་ལ་དབུས་གཅང་ན་འདུལ་བུ་ལ་མཁས་བར་གགསནས་།།ཁེངགི་ཐད་དྱུ་འ 
ཤིངཿཐར་ཉིན་པ་བླསབས། ད་ནས་སྩས་ཤར་བ་སྒང་ལ་ཡོད་བའེ་དུས་སུ་སྦྱས་ཤརུ་ཧོནནས །སྨྱས་བའིཿ མས་ཅང། ཞུས །ཁང་གེས་བྲ་རངས་ནས་ལའག་ནམ་སྙངས་སུ་ཆག 
ཡག་པོ ཁ་པ ཆ་འ རར གི་བུ བདསང་བཅེ་ བཟང་ 
རྤ ༧ ེམ་པའི་རལ་ཞུགས་ནའང་།ནམ་བཟའ་ཆོས་གེསྣ་ནམས་བཟོསནས་།ཁང་ལ ཤོག་གསུངས་ནས་།རབ་བྱུང་ཧིས་ང་ལ་གོས་བ འུས རྩམང་ི་་་ད་ས་མམོབལསཆ་ཁགས ཟ་བ 













(¿4 











པ་མཛཾད་པས་ཞལ་གཟུགས་སྒྲབ་པ་ཐོབ །མླ་གདོནཆན་ལ་འཕྲད་པས་གདོནཞེ་བཟུང་། 


སུ་མགཁྣམས་། ངེནས་མཁུནཆེན་ནམ་ཁབ་རལ་པོ་གཤེགསནས་།གངན་ས་མཛད་། དཔལ་ཡག་ནརྫོརའསྦྲབ་ ཱུ 

རུཐ་དཔོན་ཝཱ་ཟྲག་པ་ཡང་ཟེར་།ལྕ་པ་ཐམས་ཉང་མཁེན་བ་ཡང་ཟེར་། ཁོང་བཱེ་སྣའི་སྔོག་གེ་གདན་ས་ཡང་མ་ཛཾད། སློབ་དཔོན་མེ་སྦྱོད་རྔརྔཞེར་བེ་ཏ་མགྲིནགྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཕེའི་ཞལལནས།མཁན་ 

ཆེན་སང་གེ་བཟང་པོ་འདི་ཕགན་ དཔོས་སུ་འབུག །སློབ་དཔོན་ཤྱུཁ་བཟང་པོ་འདེ་གཤིན་ཛཡ་མཚྩ་ཙ་དངོས་སུ་འདུག །སོབ་དཔོན་བྲག ཤིས་བཟང་པོ་འདི་འཇམྲཐ་ལཱ་དཱངོས་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཁང་ 

ཟུ སྨྲ་མཆེད་༡ཿཤིན་ཏམོས་བབྱང་ངོ། །མཁནཆེན་ ང་གེ་བཟང་པོས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྐར་ང་བའི་ལུགས ཛྷ སྒྲོལ་མ༥དཔལ་མམོནྣ་མསྱྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤང་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་གདམ་ངག་ 

དབང་ལསོགས་ཟམས་ཉད་ལ་མཁས་ཤོང་།ཁད་བརད་ནིངམའི་ཆས་ལ་མཁས་ཀང།བཀའ་གདམས་པའི་དངྲ་རཱགས་ལྱ་དུང་གནོད་ཉེན་འདུག་གསུང་ནས་ །འབུལ་ཕ་ལ་མཉེནསགས་ཆེར་མཛད་པ་ཡོནེ་ 

ག་ར | ༥ ་ མཁནཿནམཚྩོས་པ་།མཁནརེན་དགེ་ཡི་བ། དང་ལོའིམེ་ཁྱན་པོ་དབུ་མ་བ ཤྲི་བུན་གནས་པའེ་མཁན་ 
ཐར 
















ས་ཐམས་ཅད་གདན་དངས་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་པྱོ་ངཆེན་པོ་བསྐོརནས་། དུས་དྭ་ཐ་ཡང་བཅད་ལ་ཡུག་གླི་ཟ་ཐ་ལ་ཆོས་འཁོར་མཆོན་ན་མཇོད་བའདི་ཁང་གིསརང་ 













¡ ༤༣ ༤ ༤༽ ལས ཏྲེལ ༄༤༽ 

(19 `”༅༠། ༨ །ནསརུགས་པ་ཡན། ཁང་གྲེས་མཁན་ཆེནམ་ཁའྱ་རལ་པོའི་ནེང་ཏེན་ལ སློ་བ་དགོན་པའ་མཆོད་བང་ཤར་མ་ཚོགསནས་།ནང་དུ་གསར་སྨ་དབུས་མ་བཞེངས་ ། བླ་བོའི་གསར 
འབུམ་བཞེངསཊས་སོང་སྒདངུ་ཆོས་པོད་ ངཾ་ཾཾ་འགུལ་བའི་ཡོན་བངག་བུང་ འདུ་གཅོང་། སངས་རྐས་བསྟན་བའི་སྲོག་ ཤེང ་བེན་ ཀཀ 
ཞངེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའ་ཆེར་འབབ་པ་ལསོགས་བང་བ་ཡིན་། ཁང་གེས་མཛོད་པའིརབ་གནས་ལ་མེ་ལགས་པྱ་བུང་པའེདབ་མེ་འདུགཅིང་། ཁེང་གིས་ཏན་ལ་རབ་གནས་ཤས་པའི་ཡུལ་ཕོགས་སུ 

ཙྭ འག་འ ང་ཞིང་། ཤོ་ནྭེའ་བྲཀ་ཤིས་བྱ་བུང་འདུག །རེན་རབ་གནས་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཁོང་གིས་འབ་གནས་མཇད་པས་ཤིན་ཏུ་ལགས་བརྩ་བུང་བ་ཡིན།ད་ལསོགས་ 

ˆ པའེ ༢༨༤ 2 །མཁེན་ཆེནྷ་པཁྲ་སས་བཟང་བོ་སྐུ་ཁྲ་བུངས་བའེ་ཏྟགས་སུ་བཀ་ཤས་པའྟེཏས་སུས་གཡོགྭ་བུང་པས མྡི་དམས་ན་རེས། གང་ | 
ཟག་ཁ རེ ཊད་ཡོང་བ་ཡིན་བར་འདུག ཀ་འརའ་འོའབོག་  པ། དའ་རོས་འཅོང་ིས་ མར་ཁ དྲནས་གུང་ལོ་བྱར་ིག་ལ་རབྱ་བུངམཛདྡ་ 
སློབ་དཔཾན་སྙོན་ཡས་ཟེར་བའེ་གསང་སྔགས་། འཇུལ་བ།ཕར་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤོནཏུམ་ཁས་བད་ལ་འདུལ་བ་ལསོགས་སློབ་གཏེར་མཛད། དགུང་ལ་བཅོལ་ལ་འདུལ་བའོ་བཤདཉན་མཛད། 














ར ༄༅ར་ ༥ །གྲུ་ལ་བ་དབག་ཅུམད་བྱཐང་།སྣརག་གཉེས་ས་བས་ བཀའ་པོད་སྱོང དྭསུང་བཅན་ནངུན་བྱཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་མཁན་བུང ང་། ཆོས་འཁོར་དམ་པ་བ ར་བ་འི་ཡེན་བདག་བཞི་གྲསཞེ་གཉིས་། 


ངའབས་འཁུལ་བའི་ཡོན་བདག་དང་བྱ་རའབུལ་ ་བའ་ཡན་བདག་མངད་ 
ས་ཅི ༢༨༢ 


རུ ག་བ །འེས་ཤིནཏཱཆེ་བྲར་5མ་སོ། ཤག ་ ']ཟླ་བརྒྱལ་མཚེནནས་ཀྱིཆེ་། །སངསྦྱ་རསསྨྲ་འོད་བྱ །།ད 
ཡིན། །མཁན་བོན་ཁའ་སང་ ་གེ་དང། ། ཛྲོསས་དཀན་མཆེག་སྐྱབས་གཉེསནོ། །ངྒྱག་ཧལ་བོམཆེད་གཉིས་ཡིན། །སོབ་དཔན་ཇྲོསས་ཇོག་ཡང་གཉིས། །བལ་ཡུལ་སྔགས་བ་མཆེད་ 

ཧང ༄ན༽ ང་གི་ལོ །ཏྱིམ་བདག་ཧུངསམས་མཆེད་ལ་ཡིན། ན། །མཁན་པོསིང་བཟངྱས་མཆེད་མུ་མཆེད་བཞི། ་ 'རྒྱགར་ལོ་ཡེ་ཨུལ་ཤྱོགསནས། །ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མཆེད་ 
་ །དགེ་བཤེསྤྱ་རལ་བདཔལ་བཟངས་ཀྱི། །སྐུ་ཡེ་སྐྱེ་བ་ཡེན་བཟའདུག །སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྙེབས་མཆོག་དང། །ཆོགས་གཉིས་གོམས་པའིའཕྲོ་སད་པས། )འདུཡ་བཀའ་མཐའ་| 


བས་ །ང་ ༢ ལུ སྱུ་སངགསནབཞངབ་མསོང་བ་བནྨ་མཐད་དང | 





པག རྒ¥ྒ¥ྒྦྷྦྷ་ ས་སི་རུ་གོན་བ་ཡང་གཅད་ཐམས་ཅད་གདན་ 


ིམ་འད་ཟེར་དབ དདཔོན་ཆེརཉིམ་སེང་གེ་གཉིས་ 

















23 ༄༅) ‹ །ཐམསཿདའོ་པའྱི་རེ་ལ་ཐབས་དུམ་ཐསནས་དད་བས་ ས་ཚོལ་ཁནོ་ལགནས་མ་ཐུབ་། འདོས་།ལ་ལན་པོའི་ཤུད་ལམ་ ལས་སོང་། ལ་ལནོ་མིའི་སྒབ་དུ་ཁས་སོང་ ] 
ཱཾ དདེྲེྲེྲེྲེེེམེིེྨྣཾྣཾྣཾྨཾཾདྨཾདྨཾདདདདོ་ 
ཡིནྭཐུགས་མ་ནམས་ ༡ཧེཏོ་ཉི་བཀའ་འོག་ངུ་འདུ་བའེ་འཁར་ཡིན་གསུང་བྱ་བུང་། དནསྭའུབ་མྩོ་སཱ་རག་མི་གཤིག་པའེ་དམ་བཅའ་ = ནཔམངངུ་ཤས་། དེནས་ལེའཅོ་ཝཱ་ལེནོཔ་ལྷ་མཁན་ཆེནཔས 'སློབ་དཔེན་ཏི་ 
རུ ཧཱཾ ཁྱི་ངལ་མཆན་ལ་གཏདུནས་འདུལ་བའི་ཕར་སྣ་ཡར་གཅད་བཟུང་། བུའུ་བདུན། ཊལ་བཤད༡ནམཆོནཿམ་ཟྲེགས་ཀྱང་། བློ་ལའང་ཡངན་ཡུང དཞིགཏུ་སོས་ལགས་བོནིག་ཤེད་དགོས ཀ ཡང་ནངས་ཡེདམ་ལྷའི་ཞལ་ 
བ་བཅེཿ ས་བསམ་པ་མ་བཏོགས \འཆུང་ཏནཧེད་ཁསམ་པ་ཡེ་གྱ་བུང་ཡང་། པཔ -ྒྫྒ་ ཉིའྱི་བ་འདབ་འོག་ཏུ་གཞུང་ཤར་ཞིང་སྡང་པས་། མེག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གླེ་ 
མཐངབས་; ཙབཅནྱགེས་གཙོས་པའི་ལྷ་འདྲེམང་བོད་བགཆེད་ཅིས་། དངེན་པོ་ནམཁའ་རྩལ་མཆན་ལ་ཐག་འཆཾ དཔ་འདུག་ཟེརནས་མྨི་ནམས་ལ་བཤད་འདུག་པས་།ཚི །མཾ་རྣམས་ཀྱང་།ངས་ 
]གགེ་གར་བག་འེབྱས་༽སྒུ་བཙུན་པོ་ཀྱམ་པས་ཊས་བོ་ྱུང་།ལཅུ་དག་ཡནཔའི་ངམསུ །དཔེན་སློབའཆོ་ལྔས་ལྷ་ས་ཧཞསུ་ཧྱན ཉིམཆན་གཉིསཀ་ག་ིདམཉམ་བརྟག་པབཤིནཏ་མངལ་ཧས །ར་ོའ !མོཆའི་ཁམསནངད་ 
















ཤས བལ ཁལ ོ རང  ིི་ རུ ངེ = ་ 











28༦༠ ' །ཅཱིཤེས་གསུང་ཞིང་འདུག་པས་།ཞུ། བས། ཁངགེས་མངོན་ཤེསྲ་ཏིས་མཁེནནས་། 
ཟ །གཞི་ཆགས་འདུག་གསུང་། ཤིནཏཱ་མཉེས་པདྨ་བུང་། སོ 














གཞ་བཿ གྲྭ་ཀང་ཡན་ངའལེའཁར་གྲེས ྱ་བང་བཅང་བཀནོ། པ་ཡངར་ཟེར། ཀ།རོང་ང། 'ཧྲིང་པའོ ༢སྐོརྱ་བབབ་ཡནས་པས། ད་ རོཏིམ་སངསའིསུས་དཔོམ་ཏེམ་འོད་ཟེ ངཟེ་ཅྱིས། 


ཀླི་གནས་ཁང་བགྲགས་པས་དེས་ལན་།ད་འྲདྱཀི་བའེས་ཉོགས་འདོདཧུམ་གཏེ་ཆུད། ཀུའི་སྒྲབ་བ་ཤས ཆབ་སོགས ར་འཇིག ོང རིར་ 
ནམ་སྟུངས་སུ་བྲསུ་ཁ་ག ?ུ ས་སོཾ། །ཕེནསྭ་བ་བྱེ .་ཚོས་།ས།བྱུ་སོང ངུ་བ ད་ཁང འབོས 
== ༢༨ །ཧོཔའདྲདས་གསུང་ཁུཁཿ དེ ༡ཁ་ཏེ།ལ་བོ་བི་བྱུནས་ཁེདྱ་ཏིཿ ཤཿ ་རྒྱམ་པར་ཤག་ཉེས་སྩོན་ལམརེ་གཏམ་སོང་།ངེ་གཏིའ 


་ འགྲོངཧུའི་ལྷ་བཿ ་ དནསྤབ་ོར་ོ་ཡག་གི་བས་བ ། ད་མྩོརཆེར་ས་།མ་ཏོག་སྣམ་ཁུ་ 
རིས་བལིང་ུཉིན་ གཞིསྱའི དད རོ མརགཉིསྱ་བངནས་། དམརལོ་དེ 














ཡུ ོོ་ །ཞབབྱོཔལམིས་ཕལ་ཆན་པ་ཏིལེགས་བཇུག་ཡུལ་བུངདེཡོངབའི་ནུགས 







༢ཕའི་ནང་པར་འོརམོཚན་གསུམྱགི་མ་ཏོག་ཕུལབ་ལ་མ 
༡ །ཡོན་པར་འྲུགྣ་ཏབ་དཀར་བོ་དེ་བཅ་ལ་གས་བ་ཐབ་ལ། དམར་བོ་ད་ངོའོ་རི་ 


 །ཅཧྩིས་ཆོས་པོད་གཅིག །དར་མཇུང་ཉནདེས་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ ལུལ་བླརིས་ཤིངེ།ཁེདྱ་ཏི་ཆགས་ལབས་བ་ཤིནཏྭ་ནས་ཡིད་དགའ་སྤོ་ཡགས་]ཁྱེདཀྱི་ཉེད་ཡུལ་ལྷརྣམས་ལ་གཏོརམ་ལགས་བར་ག 
ཟྲ་ུ་ཟེརབྱ་དས །དེ་ནས་སང་མངརམ་ཚོགམུམ་བྱིས །ནམ་ཁའ་ གྱིས་ཚེདཔ། ས་གཞིྟ་ སོ་འི་ུད་ོམས ག་པར ཨཏོ་མཁ་་ར་ཞུ་ས་མི་གླགང་ 
སྙེ་མ་ཏོག་ེའི་སྐངཏུསྦོ་མིས་ཟངས་མེབགཅིག་ཡུལ་༽ཡུ་ཐང་པས་འདུམཆརཙོགེ་ཁུལ་ །ཀྱུང་བས་ནས་མཛོད་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་པ་ལ། ཤུད་ཡུ་བ ཐུ 


!= 
° | 













ང་།དེ ས་པའེ་སངགནངས་ལ་གསར་མདོ་དགོན་པརགདན་དངས་།ལཱད་མོདང་བསུ་བྱ་ཧཿནབས་། ས་ནས་མ ངས ། བསུ་ རྦབ 
༈ྷྩ༈་ $ རོ ང་ 

༢ ག་ག བས བྱ་ ངྱ་ཏང་།འཐབ་ཆོད་དང་། ཟེ་མི་ཐད་བཅོགྲྭ་གང་མ་བུངས མ་རམས་ཟརབ་ལ་ཡང་། གྲེང ངོ་འི་ ཆར ོཀ་ 

7 ཡང པ-_- བ།ངུས་བདབ།སྐྱིད་པ། སྒྱ་རྐྱལ་ཁ་སྔཿམ་བྱྱང་། དགུང་འདེ་ཡས་ལྕག་པམེ་ཡོངའིརབ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀར རུ 

བུང དེནས་ལྷེ་ནུབ་།བདག་མོ་ཡུལ་གསུམ་། ལས ་་་་ ཨུ ་སུ ༤ ར་རེ རུ ར་་༦་ །སམསཿནྷ་དམསྦ་ཀྲི་བྲང་བའི་ས་ 

ང་གུང་པ་ཡིན་པས་འཕྲ་དོ་ཡངའེ་བསམ་བ ཾན་བས་སོ། གི 

དི་མངོན་བླབངརུབ་པའི་ཚསཅིག་གྱུ། ངེར 'ཁིཆུང་དཀར་པོ་གཡུ་ཡེ་སྩིརྣམ་ 





























2 ༠༠༢ །ཉས་བཅེ། ཞིགྱེ་འཛནས་། ཁེན ་ི་དངས་ཆངགསཆི་་ པི སྙིན་ཡོད་གསུང་། སྣེནཅིའདུག་ཐས་པས །ཤྱདོས་བགཉིས་ཀི ཉྱི་གེངུ་དམགཱ་ 
ཾ ལོགཡང་དེ་ ད་ང ནིའཇམ་དྭབངས་ཀྱི་གླུ སསག བྱིནི 
དུན་རྱར་བཅལ་བས ཐྲ་ གནས་གང་གླེང་ མཐད མཉ ཞས་འ 


3 ཁིང ང། ཅི ཅང ༥ པ་རིས། སསྱ་ཆམ་དུཝ ང་ང 
ངོས་བ ་ ཀཀ འོ ས་བསངས ཡོ ༣༠ 
($ 
ཞས །ཁངམ་མཉེས་ 


་བས། ཉ་གནས་བ ད་། ཐ་ མཉུན་ 
ཡ་ལ མ་འྱོ་ ༢ མི གཞིས 


ནས: པས་ང་འ 
༠༢༧ ས༢-༩༤ 












རཱ 


་ཡནས་མེ་སེའང་ལགྲས་ 


ཐ ཀོ 
ད་ནས་སང་ློ་འཇུང་ཤཔྱདུ་གདན་བངས་ཚ་བཤེས་ཤིག་ཞུས་།སངནས་ཟུ་བྱ་དག་མཚམས་ེད་ཡང་བས།དེ་བརུབརཆད་མོ་འབུང་པའི་གཏརོ་མོའི་ 





ང་འཁུལ་བས་ལན་སུམ་ནས་ལཁོར་བ་ལ། 


ཞས་སྡད་ཞུས ཅུས་པས། ཉུ ་ལ་ འོས་ཤིགྷསརགསུང་། རུ་གཉིས་དགོས་ཞུས་པས། 
ང་; 


འག་མཛོད་ཅུ་སྒོ་རྩོགས་ནས་འདམཿདལ་སདཅིང་། ཏིཿ ་ 
འབུངས་ཞུསྱཀི་གངན་མ་ཆོན་པར་དྭབུགས་རྒྱ་ཁའི་ཡ་བའོ་མང་ 


བ་དེ་གནངནས །ལགམུ་སྡོད་རི° 





མེའི་སྤོད་པའི་རྟག་གཞིག་པས །སྔས་ནངྱངཱགནས་ཆོས་འད་དགས་གུ་ཡོད་པའིདས་ས། གང་མའི་གསསངནས་ 
པོ རར །དཱཿ  ་ོ་འགསི་རིཞོར་ ོང ར་འ 9 







་མིན་འི་ད་ཿའ ཤས རབས དོང དོན་ཞགས་ལ་ཡི། 
སོགསཀྱ ུ ་བདེ་ལ་རིག་པ་དང 








ཡབས་ ཁག་གུང་། 
༢༥ ལ་པས | 





ར་ན ད་ཡ བཟུ་ཅངུ ༡༡༡༥ ༤ོ་སྡེང་ཿ ཡེདདེ་། ་ཡས་ཏེངེ་ངྱུ་བུང་བ་ཡེན་ 


ཊི་ཏིན་བླདབས་ཞུས་ནས །སྒོ་བཞགན་བའི་ 











ྲེ ཆི པིགཆསོ་ེན་ གསུབ་ཅིག་ཉམ་༽ མི་བཟད རར 
པའི རར ཟ་ །དེའ་དིནླ་རབསྱ་ཀིས་ཟང་ྲིརད་དུ་ཡས རར  ་ི ཁ་ལོ་བ ༽ངརྒྱལ་ལསོགས་ 
ཏམ་ཡིན་བབ་འདུག་གེ །དེདུས་ཡང་མི་ཡམན །བུད་མེད་འཇེགས་སྭུ་ཅུང་བཅོག་བདག་ལ་འཛིངདུ་ 


ྣ ཨིང་བ་སོང་། ན་པྱ་སལ་བས་། ཁམས་འདྩས་དངྡ་དབུང་ཡོངཟེར་ 








ྱབ་ 

3: སུ ཅིསནམས་འུས ཆོོ དེ ང་པ བྱ ས་སུ ར་ མནམལའྱམ་ ྦ 
མཆན་ཀྱངཀྱི་བཊའཕྲོག རར  ིྣི༣ོ་ །ད་འབུཿབགགྲག་ལས་ ཆོོ | 
དམྭ་ཧན་རོ་ངེ་འྲཾསམས ༽ ས་འ ངོས་དང ཆོས་འ མོས་སྟབས་པས་ཟིམ་པ་ཁ ས་ཡརའབུརབས་ཤིར་དཱ་མ ངང 

ˆ འརི ལ་ན ི་མ་ཟག་ཅི་སྔ་ཐགས་བརཊ ནི མཐོམས སོར རར | 















(ཉཉ = 


ལྷ ཅུ 








4 

རོ ད་མོ་ཁྱ བྱ་བར ༽ བདགྱ་ཀང་ཟུངན་ཡོད་ཅེངྷཧཿ 
ཆནམོན་གྲ་པའྭེཾ་བུངདུ། ཐོ 
ཆོས་ཨུས་ཚད་མེད་བུང་།ཞལ་གདའ་ཡ་ཡང་།མཁན་ཆེནྱ་རཔྲགས་བླ་བེནཕོརིགེ་བཅནདུ་འདུག་ནེ ་ཐུགས་དམ་ 








1 ་ ལའ ༽ 
ཟླ ཕུམ ན་། གདེན་ཛང་ཡོན་སཱམནས་གསོལ་པ་ཞིག་བཏབ། ཡུག་ན ཱ ུ 


་ ། མཁནཆེན་མོན་གླཁ་པས་བཙོ་མངད་པའི་དཔོན་སོབ་ན མས་དང་། 
མས་རུང་ནཁང་། ྣ་ལེནི་ངབུར་ལག་ཉེན་དང་བཅས་བའཤིནེུ་བཟང་བྲ་རུལ་པས། 
ང་ཐམས་ཅད་ཞུས་བསྔ་ ཁང་གིས་གྲསུངནས  ྣི་ 

















། ཧོ བྲི་གཱངོ་ཆིག་བྱརད་མ་ཞུས་པས། ཤོ་པ 









====༢༤--ས- ༡ར------=--=3----=-”༢”----------༢=-- ¬ -----~--~-~~--==༤༤༤------=8.-2--༨ 












དེནས་ཁུང་ལའི་གེན་པ་ཧམ་པས། ཅིགྣ་ཁིཌི་བརྙོལ་ཁ་ཁྷསོརབུ་ཧེརཅིབ་ཡོན་བུས་། ནམ་ཁའནས་ཁ ཤོགླ་མ་ཆེན་བོ་ཅག་བུང་བཤས་བས། ཡུམ་ཡ སེད་པའྱི་ཕུངནམས་གཤོག་པ་མནུས་སེད་པ་བཞིན༔ད་ 
བ་ཅིགྷེ་བཝོང ་པས་དམོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་བུང་།དེནས་མིལ་མ་ང་ཤིན་ཏཆོའྲཝུལ་ཆེབ་བུང་། ནངབས་རིམ་ཞྭ་ཟེང་དུམ་ཉན་།ངའི་དས་ཆགས་འདིན་ཏུར་བར་ཡོད་པས །རྨིལམང་། སྲོབ་དཔོན་དཔལ་ 
མགེན་སི་ཇོས་བཱཞིང་། བའ ཅང ༡༦༦ ༨ ང་། དེནས་བདག་གིས་ཀུང་ངུས་པྲ་རེས་གཉིདེ་སད་བུངབ་དང་།ཆིཡམ་ངན་བསམ་རན།སྔས་ཀྱང་ 
བངས་འཇུགྲ་བོ་མི་བད ཁཿ ས་བ་ལ་གཅིག་ །འབྲིང་བླ་བདྲུག ེ ཅོནའངམ་ཛོང། རིལམ་འདོ་བཞིན་བུང་ཐས་བས ། རིལམ་བཟང་པོ་རང་དལ 
ཡང་མ་བྱང་། འླག་ོ་ལ་མསོགསཔ པཔ ར་ འྱཅུབ་མྲོ་རི་འམན་ཐུང་མད་ཡེད་དུ་འོང་བ་བྱའྱི་བུང་ཏེ་། ད་ཡང་དཀརམོ་གཅིག 
ཉེག་དང་བཞོཧོོནནས་། ཀ་ཏ་རུ ཆང བའ་བཞུས། ག་གསུང་། ཁང་གངན་བཞུགས་ཐས་པ་འབི་གན་བཞུགས་ཟེརར་ན་བལས 
༦ ༦ སྣཆསྭ་ཁུག་ག་ཐས་བཅོགེ་འདུག་པས་། སསར ས་ཡེ་ག་ངན་ནེ་བྲ་བྲས་ བཅིགེ་གེ་ལུངཞུས་བྱ་རིས ༽ གཉིད་སདཿནཚིག་ནམས་མ་ 
















རམ ངི ལ་མགོན ནནས་།ཁོང་གིས་གསུངགས་།༡ གིས ཧག་རུད་ཡིན་བས །ཁྲད་མན་བ་ལྷ་སིན་དུ་མ་ཉན་ 


བཱ གྱུ 
ཐའ་མན་ངག་ངང་ 



























ཁགན་པོའི་བླབ་ ན་བྱ་བེ་དཅིང་སྡང་པས་། ཇི མ་དུབུངམངཿིགྱེ་ཐུངནས་། བཀཀསྱ་ཧམ་ཅི་མཆོལ་ཧས་པའི་བིབ་ལོག ཀང་ལཱ་འཁ་རས་མྱ་ཐུང་།ཡོགས་ནས་ཇད་འདྲ་ཁ་བཞི་འདུག་པས་ང་ཀང་པས་ 

2: 2: ང་་ འོནྭ་ཟོག་པའི་ཐབས་གང་ཟབ་བས་བས་། ངག་འདྱུན་ ཨཿ ལི ྱམས་བཏོས་བོ་ཉས། ་ 
བཞི་ད་མདོས་བྱིས་།མགོན་པོ་གཡུ་ཟླའྱ་གིས ། མ་ཐང་ཁུརྨ་བོག་གིས་།བྲཀས་རྐམ་ནངནས་ཐན་གསུངཞིང་། དྡརམས་ ིིཞིས་ཡལ་སང་། ླིལ་མོ་ཡན་པའཇུ། །ར་ངུས་མཁནརན་པའེ པའི་ད 

36 ཅས སྣ་མོདན་བཞུགས་ཡོད་བས། སྭ་སོང་དུ་ཡོངས་ནས ། ཐམསཅད་ སས་མ ༣ ༡༦ ་བ་ཡིན། དནས་ཁསུམ་བྱར་སོ་གཅིག་ལན་པའི༔ 

སུ ལུག་གླི་ཟ་བ་ལ་ཆོས་འཁྲདིངཅིང་ཡོད་པའིངསསུ། ཚས་བཅོོ་ལའི་ཆུབ་སོ་མིལམཆ་། མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་ཆེན་པོཅིག་གི་གངན་སངནས་ ༽ུད་མད་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཁར་ཝི ་ 

སིས ས་ཀྱང།བད་མེད་ོད་ུང་རོངངྭ་སད་འདུག །ཡ་མཆཾནམ་སྟམ་བ་ཡངུ་བུང བས་ད 

ཧདྲ་ཧྱིས་བྱ་ཧན་བ་མ ཁངཀརབཟིག་གཤས་བཟཅོག་འབུག་བས། །པིའིཞལ་ནས་། ཁསྔ་ཏེ་རྡོི་ ཁའཆོས་ཀྱི་སང ས་སྦྱི་རླ། །གཤོག་མདྦ་ཧ་ཡེས་འྲ་བྭ༔ 'རྒམཚོརསྐོམ་རྲིར་མི་འཆིདགོས། 0 
























། 
37 ༄༅། ‹ །ཡུ་ཐོ་མེ་ཏྲི་ཡིཞ་ཡ་ནས་འདྡེསང་གསུངས། ་ཇ་ཡངས་སྲ་དཱ་བ་མ་། ་ཅེས་པའིསམ ས་དོན་བབྱསྨམནས་གཟུངས་། ངེ་མཁནཆེན་གང་མིའི་དུ་ 
ཟླ ` ག་བ དགར རར ཀྲ ་ 


ཡོ ར=་-་=་ 














ི ཡི་བ ཆི་མགོཤས། སྦུལ་ཨི་འཇུག་མ་དང་། ཐིག་མོའི་རྭགག་པ །ལ སོ་ལོ བོ 
| ༽དེ་གརསོང་འདེ་སོངཤ་བ་ གྭ་བུང་། ངནླིཀ་བདུ་ དུག་ནའང་། ་ 
རི བའི་ཆོས་བྱར་གཉིས་ལ། ཅཡར་ང་ང་ 


 གརིལ་ཞ་ཧ། 7 

ཅཅ པས་ས ་ (ཏྲི་ཐོག་ཏུ་ས རད ༦ བསྲི དེ 
གྱིབ་མ །ཁིདལ་གདོང་ དོན་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་བླ་སལ་བ འླ་རུང་ཁཁེར་བཅུགས་ཡོད ཡ་ལ 

།དནསྱ་ར་རླཾས་བདས ཉེ་གནས་པཟང་བོ་དམལ་གད་ཐས་ནས ། ཐམསཅངཨི་མཐུན་པྲ་ ཀྲུག 

















3 །དེ་ཡ ཐསྱཏི་རྟགས་ཡིན་བཟའངུག ། སྲ་ཟེབ་དུང་བེང་བའི་མཚམས་བ་ཡིན་བཅིག ཱྲགེ་བས་མམུཁ་དས་ལ་་གཏད།དས་ལལ་ 
;› ཞིངཤིཿ ལ་ཡོད་བས་།དུརྲ་བད་པ ཧུདོ་ཁས་གཟའ་འདུ ང་། དེ་བདག་གིས་ཤེསནས་ཁོད་ལ དུཊ་ཁྲོད་བས་ཇད་འདྲ་འདི་བཞིན་གཏོང་གིན་འཇུག་པས་ནོནོ་གིས་ཉསྱ་ཀང་།ཟེནཆག་གང་ཡང་མྲ་བས་ 
ཞྭ པསྒྲ་དུབཅིག་ཁལྩ་བུ །ཁེལྱ་བུངནས་། དེཿ་བདག་གིས་ཁའྱི་ཝ ༣ སློབན་ཨ་ཧམ་བས། ཤང་མང་ཅལ་ཡོ་བྱས་ལན།ད་རམས་གས་ཡོབ་ཅུམ་རཤ། སྣརམས་ཡོང་འསཟ་ ! 
རྨ ནས་མིག་སླདནས་སྡང་འདུག །ངེཅས་ཁོའི་ཧི མ་རོ པས་།ཁན་ར་ཁ་མཁན་ཆེནནམ། ཨ་མཁན་ཆེནནམཁའ་རལ་མཆནང་མ་བསད་ཁུད་ལ་འབབས་ཟེང་། ཁེད་གནས་ཡོངས་3ྱས་ 
བསྐངང་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྱརདནས་ཡོངས་བ་ཡེན་།ངསང་ཀང་ཤུཡན་ བརར ཟེར དྡ་གཟའ་འདུ་ ང་ཡིན་ནས་ཧས་པས་ཡིན་ཟེར་ འོུན་ཁས་གསོལ་མཆོདྲ་བས་པ་༧་གནོད་བཅོ་ཡིན་ཤས 
བསྐལ་བ སནས་གཏོརོ་མ་མ་སྟེའདེད། ཁྱད་ཐང་ཡང་ང་ལ་ག ཁ་མཆོད་བགྲར་ ངས་གང སོབ་དབོཚིསེ་གསོལ་བ་འདིཉེདྱཀི་ཡིན་མོད་ཉས་པས་། བཤོས་ཞུ་དུ་པ་གཏོང་ ༢ 


39,་༄༅། ‹ །ལེབ་བཅིཟ ངྱདུག་ནམ་འཇོམོས་ལ་འབུངས་ཕས། གཡོག ཆིག་ཡོད་པའྲི་རིལ་མན། མེ་མཞི་ངྦཿ བཞིག་འདུག་པས་། དེས་གལ་བམང་པོ་སགསནས་ཕས་ཕས་ཟེར་བའྲི་སདཅེན 














ཀཁའཁརཁརར་་ཌིུརཌར་་ ཙོས་དཀ། བར ཅུག ་ེ ་ཱ 
ད སོང་ག ཁོ་ག འོས འི ོང ཧོ 1 31 ས་ཚ ར་ འདགས ཤུ ཀ་ལ 


| ི་ 
| །ཁཁརྭ་ཐུགས་དམ་ འོི་ཁ་ དས་གཟེ དཱ 
༡" བུངཔས། ཁཏ གས་དང་བཅས་པ་ལ་ག ད་པ་བེད་རེན་པལ་ཀཅ། ད་འགྲོ་ཟེརཙན་ཉལྱ་ཆུམ་སང་། དེནས་དྦན་བ་ཉིག་དེད་ནས་བལྟའྱི་བུང་བ་ཡིནཟེར། ཏེདཔའི་ཆེས་སྒྱ ང་པ་ཡིནཤས་ 
` 46 པས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟང་ངོར་ཟིའ་། བ་དཔེན་སྟོནོ་ཏིདེན་བཞུགས་།ཡོད་བྲས་།ཁང་གིས་གསུངནས་།ཁིདྱ་འཐུགས་དམ་མཛོང་བ་ཡེན་གསུང་། ཡེདྲརས་ཤིང་མཉེས་བའིཞ་པ་ཏ་མང་ ཡཡང་གསུང་པབུང 
སཿ སམས་ཁངྱ་སོད་པས་ ཡུན་ཅུང་ཟད་མ་སོང་བ་ལ་ནམ་ལ་ 

ནས 


། ་སྣང་བ་རང་བྱུང་། དེ་དུསྭ་དིལམ་ང་ཏཌེ 











1 ༥ མོན པ་ར ཤེག འི་གཤེ ྦ ད་བའི་ཚོགས་དཔོནལ་འ ང།ཁི་ནགཔོ་ད་ནིམགོན་བྲོ་དག ཤད་ཡིན་པ །ངནས་ཡ ་གཅིགྨ་མིལྦ་པ༔ 
སཱུ ལ་ ་ རྨ ་པ་འི་ོགསདངོནཔ་འཧོན་བརའ་མ་གུང འདུག་ག །དནས་ཡངཆུབ་གཅིགྨ་རོལ་མུན། 


ཀཱ ཁསའི་གངས་སུ་གདན་འདན་བཡིཿ བརར དིནས་བ་བ་གཉི་ སསུ་སྣདཝ་དང་སོངས་པའི་དུ། 
རས་ལག འདོམ་རརྱསིང་་ལསགསུམ་བ་ང་་ །དེའི་ས་མཐམས་ཉད་ཧིས་པ་ཁུ་ག རྱི །དཆམས་ཅདྭགོས སོང སྨ ཛ་བ 
བམའངུག་ གེ །་ནས་འཆིཿ ས་ཞག་ཁ་ སན ི་ོི་ི་མསཆད་འ་་བྲ་ཁས་། ཟེར་ཞིང་འདུག་པས །བདུག་གིས་ཐགོུ་ཧིནནས། 
རྡོདནམ་འཇམས་ཀྱི་སྲུངས་འ གས་བ་ཅིག་བྲསམས་པས། དེམ་ཁད་ཏི་ཚོཡུང་བའི་མདའ་ལ་ཤད་ཆེར་ མ་ངོ ངེ ནིའི་སང་ དགངས་ནས་འི་འདེ་བཉེད་བའཆ་ འ་བ སོང་པ 
སྦརམོས་གུས་ཆུངནའང་། དེ་ནས་ཨུས་བྱོ་བཞིང་། ས་ཧེནྡ་རབ སྭ་ཀང་ཤིན་ཏྲ་ བརྩ་བུང་།ད དནསྭ་བ་པྲདུ་ཆགས་ལིབས་པའི་དུས་སུ། ལ་ལ འིགདན་འདེན་བུང་ དཔན་གཡོགབཞི་འྲུཙས་ཆིམ | 
ྦ - །ཅ་ད་ཡས་མསོམ་ཅགཁམཅ དགྱ བདག་མ་ཡིན་པརའདུག །དནས་བཀྲ་ཤིསྦ་གང་ལླ་སབཙམ་དེར་། ཏྫསོན་ཞེན་པའི། ༣ 


























༤ ༤༽ ༤ ༣༤ ༤ མེ {ྲ ཆྲཿ ཕེ རྨ [ུ ཏྲ 
ཧོར་འདྲ་ཞིག་གེས ཡུག་གི་མགག་ཅིག་ཞུལ་ནས་ཁག་མི་འཚལ་བརསོང །ངེནི་ཨུ་ཁ ཛོའི་ལཱ་བཙཾན་ཡིན་པར་འཙུག །དེའི་ཉུབ་མོ་ད་ཁེད་ནས་མཉེས་བ་ཡགས་བྱོ་བུང་། དིའི་སངྦའ་འོ་རྭད་ཉིན་པས ' གླའོརགྱི 
ལྕགས་རེལ སར་བོཅིག་གིས་དྲཀེས་འདུག རོིགས་ཡིནབ་བའདས་བས་།གཞི་བྲངག་ལེགས །བྲ་འོང་བ་ལ་དྲར་བོ་ཡོད་པར་འདུག་བསམ་བྱ་ཐུང་། ངེནས་ཁོང་ལྱཀ་བའི་དབང་ཆེའི་ུདྱ་ཐུང་ནས། 
བདག་ལའུ་བ་བུས་ནས། ཇོ་གདུན་པ་ཚོགས་དངེནོ་བཅོལ་ །༄་ཏེན་ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་ཡུལ་ནས་།ཞག་མངདུཞབས་ཏེག་ཤིན་ཏུ་ལགས་བ་བསྒྲུབས། དེནས་བདག་གས་ཆིབས་བ་ལགས་བ་གཅོག་གིས་མགོ་ 
ཤམ དགུ་ཚན་ཅོག་ཡུལ་། གཡོགྷ་དམགྱ་ཀིས་སྣམ་བུ་ལགས་པོརཾ་ཡུལ་ཐས་། ཁོང་ཡངམཉེས་བའྭ་བུང་ གཱ་བྷནཱམས་ལ་ཇ་འུར་བཟང་བཞིག་བས ། དནས་བ་བྲ་འིགས་དཔོན་། བྲཀ་ཤིས་མངབ་ྙཱཾ་གློས་དང་ 
བཅས་པས།ཇ་བུཌ་འཐུལ་བ་ལསགས་ཤིནཏུ་བཟང་པ་ཐས་ནས་ཆུར་སེཉྟཏེ། མངལུ་ལ་སེབ་པའི་དུས་སྐུ་ཏ ན་པའིབཙན་ཞིག་མང་ཟན་ཅིག་དང་ ཁུབཅིག་ཁུལ་བུང་།དྷེནས་སྨོ་བད་ངུ་ཆགྲ་ 
ཕངས་ཏེ གཉོས་ཐར་བོབས་མགབས་སྒོ་བ་ཐམསཉད་ཀོས་ཞག་གསུམ་བཞིའི་བརླད་བསྟུན་བཀུ་མའུལ་བརླདཆེདྲས། དེའི་དུས་སུ་ཏ་དང་བཞེན་པའི་མི་དཀར་དངམདུང་དཀར་པོ་ཁེར་བཅིག་ནར ། 
ཉུག་ལེགས་བཅིག་བཅལ་ནས་། ང་ལྔ་གབྱཅིག་ལོ གྱ་བུང་བས། སྲཾ གཏིང་ལསྨབ་པ་ཐསནས་ཤའ་ཤསཔས་། བསྒྲབ་པའི་ཁུས་ཆུལཾགས་བཅིག་ཁད་རའེ་ 

་ུ གི རྫར ྣྣྣྲས་ྲཾྲྣསྣཾཾིཾ 


པོ 
> 














` 4 ༄༅༅། ( (ཁལ་ན་ཡོད་ལགས་བས་།དེནསྐུའུལག་སཟེར། ། དེ་ནས་བདག་གིས་དམིགས་བཅིག་ཤས་ནས་སྔགས་ཅིག་བཏབ་པས ། དེའི 


ཟླ མཚོལ་དཇགས་པ་འྲ་བསད་པཡོང་ཟེར། དེའྡི་ཟྭལ་རྩིནང་ཡིན་བར་འདུག དིསྭ་ཝ་རྱིའཱང་ཡེན་བར་འདུག །དེནསྔ་ཚུར་ཡོངས་ནསྨ་བ་བོ་གེན་པྭ་སུབ་པོ་ །དཾའེ་གཏེངལ་ཁ ལ་ཁ འེ 
$ ཧུས་པའི་དུས །ཆོས་བཤད་ཡེམས་བྱས་ སས་།རོག་འའའ་ཡའ་བོ་༥་ ཡོ ཆེས་ཏན་ཐྲསསཅང་ཀོས་མྣྱལ། རབ་བ 
༣ ཆོས: སིི བཡགས་པྲོབས་། ངགྲ་ནས་ཆབརྩ་ཐུང་མཛམས་དམ་དུ་ཐས་སོ། ཤཡང་བདུག་གིཐ ས་ཡསུམབྱས་གྲསཊ་ 





ཨུཉུག་གདང་ ཟིམས་ཁངན་ཡོད་བས །ཤའི་ འྱི་ཟཱ་བའི་ཆོས། སྦཀྱི་མལ ། ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མང་པའེ་ངངནས་ །ཇང་གི་མངུན་གནམཁའ་ལ་ཏི་པ 
ཡུན་ངྱད་བླས་པས་།འཁོར་ལ་དཀབ་པྷོ་རིབས་བ །ངི་སེང་ུཏི་དཀར་པོ་ཅིགྱ་བུང་པ་ལས་ཀང་ལཁོན་ཡའྱ་ཐུར་། དེ་གཉིས་སྲརའཇིངས་སུ ཏར 
བྷཉསུའིདང། སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལཅིགེ་ཁྱག་གཉིས་མ་། ་ུང་ལོ་བྭུ་དྲུག་ཡན་པའེ་ཚད ། རྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིནམང་བཅིག་བརྣནས། སྒོལ་མའི་འཇེམ བ་ཐབས་གནང་། དའེ་གནངས་ཚེས་བྱཙའེ་ 





























| ཞེགས་བཆོས་སྐྱོང་འདྲ་བའི་འུང་མེད་སྔོནམོ་ཞིག་ནང་། ང་པངྱ་སཱོལ་མ་དཀརམོ་གཏེསྦ་ཀེས་བདུ་དྲ་ཁིདམག་དཔུང་ཟློག་ཡོང་ངོའིར་བྱ་ཁུང་། དེ་དུས་བངག་དང་དཔོན་པོ། གྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལཆགས་རབར་ 
| ༤ = ཆི ` ` ༤༤ ༤ ༨༅༤༨ 9 ༤༣ ༤ 

| ཡོང་ནའང་པའི་དོནྨ་དབག་ཀྱིས་སྐོནོ་ངུ་གྱུར་བ་མ་བྱང་ངོ] །དེ་ནས་བདགིས་ལོ་སྦུམ་བཅུ་སོོ་དུག་ལོན་པའིདུས་སུ །ཐིག་ཏི ཅས་བརྩོལ་འྱཆུབ་མོ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལམ་གླེ་བུང་བའི་ངབལས་ 
| དབལ་ཉགན་དོ་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། ཆ་བཆས་བྱཧན་པ  ཤིན་དུ་ཁས་ ་བཅོག་གསལ་ཡམྱ་གོས་ཏོན་བུང་ །གནོད་ཐྲིད་ག དོན་ཧྱི་མཱལ་བཅི་ཡང་ཡོང་བསམནས ། ཁུགན་རྡོ་རོའི 
བླེ ཤསྐྱད་རིམས་སྒོམས་། དབལྷ་འགན་དྡོརགསལ་བཅོག་སྦྱན་དངསནས་དཏིང་ལ་སྙེམ་བས། དེ་གཟེ་བཇྲིང་ཆབརྱ་གུརནས། དེའི་ཞལནས། ཡསྭ་ཉེ་རྡརི་ཞེས་པོས་ནས། སྦས་པ་མེག་འྱརྐངེས་ཐ་བའེ་།ལྟ་ 
སྣྲ ང་གསུམ་། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབཆེ་ཞྭོགེ་གནངནས། འདེ་ནི་ལ་དྭགུ་གཞན་ལ་གསོངས་གསུངནས་། ལ་བཅོ་ཝ་ནས་གགསླ་བ་ལསོགས་ཅི་ནན་ཆེརཞུས་པའི་ངོལ་ཕེ་གེར་བཀད་བ་ 
་ཡིན་ ཆུ་སོ་བདུན་ལེན་པའྭ་སབས་། བླ་བཾ་དགོན་བན་སྨད་ཡོད་པས་† སབླུ་ཟའི་ཆོས་ཅིག་གི་ནུབ་མོ་ནི་ལམ་ན ༽ རམ་སབས་འཐུམ་པ་ལ་བྷོར་ཉཏཊང། དཔེའྱི་ལག་མདུན་གྱི་བསློར་ 
ལམ་ང་ན་ངོ་བོ་ཁབ་ཏི་གྲ་ཉོར་བ་ཡེན་ཟེ་བཅིག་དང དེར་ཉི་ནནས་ཁག་བཅལ་བས་། ཆརུས་མགྱོསམས་རྐྱ་ཐལ་ 





ྦ  གཞན་གཉིས་་སྟེ་པནཞྭ་གྱོན་བ་གསུམ་ཧོན་འཇུག །ཨ་ཏི་ཤ་ཧེནན་རངགའ་ན་སྐནནས་། 


= = ༤ 














4$ ༣^༠༠། ‹ ིམ་རེད་སོེ་ཁངམན་པ་འདམ་ཡགས་སུ་ཨིཅནམ་བསམ་བྱ་སང་།རགརཔའི་བའིཏལཔ་ཡིནམསཆེ༽ཟས་འབྲེལ་ཉད་གོས་བསམནས །ནང་དུ་གདན་དངས་ཟས་འདྲེལཅིགྲངངས་ཙན་གཉིདེ་ 
ཟཾ ཡེ ལོ མ་ལགསྦྱ་ར་འདྲ་ཞིག་གིསྣ་སབྱབུང་བས་མ་ནས་སེམས་ཚང་ཆེརྩ་བུང་། ནམ་ལངསནས་ནོས་སྒྱོང་ལསོགས་ཀྱི་གཏར་མཅིག་ཤེམ་བྱིན་ཡོདན་༽  སུན་སྡངས་འཇུམ་གླུབ་ཅས་།ཞིཿ །ཞེངདང་ 
འེ རམྩཆི་ཡོད་ རར ་ཾེི་ དེ་ལ་ཉུནནས་ཁམ་མཆུབུང་ཀུང།ཁྲིགས་ལ་སྨྱོན་པས་ཊ ་གི་ཡྐའ རྐ་ྲས་བསིསོར་་གསེཊ ཀ་ལ ྣ 
= ་གཡུའི པ།གཡོནནས་གསེ་ྱི་སག་ འགྱད་བ་'གུདམེད་དདུནྱེས་བསྐོང་བཅིག་ནང་། ཁྲི ཁྲིགས་བས་པ་ལྷ་བློ་མི་ཐུབ་། ཚར་མ་ཆོད་པ་ལ་ ཟེང་།ཚ་ཿཆེད་ ཡི 
བནམ་ཡོངཉམ་བས། ྩ ་ རར ྣི་ར ་ མྱེ 
ཐོན་ནས ཁང་པ་དེང་ཐབ་ ཁུ་ཆུང་གི་ཤའཚོད་ཀྱིན་འདུག་བ་ལན་ཁཆགྦ་རི སྣ་ཟཅགཙམན་ ་ཕུགསུམ་ཤབྱུང། ཏྭཏ་ཛཏ་པང་ 

རུ་་ ་༥"ལ-ལལགོཔྲྲནྲནྲཔྨྲཔ། ོ་ བཅིག་ཡོད་བས་། ྲབགླ་བྱུགས་ནས་ཤི་ 'ལ་མི་གཅེས་བླརོ་ 
























བྱ་དང་ཁག་སྒྱུགས་ནས་ཤིནེས་མཐུའི་གྲགས་བ་ཡང་ཚོའི་བུང་། དེ་དུས་ཁྫོན་གྱི་འཕྲེལ་བཅིག་གིས་) ྱོ་སོང་ྭ་ག་ཡུལ་མཁནཔ་ལྗངོས་ནས ། །ནས་པོ་ཁངུམ་མེད་༽ཟུརཿས་སྐྱས་།གླག་མང་ཉི་ཞར་ 


གསུམ་ལ་བཅུད་དབག་མེདྱ་ཀི་བླསརུབ་། མ་ ག་བྱ་བུབྲནས་ ེ་ གར་སཱད་དུ་འགྲོ་བྱ་བུང་ལང་། ཁངཆོས་སེམས་བསྒྱ་རནམ ༽མེའིམཁཿཿཏྷིམ་བཅེན་པ་ད ཁ་ཏཏྷི་བ་བཅན་པ་དང་། ས་མདོའགགཅན་མོད་བམཐོང་ 

ཨཱ ྲི་ལགསྐམས་ཁ་མ་ུདུ་ག་ཁམམཔ་རྱ ང་མེངཆོས་བར་ འབ བ་ལ ༽བསམས་པས་བདྭུད་དྲེ་ནམས་སྙན་པས་ཡེན་བར་ 
46 ཤེསནས་གཏོངམ་རེ་ཉེང་པ་ ་བཤལ་ ཁ་བས་། དེམ་ཁདནས་བི་ གནོབབདྗིའིསོ བར་དོ་ག ཆོས་དེང་མོ་མཆུག་འངས་ ར་ལ་དེ་ཉིད་བྱར་དུག་ཚདརེ་། གཟུངས་ 
 ཆན་མོ་ཚར་འདུན་བཅུན། སཱའ་སྲོསྒན་བླ་ཚརང་།ཁྲི་ྲལ་གཏོངཁ་སྐོངར་རེ། མཁ་གཏོངབྲ་སུཀ་འཆག་མེད་འདི་བང་། ཐུགས་དམ་གཏུངམརྭ་ཝ་པ་འདྲི་ར་བས་། ༠པཉི་ཤཱ་ཝ་བདུན་ནས་དམབཤའ་ 


ཏམ་ཏེ།ངའི་བར་དུ་འཆག་མ་སོང་།ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་སོ་ལུགས་ནོ ནོ ༽དང་བོ་དྱིཀུཀྲཐུབ་བས་གཙོ་ཤས་། དཀོན་མཆོག་སྲེད་ཞུའི་འཐོན་ལ་ཁུ ༦ ན་པ་བྱརྦ་པའ་ཤས་།གཉིས་ 
ྨྫྩྫྩེིྨ ཆོམཆོག་དང་ མཐོ་སྒྱིའི་བསྟན་པ་བརྒྱ་རྫའུྱམ ཀེ སམབདབཅོལ་ ས་ལ་ལ 7 ༩ འི་སྙནབ་ 


== ༢ ༨༤༢༠༩༠༩༤༦་ ༤༠༠༤ 


























| ག་གོའི་སྒན་།བླགསྤར་ནྲནམས་བྱ་རྱ་བས། བཞི་བདེ་ཐགས་ཇིཿཆ་བ་ནི་འོས་གཉོ་ཉསའི་གདགྱིལ་མྩོསཞས་༽ཐུགསྔ་རན་པོ་ཞི་འེ་གཉི : 
ཤྭ ཅན་སུག་ སས ངང ` ་ི ཐ་ས རླ ཤི༠རེོ་ ངབ ི བཟོ་ཞིག 
| ང་བསམ་བྱ་བུབཞིང་། ཡ་དམ་ལཱའཞལནས་།ག ཟུས་བཛྔོདོ་དང་བཅས་བ།འདི་ ་ཤིན་ཅུ་ལན་པས་བ ས་བས་མྱ་བིས་མི་ཏ༔ 
རྫ ཛཾ གག བཏྲཱུསོབྲ་བུང་པོ་ མས་མ ནའམ བ་དགོན་བརཆས་བཅོ་ལའིནུབ་མ་། དྲ བསསད་རིམས་གསལ་བོ་ཅིག་ 
༢1  བྷསནས། འཅག་མམ་ཡིནཞང ོ་དའཇེམ ར་པའོ ོང་གཞིག་ལཏས་ལས ལ་ཁགན་ཇྡོ་རཱཧེནོནས་བཤུམ་ཧིམའདུག་པའི་གསུང་ནས །གས 
 ཞུགས་ནས་ལུས་ལཱའིསྐུ་། །ངག་སྨགས་། ལག བོ ཁ་སྣ་ཚེགས་ལ་ཁབྱེལོ་སྟོགདུ་སྱོབཿིང་འདུ གཾ །བངེ་བ་འདོང་ཀྱང་སྡུག་བ 
ཐྩུགགསུཊིནགཤུམ་ཞིབའག་ །དམཆིགཉམས་པ་ཡསོགས་ཉེས་བས་གེས་བྷ་ནམས་གསོ་བའྲི་འཁས་ཁད་བརཿན་སྣང་བསླའ་དམ་པ་ས། ལིས་ཤང་ཕོགསའི་འཇིག་ཡ་་་མང་ད།. 

























བརྡོར་ང་པོས་གསུངས་བའི་བསུངཔ་བསམ་བྱསྭཏ་ཁབ་པྲ་ཞས་བ་བའི་བླགངྡ་ངོག ° གའ འབ་ས ཆས ་ྲ 
༠༨ ༦༧༥༦༩༧༣༦༦༡༠ ༣ མཇལ © གཞོང་བ།བ་མ་ངྭདྭུ་བུང་ ཅོས ་མའ་དད་ནས་ཛབཔདངོས་སུཐམས་པསག་ན་དྲ་ོ་ལ་ 
ཛུ > ' ་བྲ་གཟ་བ $ འདོན། ལས བ་བོ 
ཀྲོ དཱ ། ངའི་སླུ་བ་ཐབ་ས་ཆཆ ༣༤༠ གས་ཡོད་པ སང་ང་རད་ཁའི་ཚིགསུང་བླསཊ །ར སྱྱ་ཀེ་གཟུང་ 
ྨ་ཁའི་ཁེརྣ་བུག་པས་ ཡེང་ལ་འབབ བས་མིནོརཀྱུན་ལ་གནོད་ རར གཞིས་འྲུས་ལས ཡང་མོ་འཁྱོན་ཟ།ར་རིང་གང་མགོའ བའ 
ནས་གླསངས་བསཁ་ོདབོ་དང།མི་ལ་བབས་ཨངགདེནིསང་།ད་ནསད་བགཅིགནས་ཁོ་ལ་ཤི་ངད་མཆམས་མ་ཅུང་།དནི་མ་ཡག་ཁ་ཡནབརའབགས་། དབ ས་མིན 
ཁ་བཅུཿྭྭཱ་བྱ་ཧཊ་ཡོད་ཆེར་བ ལ་ིཆོསྐོང་མ་ཊོགས་སུངབྱ་གངྟ།གཏང་འདོ་བིཌམིགས་བཅ ཏང་འ་མིཁས་བ་ོནོས་ལས་། ནངས ༥ ག་ག 1 



















ཅི་ཡེ་བབས་ཏེ་། བ་ཡོངསནིཏེ་མྱནབནས་ཡོངས་། ས་བས་གྲཟར་བས་། ཨཁནཆནནམཁའྱ་རལ་མཆུན་།ཁེལའི་རོས་སྤོད་ུད་། 
རྫི སར ཅབ་ སཾ 2 ཁུ རར ་་ིི 










° འདུག་གོངང་ད་ དྭགུ་ཡེན་བའི་དུས་སུ།སློ་བདགོན་བན་ཡོད་ ྲུ 
ངཿ རར ཅཅ སྨ 
་གཱ ངང ས་པས་ ། རུད ལེ 
སཱ་ཏང་ལྭ་ལཱགཅིགྱ་ཆབ་བས་སྐད་ཉིགཉིད་ལ་ཚེགས་མེད་བརབྦག་ ངྒེ 6  ་ ནྟ 
༨ ལོ རི 














རའ: 
རོ ༦༣ ཅེ 
ཧིམ་ཤར་མ་ཐོག་འྲྲ་ཁ་ 
དཾ ས་ཐག ཆོ 
ས་ཐོག སྣ ཅི རྱ ཡ 
བས་།ངའེ་ 









སཅང་ངཿསྭ་སུའ་ཁཾ། 


གི་ཁུ་་པ་ 
ཡ་ཡས་སྙོད་མཆོད་རྟན་རྩ་ལ་བའི་རྣམ་པ་ལ་། 














ཡོན་ཐུགས་ཁནས་མེཏག།སྤངལའི་ཕུ 








ཐབ ༠༠། ‹ འཐྲོས་པས་།དབབུས་དེར་སུ་མདག་སྤོ་ཝབཞབས་རྡ་ངོའི་འིལ་བུངདུ་བཞུགས་བ། ཡག་ག་ཡས་མཆོད་སྨིན་ཨྭཱང་པའི་ཡུ་བནས་འཇིན་བྭ་སནི་ཟད་དུ་ཁ་ཆེ་བའི་སྟངན་གསེར་ཚོ་རྡོངས་ 
བནས་འཛིནི་བ གྷནཐྱེ་ཐད་སོར་ཁ་ེ་བའི་མངན་། དྱལ་གྱདྲལ་བུས་མཚན་པ ཀའ སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆོས་ངྱནབ ། ལྭང་བའོིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རན་ཞིང | 


° ཀེ བྱ འ ལལ 
ཟླ ཞལ་ཁྲཾ་ལ་འཇྲམ་པ་། བ་ཤེསྱ་ཀྱི་སེ་རབ་ཏུའབང་བའྲི་ཀོངན་ གས་བཅིག་འདུག་བས་། དའེ་ཞལནས་ཡསྲ་ལེ་ོརི་། ཟུམ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཐ་དད་མེད་། མྱསབོདང་བ་མ་ལ་ཝ་དད་མད་ ། 
ད བུཿ ་ རཾ 8 རྒུག དངྱ་ཐཱ རླ 


༤ 


' སེ = ` [ 
རི་ལ་དངབ་མ་ལ་ཐ་དད་ཨེད་། གསུང་ནས་ལུས་ཙན་།རམའེན་པོ་ཆ་བཀུ་ཤིསྤྱ་ཧལ་བོ། རི་ཟནྭ་སྡོག་པ་། མེན་ཐབ་བ་གསུམ་ཕས་གཙོ་ཤམ་ཆས་འ ཡ་ཡོད་པ ད་ཉད་ 
ངགེ་གང་མྱ་རམ་སུས་བཟང་པོ་མོ་འ མཚོན དངྫིསྒུ་འེན་བའྲེ་འ་བོརི་ནངཁེདྲ་ལི་གེང་མད་བླང་ཿནྭ་བི་ཞིང་ཁམས་ཞེསྭ་ཐུགསྤ་ངེེ་མོ་མནོང་ཁམས་ཅོཾ་གེན་ 
དྲ ད་ལན་འདཱི་དུཧོན་ཏེ་མངོནམཚན་རུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ཐིམ་པའི་ལྷདའེཿ ལནས་།ལསྭ་ཏྲི་རྫོང་། བ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཐེབ་བར་ཡི་དམ་ལལིཞལ་གཟིགས་ཟེར་བདང་།ཉམ་མྱོང་འཟུང་པོ་ 


ཡན། འཆེབ་མི་རྟམ་བརྒྱ ' ངྱད་ལ་མྩ་སུས་པར་། འཇིགཏན་མཐའ་དག་ཟློས་གཏོང་ཟེར་བྱ་ཚུན་ཡིན། ལས་རྒྱཌཞྲས་ལ་ཡེདཆེས་རེད་པར་། ལྡིག་པ་མ་3ས་པ་ཟེར་བྱ་རུན་ཡིན་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 


སཧ་་ 






















53 ཀླ དོ གི་ག ནྲ་གགས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་གདའ་ཡིན་ཟེར་། བདག་ལ་སྐུན་གྲགས་  བའི་རྨུ་མེད་པ་ཏ གསབས 
ཌེ །སིུ་འན་བ ས་བས། ཁིདོ་མཐེང་ཐེས་དན་པའི་མེས་།གཏམ་ཅུ་བ དྲག ྡྣིྣིྒི་ོ་ ་ 
ཟིར ུད་ཡེདོ་ འའ ཁི་ར བ་དང་འ གསུ་སནྲ་གགས་ཆན་པོ་ཡོང་བའི་གདའ་ཡན། ཁཱངྲ་ཏ་ ཏན་དང་།མཆན་ཐས་ཿ 

པོ་ཡོདལེཿ མི་ཤེས་ཏེ།གགས་པྷ་གམ་པོ་ཡོང་བ་བ །-ཤར་ 








- རྣམས་ཀྱིས:པང་མ་འོང་ཟེརངན་ཞེས་ཤ་བའི་ ེ་ཞིང་ཁམས་སྤུ་སྭ་ངེས་བ འི་ཕན་ཡོནརན་ ། མི་དྲེ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གརྩས་མིལེ དེན་བ་བཞིན་འདུགཏོ 
ཙོང་ཁ་བ་ བ་་་ བའི་མ ཡང་དྱུ་ཐུང་ངོ། །དཾ་ནས་ལོ་ལཱ་བཅྱ་ང་ལཱ་ཡན་པ བའེངུས་ཀྱི་མཟླ་ཐཱ་བའི་ཉ་ལ། ཡངམ་ལཱའེཞལནས་།ལག་ཏྱི་རྡརོ་ ེར་ཙྷཾ་ནམ་ 
2 དམས, ོ་ས་ ` 
ང་པས་ཁའྷི་བ་བང་། ) 


སྐྱེཾམཁ་དགུག་གཞུག་ཐས་སྲེགས་བས་ ༽མོཾག་མཐེངམ 








༩ ག་གས གག 2 
















བོའོ དྷི ཐུད་མོད་དཀར་སོ་།ནག་མོསེརསོ་ མརམོ་བཞྲོ་ནམས ཀག ཤིནྡོ་ད་ོང་ཁནས་ཡོངས་བ་ཡིན་། མཁན་ཆེནནམ་ཁའྱ་རལ་མཚན་ཁད་ལ་འདོ་ཆི་ 
འབབ་འདི་ལར་མ་ཐེད་ཟེརབྱ་བང་འཇུག་ངེ་ནས་ཁོས་ཁྱརང་ནམས་བཤ །གྲགས་བ་བྲེ་གྲེས་ཡིད་ཆེས་བརཱ་བྱུང་།།དབུས་གཙཾངན་ཡང་ནུས་པ་འདི་ བུ་ཡོད་བ་མེད་ཟར་།དྭངས་སྦྱིན་སྲེག་ལན་མང་དུ་ཤེད 
པ་པ ་འ་འུ་འཁགེིས། སེངཆག ལཱ་དང་མགུལ་ལསཿབ་སྨངས་པ་བཞིན་ 
54 གསནསྔ་མོ་བ་ཡང་མོ་ཡེང་པཙམ་ལས་མྱ་བུང་།འདི་བརར་་དུ་མ་བུང་བས་དགས་བསམ་བསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ ཤབ་བགསལ་བ་ལན་གསུམ་སྒོམས་བས་ནད་ད་ཞི་སོང་།དེ་ནས་མཞབས་ཆུ་ལརམེ་ཏེགྱམུས་བླིདེས་ 
ནམ་ཐེདཙམལ་ཆབ་བསེལ་དུ་ཕིན་པས་།གཟེའ་བྱརདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ཏ་གཡངལ་སླུཿ ལ་ཆོས འན ལོ་ངོ  འཁལརིརིེོ་་། ` 
ལངས་དགེས་བསམ་མའང་ལངས་པ་མྱ་བུང་པག་།རྒལ་པྲོ་དམ་ཐོས་སསནརོ།གཟུའ་བྱརད་པོ་གནོད་བྲ་ཁད་ལྭ་བམ་ནའང་།ཁངརངཆོ་རཱིགཊསྦར་ལུང་སྡད་སོང་གསུངནས་གཞད་ཅིངེ་འཇུག་།དེནས་ཅིག་ཧིར 
སེབ་བའྱེན་བཅིག་གྱེ་མི་ལ་མྱང་ཡོད་བའ་ཆལ་ ། སྐི་དམ་ལྟའི་ཞཁནས་། ཡས་ཅེ་རྡོརོ། ཁདྱ་ཀི་ནད་འདི་ནོ༽སྔོནྱ་བགར་ཤར་ཐོགསྱུ་སས་པའི་དུས་ཤིག །མ་ཧེདས་ཤིངྱ་ཧཐ་པས་།མཧེ་ཉིང་ཆིགས་ལ་ལུང་སྐེ་རྐང 
















55 `༠༠། ‹ །པུ་དནསྭ།ནང་བ་མིུགས་བ་གཏང་བའྱི་རམ་ཧྤིན་ཡནེ། ངུས་ཡོསཀང་ཏང་བ་འཐེང་དགོས་བ་ཡོངས །ལས་ཀྲི་ར མ་སན་ཉོང་བས་མཛོད་པ་ཡན་པས་།སེམས་ཁལ་མཉད་ཙིག་ 
༣ གསུང་བྱ་བུང་།དནསྣས་རམ་ལ་འབུངས་པས་། པ་དང །བྲཐལ་ཟུག་ཀྱང་སྲན་ ༠ ན་ཡང་། གྲེབ་དང་གདེན་ལརྟིན་ནག་འབུབཞིང་ ། གྲིབ་ལ། 
ཕཱ སས ི་ོ ཟེང་དཀའ་བྭ །ཅུསཚིགས་གར་ཡོད་ལན་ ༢ 
ཱི ཡིན་སུམ་བ་ཐུངབས་། ཡིདམ་ལལེཞལནས་།ལས་ཀི་ ཁེདྱ་ཁི་ནད་འདི་ན་སྔོནྲསྤི་རམ་སཱི་ ་ཡིན་པས།སེམ སེམ 
ལསང་པོའི་བདུ་ ཤནད་ཡོང་བོ་ལས ་གབྱ་རབལག་ཞུས་པས ཉེད་ག་གར་ཀ་ལོལའྱི་རལཔོརས་པའི་དུས་སུ། 
ངེ ལིན་བ་ཡིནན་གསུང་བས་ དེ་རིགསྱ་ཀི་ལས་ངནཅིགས་བསུང་པ་རང་ཡིན་བབའ ཀཀ ། 
།གགིང་།མིའི་རར་། གཏད་འདནྱ་ཧེས་ 


. །““ཤེངེཆྩུ་མཉན་ག དེ 
དངས་ཅུཅིགྷ་རི་ལམན་ ཆོས་སྐྱོང་འད་བའི་བུང་མང་ཅིགཞངེ།ཁེད་ཨིསྐུང་ནདབཔེའིེ ལྱརནི་ཞལབོ་དཅ་ཚོ་།མིའད་མ་གཏདྱར་བས་ 






















གྲུ མསྲོལ་མ་ཡིན་བཟའདུཊ ངུགྷ་སཱ་།ནཱམ་ཁའ་ལ་ཤོན་སོང་། དེ་ནས་གཏདའདོན་ཤུམ་། ཀླའི་སྒྲབ་པ་ཁརྱརྫ་ཁརྱད་ ་ པཔ 
རྱབུང་སྙ། ས་བདག་ཀུའི་དབང་དུ་མ་ཤརཅམ་བྱུང་སྙཱ། དེནས་ལེདུག་འཇུན་བཞི་ལེན་པའི་དུས་སུ) ལྗགས་དཀན་དགོན་བན་སྡད་ཡོང་པས་) 
ཆུབ་མོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡག པོ་བ་བཏབཅིང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་ །སེམས་ཅནཿ་ཁྱ་ཐན་ལྭ་སོག་པའྱིནུས་པས་ཡངམི་འཇུག་ སྲིས ངའི 
56 ཐམས་ཅང་འོད་ཀླིག་ལམ་ཤིས་ཁངས་ཏ པེའི་དངུས་ངན་དབལ་ཤགན་དྲ་རི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་པ པ །སུ་མདོག མཐེངནག་།ཉྱག་གཡས་པང་བོ་གསྲ་རྱ་ངྔར ༢༦ ལྡེགས 
སྡེཾག་ གྲས་བབ། ། ཤག་བཅ་མ་གཉིས་ཐལ་མེའི༔ གས། གའེག་མ་གཉེསྱྲི༔ ནག་པ་གའུ ཆ་ས ལཆོ་ ང་ད ག་ཆ བརག 
སརེིཔཾ ཀ བའ སྨྲ བུམམྲངནགམཆསེ མས་ཤིང 0་ ༽ སམས་བ ས་ས 
ཱ སྐྲ་ཁམ་སེར་ལེ་ངེ་གྱེམ་ལ་ཚེས་བ། ་བ། དྭབུ་ལྭ་སཱལ་ཡེད་བཞིན་ནེར་བུས་བྱརན་བ་ བརྒྱང་ཀྱིགཅེང་པན་ཡོད་པ །སྦྲལརིགས་ལྡས་སྒྲ་ལ་བརྐྱན་པ། སྟག་ལ ས་ིདམས་འབས་དང་། བ། 
















| 


) 





‡ །ཞབས་འགོན་ཚངས་བྱ་མཤིན་མནན་བ། སྐུཆེལ་ཡན་ལག༧གས་པ། བཟི་བརྔིད་གིན་ཏུ་ཆེབ །ཁལ་འཇམ་བའ་བཅིག་ཧོནནས་འཇུག །ི་ཞལནས་ལསྟརི་རྡོར། གང་ཟགཅོག། ཤཱ དྲེ 


མངོན་བཏོགས་བཅའ་ཚངྱ་ཧབང་འདོད་དམ་གསུང་།འདོད་ཡངྦའུས་པས་། འོན་བསྲབ་བའི་གནས་བཞི་ལ་སློབ་པ་གཡ་ཆེ་གསུང ༽ སྨྲབ་པའེ་གནས་བཞི་གང་ལགས་ཞུས་པས། འས་ཉྱི་རྔོ་ཇྲདང 

འེ ཤམ ཀཀྗཚ ་ 

སུངསཏ་། འདིནི་ལགསུུབ་མ་སྒྲག་གསུང་།དན བཅིཊམན། ྲདེིིིིྲེིེིེིྲི ། ལཱ་བྲག་ནམ་སྣངས་སུ་ཡ་གེདྲ་བཀོད་: 

ས་ས།ཾེཾཾིཨིམིམིལམིཾལིཾིཾི་ 

ཤྱིས་ཆིག་འགྲོ་།”༽ གས་སྲོད་ཐིད་བ་འདུག་ཕས་། སྭེང་རྫཆིཧ་པཾ་ཡང་སྐྱས་པཀྱང་། ཅས་བྲབུངནས་འཇེན་ལསྣ་ནམས་ 
༣2 


ཡོ་སངསྦརས་ངོ་ཤས་བྲཤ་ཐ་ལྭ་སྭབ།ངོ་ཤཾསནས་འདེས་བྲརབ་ལྭ་སབ། འབིསུ་སི་ལ་ འད་གས ཀཾ 


བ་ཐ་བའེ་དོན་ཟབ་ 


ཤ། །ད་ནས་ལྤདུག་བྱུ་ངེ་བདུན་ལན་པའི་ངུས་སུ །གཏང་ཆེན་པོ་ཙོགྱ་དབནས་། 
ཐྲིསནས་སྐྱེནསུག་ཐསདམིགྱ་རཀྐེད་པས ། མོའཕྲུལ་ཡོང་པ་ཚོལ་ཡ་མས་ཏུལ་གྱི་ 


བཞེའིསྦྱ 


། ཤུད་ཐུ་བའྱིསྱ་སབཏུན་ལ་ཤིནཏཱའཕྲོད་བྱབང་ དེདུསྣ་མིལམནཤུ། 





།གེ་གླེམལ་ 


མྔོ་ཁ་ཅིགོགྷི་སནས་བྲཟུངནས་ན་མཁིའ་མཐེངས་ལྭ་ཁུང་མི་མངོན་པན་ཡརའཕུང་ 













རཾ 


་ གརྒ་མཚོནས་ཛྡེགས་དུས་མེ་འབུག པར་ཆད་གང་པ་འིགྲ་པས་། ང་ན་ནི ནོ་རྨི་ཉྭས་བཟུང་པོ་ཨིན་ དྲུགབཅུཊ་ བྱཅུའི་དབུ་ལནོ་པོའི་དུས ། རི 
ང་བ་ས ་ ༢།ཁཀ་ཀ ཆུ་ནི ཧར འའའ་ 
སོགས་པ (སྦྲུལ ]¦ ་གཙངསྨ་རེགས་། པབཟེང་ལསགས་པ་དབད་ཨིདྲ་ྣ་ནར་གཏིཟང། ན་ན ི་ོ 

ང་ནསཔའི་ཞལ་ནས་ ། མེའི་ཆློ་བ གྲ་ངག་བྱོ་རིས་གསུང་། གཉིད་མཉལ་བཟ་དེ་ལར་ས་བས རྔ་འུ་བ་མས་གངས་འས ཤི ངེ ངཅས་ཡང་དུས་ནམཞིགན།ལཱགས་ཏྱི་མི་ 

ེངཕའལཊལ་ནས་། བི་ཧྭ་ཐའ་སྱོན་ ་ཛོམྦུཁ་ཧྱིས་བྱར་བ་གཉིས་དང་། ཀག ོབ་་  ོ་ །ད་པལ་གཞན་དྡོ་རའི་ཡངགས ༠༠ 

ས་གཉིས དྲག ་ གནོང་བཅརཉདཅིང་འདུག་པས ༽ཌྱོང་གཉིས་ལ་ཨ་ཆགས་པའི་བུ་ལནོ་འཇ་། མ་བསད་བའི་སྟོངའཇབ མ་གནོང་ ་ 

པེ མས་ 


ལ་གྲ་བང་། 'ངམ་ལཱའ་གྲ་སང་ཡེ ! ༤་བྲས་པ ཛིང་། 


༦ 















༢༦༠ །སྨྱོན་དུ་ཐུལ་བཅིག་དགས་བར་འདུག །བདག་ལ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་གཁན་སྟེབས་ཆེནཔོ་མདན་ཡང་།ཆུ་རགཞན་རྱེས་ཁྲོ་སམས་། སྒྲ་བརྔད་རྣ་བ་རམི་སྐནཞིངེ །ལུས་ངག་གི་གནོད་བཅི་བྱུཇ་ 
+ ཡངའ་ལ་འཁོན་འཛིན་ དཅིང་། སྟིང པི་དགའ་བྲ་སྐམ་པའི་དམ་བཅའ་ས་། ལའྦ་བཱ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནས །བུན་གཡོག་ཡཿགཅད་ལ་། མཱ དཀི་སྐྱོན་ལ་རྟགསནས ༈་གཏེངནས་གཤེ་ 
‰ བཀུར་མི་འདེབས་ཤིངགནོད་བ་དང་། ཤ་ཁ ང་ཕུ་བ་མུའིའདོགས་བའིདཿའ ལ་ལ །འགྲོ་སྡོད་།ལེགས་ཉེས། སྐྱོད་ལཾཛི་ེད་ཀྱང་། སམས་ལ་མི་བད་བའི་རྟོག་བ་ཆེན་བཡིད་ 
4 ཅང ད་བརྲུ་བུ །ཡ་དམ་ལལེཞལ་ནསྭ་ཀང་། ཚ་པབས་ཀུནཏུ་ད སགས་བས། །རགས་བཟང་ཕནསམས་དད་བར་ལན། །ཤས་བའྱི་དུང་གཉེན་བརན་ - 
ཐི འྲ་གསཆཿམཐེང་ཐོས་དན་རེགསམས་ཅནྲ་ཧིས། །ནད་གདོོ་ཡའཚ་ཀུན་ཞིནས། །བི་མ་བད་བའི་ས་ལ་གནས་ 'ལྷ་སྒོམ་འེད་ཟེར་སློ་བསྡུ་ཡས། །འཕྲཾན་ལསྐ་དམ་བཞིས་འགྲོ་བའན། ་ང་ལྟར་ལན་ 
ང་་སྣྨྣྨཾིྣཾ་ ་ི་ ག་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། ཿྲཾ 
.-ཆ་འོེྩེྩྨྩྣཾྲིིནིནིིིི་ཚི་{|ུ་ 


ངདིབ་བས་ཐ་ཐསམ་ཡོད་བའི་ངུས། ཡང་ 
ཡི་དམ་ལའི་ཞལནས་།སམསཅན་དོནོ་ཧྲང་མ་ག ༽སྱངས་མཉེས་བའི་ཐབས་གཞནམད། །ཞེས་ཐ་ཡིན་པས། མཚམསད་བ་ལས་ས 


དྲོན་ཉིད་བ་བསོད་ནམས་ཆེབ་ཡིནཔས་སླེབ་ 










ནྲ་རྒརཾ ནབྱཾས་གསུང་། ཊཱུ 

ཞིང་ཆས་དང་ཟང་ཟིང་གེས་ལན་བཏགས་བ 
ཞིག་གིས་གསུང་ཡིག་ཁར་བའི་མི་བ 

རད 


རར ་ ། 








$ཾེཾེཾེཾེ ཐུ ་ ོོ་། ག་སོ ངོམཉོང་། མ 
༣ ༡༣ 


ག་ས ཅླུ་ཾ ག་ཅ རི་ ི་ 


རྨེ་ལམ་ན་ད་མངྦ་རཱརཾསྣ་རར་ཤས་པ་གཅིག་ནརའི་ ། ལས་ཉྱི་རྡོརཁདྩོས་བ༔ འི་གང་ོལྲ་ད། བྱ་གཏད་བམ་ཟེ་ཞིག་ 
ྲ ཆུ གྱིས མཁ་འདུག་་རམླསབ་ཡངཔོའི་ བད ཁ་ས 


ཀ ལྟེས་སེ་བ་ཚབླ་བ་ཡ ཡྭདྱ་ཐཱང་།དེ་ཆས་ཡདྦ་ུབཅིགྨ་རེལ་མ་ན་། 






ཡར་བཅད་ཁ་ཧྷིངརེ་པོའི་བསམ་པས་སྱང 
7 བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་བྲོ་བམས་ 


ཿང་ཤིནེ།རོ་རྨརམ་འཇོམསཀྱི་ ིདབངབུུར 
ཤློ་འཟངས་གྲགས་པའི་གསུང་ཡེགེ་ཁུ སངོ་ །སེམས་དངས་ལ་ཡིངས་བ་ཞིགྱཟུ། ཇང ཐྲ་ 


མཧཾསྐྱོཔཞེཔཡོད་པས ཡོ འཐུང 
རུ ཞོཁངསཏ 


། ད་ལནྭ་ཀང་ཡོང་པར་འཇུག་གསུངས་ ། དེ་ན ཏཱ 


ཟངས་གགས་པས །འོལ་ཁྭསགསྦཅ་ན་སངསྦ་རས་རབ་ 


























༦༄༅། ‹ །བདུ ལོ དོ་དགུས་ཤོྱའའ་བལརོས་ག་བོད ཐོས ཆེ ་ འཚོནས་ལའི་སྟེངན ། སངས་རྱས་བདུན་པ་གུངལ་བུ་གཏིས་ཙམ་ 
སེེ 


ཁང་ ྐར་ལབ་ཆདཁད་ལརབ་གནས་ཆདཅིང་མ་ ན་དགེ་བཤེས་བ་བཟུངས་གགས་པའི་ཆགས 
སོ ཁ་མོ རང 
བཞུམས 


བའིཡ་ཞངས དབལ་བ ངྩ་གཅོག་བཉེངས། མཆོམ 
བྱིས:འཇར་ཁ་ལསགས་མ་ ན་པོ་བཞྲི་གིས་།ངྭ་ཁརམཛཾདན་ལེགས་བར་འདུག གང་ཁ ཨཱཿ 
ལ་གསོལ་བ་གཏབ་བས་།ཐུང་མད་དམར་སོརིགནང་། གུང་ལོ་བདུན་བྱར་དོན་དྲགྲ་ཐུབ་མེར་། 








ཡ་ག ། ས་བསྲ་ཀང་ཡུན 





ཀ པ་ འ་་བཅོས་།བ་ལ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རཱསཱ་ 
བཡིན་བར་འདུག་ག ༣ 'ཟབའི་གདན་ལ་བུ༔ 


དབགགབའིབབ་ཡ་དམ་འི་ང་བཞིནཧསུ སྙན་། གངམ་གཉིས་གྲུསང་བ་བཞིན་བདན་ཡོད་བླ་འྱདུག་ 

ག་ང ± ལར ་ མི་ཡོངཿ ང་བའི་ཏགས་ཆོར་བ་དེ་ཡང་དམ་ཆིག་ཅུང་ 
ཅོོ ྩར 

བྲོབ། བར ེ་ིཾ་ཾ  ་ཚ་ མུངན་གྭ་འཇུན་ཧ་བརྩམས་། ནམའཇམ གས ོློ་བྱས་པ་་ོགིང 

གུཐ་ཀྱང་དུམ་ པྲ་ཐག པའི་འྲབལ་བས་ད་ལན་འདིར་མཇལ་བ་ཡིནན། འུ བདག་ུང་བུ་བའེ་ས་དདཔནརེ བའིངུས་སུ།ཁད་ཐིག་ཝརའཇོང་མི་ 

སྫོནཞེས་ཏཧ ས་ཏ བང་བ་འཇོང་ཁངགི་བདག་པོ་བས་།བདག་གིས་མགམ་ཆོས་བླས་བས། ༥ ཅཅ ་ 

ཞམ་ལ་སོགསྱ་ཀིའ་ངག་དར་ཐམས་ཅ་ད་ཁྲོདྱ་ཏྲི་གྲ་བས་།ཇ་ཡབྱ་བིང་ངུ་བབྲགྲ་གན་པོརྱ་སྐས་པ ། དཔོན་པྱ་དོའྲ་དཱངདུ་གསངྲ་སཱགསྭ་ཏྱི་ཆོས་ཞུས་། ཁ་ངང་བུའི་འབེལ 











63།༄༠༠། ༤ །ཐ་ཡོདརྟད་ལསོགས་པ་འབྲེལ་ཕམཔཞིག་ཡོད་བས།མཇལ་ཡོང་པའི་ཉན་འབྲལ་དེ་བཞིནདུ་ལགས་བ་ཡིན། ཌྱོད་ལ་ཆོས་བང་བའི་བརཆད་མང་ངུ་ཡོད། པའི་དབང་དུ་མ་ཤོངབ་དགོས།གཞན་ཡང་ 
3 བདག་མོན་ཐུམ་ཐང་ཇྱུ་རལ་བོ་འདོ་སུངས་དཔལ་ཞེས་བ་བརྨ་སས་པའི་ངུས་སུ། ཁད་གཉིས་བདག་གྱི་བེན་པོ་ཡིས༔ །དགེ་བཤེས་ཁོད་འགར་དགུགས་ཟིལ་བ་བརྩས།  འགྲིངས་ྒུ་རདུག་བི་ རས 
བུ་དསནས་ཧོན་པ་ལ་། ཁན་དྡོརྫ་ཐུང་ཝའི་བཀའ་ནམས་དང་། བགན་རྡོརེ་བཅུད་རི་ཐིག་བའི་ལུངཞུས ། དག་བ་ཡྱརོན་བྲར་ས།དེརྱརལ་བན་ཏས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ལསོགས་པའི་འཐེལ་བམང་དུ་ཡོད་ད། མི། 

འཇུགཅིངྡེསརའབྲེལ་པ་ཡོད་བའི་དེནྩརིས་ཚ་འདིར་མཇལ་ཡང་བར་ཡིན་པར་འདུག་གེ །མྔར་འཐྲེལ་མད་བའི་མི་དང་མ་ཇལ་ཁ་ཡང་དཀའ་བད་དག་ཅིང་། མོས་ཨུས་དང་ཝར་པ་འདྱི་མུང་བར་འུག་ག །ཚྱས་ཝི་གཉིས་སུ 


-- 


རྟ 











ཤེངེ།དུམ་ཚིག་མཉམས་བར་ཡོད་བརྡ་འཇུག་ཉིང་། །འདི་ནས་རྐྱ་གང་ཤར་ཁྲོག བའྱ་གིངན་། མི་ཏྲིམ་འབུམ་བག་གསུམ་ཡོད་པའི་དངུས་སུ །དག་པ་གསེརྩི 





དཔལ་འ 





༩ འཕྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤེ 
ཕྭབང་ཞེས་ཐ་བར། རྒྱལ་བོ་འདོད་པའི་སྟིང་ཕོ་བ་བར་སྱས།དེའི་ངུས་5ང་རུབ་སེམས་ངབའ་གགན་རྡ་རྫའི་སྦུལ་བ་ཏཱཱ ཏྲ་བ་བླ་ག་མཆོད་ལ་རཱནནས ། དམ་བའི་ཆོས་དངབྲ་པང་། དེརྡནམཁའ་ལྕུག རལ་ཁོད། རྒྱལ་པོའི་ཁེན 
ཉག འདེ་ནས་ | 









འར ༥ བདེ་བཆེན་པོའིཞོད་དུ་སྨོན་ལམ་ 
རུབ་བས་། བདེ་བཅེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ས ། བདག་ཤྭདུརུབ་སམས་དབའ་རྡོརསྟེང་པོ་ ད 

ང་ཏེ་།5ང་ བལ, དྲ ་ 
༡༦༥ 





















65 \༄༠། ‹ །ཕན་ར་ཆེན་པོ་ཐེགས་བ་འཐུག་།དྲེ་ནམས་དང་སྡར་སྒྱ་འབླངས་བརྣ ཊསྭ་སུ་བདག་གི་འགྲོ་དེན་ཀཿ དདྱ་པད་ཚུལྱ་ཧུས་བརབ་ཤདན་།བསམ་བྱི་རིཤཐ་ཁཡོདད་། ཡི་ག་མངས་ཡོང་བར་འདུག་པས་ 
སྡུས་ཏ་བསྡུས་བཤང་བ་ཡིནནཾ། །ཆོས་བཤིང་དམ་ཆིགམ་ཉམས་པའི་དབངགིས་འདེར་མཛལ་བ་ཡིན། ༢༤ ཐི་མ་ལ་ཡང་མཇལ་ཡོང་བར་འདུག། 
དངྭ་ལན་མངོན་ཁ་ཉན་ར་མས་ཡིད་ཡ་དེ་ལར་བཞེག །་བདག་གི་གསང་གཏམ་འདྲེ་ནམས་མིའྱི་བརམ་ཤོརྡ་སིགྱཧན་དུ་འགུར་བར་འབུག་ཅིང་། འཛུབ་མོའྱིར་ཡ་ཨི་འཱཤར་བར་སླདཉིང་གསང་དགོས་བར་ཡོད་ནའང་། ཚེ 
སྔ་མཆཱས་འདྲེལ་བམང་དུ་ཡོད་ཅིང་།སྒོན་ལམ་གཏབ་པའི་སློབ་མནམ་ཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། དགེ་བ ཤེས་འཇང་ཁྱུག་རྒྱ་མཛོས་ཁག་རིངས་ནས་ཆོས་པྱ་མསནས བུངས །ཁང་གཉིསཉིན་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། ཁད་བབདུནམ་མཁའ་ལུན 
རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཆེར་ཞུས་ཕའི་ངོར་།ཡི་དམགྱི་ལྷ་ཁ་གསོལ་བཟདབནས། ཡི་དམ་ལྷས་ཡུང་བརྟན་བ་ཏྟེྷཞིན་ ལྷགཆང་ཨེད་པརྡ་ཡི་སེའ་བཀྲོད་པ་ཡིན། ༩ །དགེ་བཤེག་དབང་ཁུག་རྒྱ་མཚོ་ཏྱོང་། 'སྔོན་ྱིའདྲེལ་བཅུང་ཟད་ཀིས: 
ཚ་འདེརད་ལནའུགཙོམ་འཇལ། །ནུལ་ཁྲིམས་བླགུངས་པས་མི་ལུས་ཐེབ། །དད་པ་ཡོད་བས་དགེ་ལ་བཙོན། །ཇེས་འྱབུད་ཆེབས་འཇིག་ཏེནའདི། །ཐོ་ཡིས་བཏང་ནས་དམ་ཆོས་ལ། །འབང་འབུམས་འདོན་པ་ཚེ་ཡིང་རང་། ནམ 
མཁའ་ཆྒུན་གླབ་རྒྱལ་བོ་ཀྱད་། ཀཡས་ཏྱི་རྡ་རཾབདག་དངནི། །ཚ་བས་སྔོནནས་འབྲེལ་པ་ཆེ། ༽སྨོན་ལམ་དག་པས་འདི་ནི་འྲང་པ། །བདག་ལ་མོས་བས་སྙན་དུདྱ་རམས་། །རིམ་བས་མྲི་ ལུས་ཐེབ་པ་ཡི༔ 



















། བིའི །འདུས་ཏས་ཐམས་ཅང་མི་ཉག་བས་། + རར །ནས་ན་བསྐན་ཊཞིན་འཆེ་བ་འསོམས་། ཚརི་ཉིན་མཛརབཏིྲི་ 
འདའཊིན་མཆན་གཉིས་སུ་ཆོས་ལ་འབུངས། 0 ་ ཡ་་ ཏུད་ ཀགཏན་གྱི་སུབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསྱུག། །ཡིནྱ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་ལ་འབུངས། ། 
སམས་ཅན་པ་མདིནཆན་ཡིན། ཧམས་ངང་སྙི་ངར་རྟག་ཏུ་བསོམས་། མེཨུག་རྒྱུནམ་བཅད། ༤༣ རེ །ྱི་མ་བདེ་བཟི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་ག་སུཉས་བདང། ནམཁའྱུ་ནཱན 

66 རྒྱལ་གྱིས་ཁྱག་འཙལནས་ཁུས་བ་། རཾ ་ ཞིངནང་མང་བ་དང་། ༥ ་ 
ཟས །ཆམ་བའ་འུན་གུབ་རྱལ་བོ་ཉོན། ྣ ཀག་དོནདྷུ་རལ་བསྔེན་དའ་ བ་ཡིན་ ་མི་རམསཚ་ཐུང་ནང་མང་ཉིབ་ ཁལ་ཆེར་གྲིརུཔ 


ཀཱ ཀསའི་ཀླུ་ག 
ཀྱིས ནད་དུམ་ཇོ་དང་གཉུནནང་ངར་། ། གྲ་ཏྲེ་བུར་ལ་སོག་ས་པ་། ས་རོགས་ཏུ་པ་སའུ་ འགྱུར་ཏེ གད ་ །ལྷ་དཔལྟ་མིན་འབྲུག་པོའ་ཚ། ལའ བཏནཏལ་ཆོག 
ཆོས ས་ཉེད་མངན་ལྷ་རྒྱལ་ཏེ༽འཇིགེ་རྟེན །གས་འབུག་བ་འི །ཨུ་ལེ་ནད་ཡམས་ཀུན་ཞི་ནས་༽ ཀབད་བ་དཔག་མང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བཙུནབས་ཆོས་ཁག་སྤྱོད་པ་དང་། ` 

























༄༠། ‹ ། དབ་ཡིས་མཁའ་འགྲོདམ་ཆནམ་དགེས་པར། དྭསྱ་ཀི་རེལོ་མཆོག་རབ་ལ་། །ཞལ་ཆིན་བྲད་བསན་པ་ཡེས། །བདུད་རིག་སྲ་ངགས་ ཀླུ་གུག་ཤ་ཟ་མརུངས་པ། 
་ར་་ །དྲེ་ར ཆ་པ །ཐིཡ་བསམ་བ་མི་འགུབཅོངེ་ ། ཀངོཆཁྲེལ་ཉེད་དམཆིགས་སོགས་། གག །དཾ་འྲབའདུས་ངན་ 
སྐྱས་བ་ཡིས་། ༽སེམསཿནྷ་ར་མས་ནི་སྭི། ཀ་ ༽ །འཁོར་བའི་སྔག་བམ་ལ་དརྲ་གགཅིང་། ཀ་ཡུན་རིངཉམ་སྱུ་མོང་དགོས་བྲས། ཀཐེབ་དཀའེ་བཡ་འབོར་ཝོའ འཉོར་ཐོབངས་འདེར། །མྱིཡུས་འཇིག་ག་དོནྡ་ན 
རྱིས:མཆམ་སྒུམ་ཟབ་ཇིབེཞིནངུ་། ༽ཐུག་དུས་གདེངདང་ཝན་བ་ཡིས་། ༽བསད་རཾམས་བསྣན་བ་ཐབ་ ཟེབོ་བརས་ཛོང། ༽བ་བུངའཆིབ་བསླྲས་ཚ་ན༽ །ཅིསྲ་ཀང་དྲགོབ་མི་འབུག་བས། གཉིད་དང་ 
ཁས )ལུ ུསཁག་ཡད་གྱས་ཨ་དའོག ས་འབུངས། སས ོིརྒ །མཐའ་མད་འཁརབར་འཁམ་དགོས་བའི། །རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས 

མི ༈ །གཉིས་མདཅིག་ཁ་གཉིས་ཨུ་ཁྭལུས། །ཕོགས་རོས་མད་ལ་དྲག་གཉེན་འཟུང་། ། 
༢གཁྲོཐ་ཇུག་གི་སྱུག་བསླལ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ཡིད་འཁྲུལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་། །སྩུགཁསྡལ 


གོ་བོིའ་ཁྱར་གསི། །འཁྲུཿ ཡིཆེ་།  ་ཅང་ལྷ་མན་འཐ་འཇོདམོབས། 















གཞན་ཅས་བུང་བམིན། །འཐུལ་གཅི་གཙང་ནས་ཆོད་ཁས་ཨུ། །འགྱུརམེད་སྐ་མག་ལ་ལ་ཏོག་སྦགིས་༽ ་བ་མ་ཡི་དམ་ཧག་ཏུབྷཤོམས། །བརྨྱདཆོས ལས་མེད་བརྡབོས། །ངེ་ལཱར་ཧས་ན་ལ་ཁོར་བ་འདིར། 
1 །གཞིག་འབྲེལ་བསས་བློ་ལེག ༽སྒྱ་ལང་མང་བར་འཆིར་ཆ་། ༢༤:༧༦ རབ ༢༢ 

ཡིབས་མ་ལམ་ལ་ཟདྱྭ་གུརན། །ཨི་ལ་ཁྱྱ་རསྟོང་ཐུབྱ་སུར་ཀུང་། ། ས་སྐང་ཅེག་སྲད་དབང་མད། །ྱེས་ཚད་འཇེབ་མ་ཏོགས་བ་། ༽ཚམཐར་གསོན་མར་ལས་བནི། །སྭ་ཕོགས་གངནའངམི་འདུག 
༠8 པས:འཆེ་བསོམས་ལས་ཆོས་ལ་འབུངས། །དོ་བུར་འཇིབ་བསམས་ཙན། ་གཅིགྲ་ཀྱང་དགས་བ་མི་འཇུག་བས༽ ིསྤ་ཀྱས་བ་སྣ་མཆོང་བར་། །དྩམ་བའི་ཆོས་ལ་འབང་འབུངས་ཐོན། །འཇིདུས་ 

བ་བཆེ་ཉེའྲབལ་དང་། །འཁོར་དང་ལངོས་སྨོད་ལ་སོགས་བཱ་། །ཇི་ལར་ཁུན་སུམ་ཚོག་སྱ་གུར་ཀང་། །སྐད་ཅིག་སྡང་དབང་མེ་ཡོང་ངོ་་ མཁ ་ །འཇུས་བའི་ཐམ་ལཱས 
བཅིན ཨས་བའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན་། །སོམས་ལས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཁྭ་བུངས། །ཟུག་བཅས་བདལ་ཆགས་ནས་ནོ། །ཟག་ཨེང་བད་བ་མ་སྨྲ་བན་། ། ཁོའ་བང་འཁམ་དགས་ཏེ་། །འགོ་འབོང་ 
ཆོཚ་བསྐར་ས་སོང་ངོ། །རང་གིས་སརྱ་བྲས་ངན་ཆེང་བའི་ ཅུས་ངན་མི་ལའ་ཆེསན། །ཞེས་ཁེ་ཁ་འཁེད་ར་འཇུག་པས་སུ །མི་ལ་རེ་ཆས་ཆེ་ཅོག ༽འཇིག་ཏེན་ཐ་བའི་ལས་འདེ་ལ། ས་འ 











69 ་༄། ‹ །ཟིན་པ་མི་འདུག་སྟེ། །ཟིན་མད་ཐབ་ཡེགས་སྔོངས་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་བརྩོན་པརྱཧོས། །ཆོས་ཀྱི་འགམ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །འཕགས་པའེ་ཚོགསྔ་རམས་མི་ཁུལ་བའི་ ། 

སོགས་ནམས། །ངོ་ཀག་མད་པར་དམ་ངུ་བྲསངས། །ཐོས་པ་མ་ས་དཀརནག་ལས། །ཤན་མི་ཉེད་པས་ཐོས་པ་དང་། ཀདགེ་བ་བྱཧ་ལ་བརྩོན་འྱ་གུས་གྱིས། །བགཆགས་ཛེས་སུ་ 
འབྲང་པ་ཡེན། ༽ཨ་མཆོད་གཏོངམ་མོ་སཱོནལམ། །ལསོགས་སྔོས་ཐས་དགེ་བ་དང་། །སཱོང་མདྦ་ཕགྱ་རཆེན་བོ་ལ། །གཡལ་མད་མ་ཡངས་ཏམས་སུ་ལང། །ཡེ་དམ་ལྷ་སྒོམཚུལ་ཇི་ལྟདེུན 
ལ་གས་ཞུས་བས། །ཐམཝ་ཁེན་པ་དགྱ་བའྲི་ཉིར་ །ངང་བོ་སྱབས་འགྲོནས་བརུམས་ཏ། ཀ་ག །ངེ་ནས་བསྐྱཾད་རིམས་གསལ་བངབསོམས། །ཧང་ཆུབསམས་དང་མི་ཝྡན 
མབ་འིག་་ཆོ་ འོ །བཟླུས་པ་མང་ཡངཿུཏྲངའགྱུར། །ངེསན་སྙིང་ ་མངོན་ངུ་ཐང་། །དེནས་སྨྲ་བངྫོད་བྲལ་བ་ཡེས་༽ །པབ་ཙམ་གནས་བར་དུ་བཞུག །དན་ ཀཨ་ 
ཨིན ད་ལ་ཡུནཏཱགནས་བ་ཏེ། །དེནས་གསལ་བ་ལྷ་ཡྱི་མུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིནམད་བཉིང་། །ནམཁའ་འཇའམ་ཆུནངག །ཟཱ་འྱམ་ཇིབཞིནདུ། །སྣང་ལ་མང་བཞིནམད་པརྒསྒོམ། །དེ་ཡང་ཁྲའོ་ 
འྱུས་རླུད་ལས་སུ་ །རང་སྣང་དཧེཌ་མེང་རྡོརྫོའི་མྐུ ཀརྩམ་དག་བསོད་ནམས་བྱྱརར་་ྱིསླྱ་རྷན་། །དཔྱ་བད་འབ་བཀོད་ལར་མི་ངོམ། །སྙུ་ཝའི་མཆོག་ལྭ་ཁྲཛལ་འདུང་། ཅེས་གསུངས ངེ་ལར་ཡ་དས་ 




























གསལ་བརྲེ་ ༦ཤེས་ཁ་།ཡེ་རངབཞཿ ཀདང་པོ་སྒ་མང་སཱཾས་ཁྲལ་དེ། ཀྭ ཀྱེ་དཐེཿ ཤེ ས་ཡིན་། །སྐུ་ཉིང་གསལ་ཞིང་བསན་བ་དེ། །ཨ་ཁོངྷ་ཊ་བུའི་ལི་ཤེས་ཡན། །བྱངན་ནམས་ཐམས་ཏད་ 
བསལ་བརྡེ། སོ་སོར་ཉག་མའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་། །གསལ་ཡངསྣང་ལ་རང་བཞིན་མད་། །མཉམ་བཏིང་ཀེ་ཡ་ཤེས་ཡིན། །ད་ལ་ཏོགས་ན་རང་བཞན་ན། །གུབ་བས་བྲ་གུབ་ཡ་ཤེས་སོ། །གཟུ་ 

། མིྨཾ་སྣང་སྔགས། །དྲ་ཐིག་ཆོས་ཞིདེ་སོས་བལ་ཏེ། །དྲན་བ་གསུམ་དང་མྲ་བལ་འའི། ཀལྷ་སྒོམ་དེ་བཞིན་ཨས་བར་གྱེས་། ཀམ་གོལ་བརྩོན་བསཉམས་སུ་ཁརྲེ་ 'ངུངང་ཡི་དམ་ལས་གསུངས་པའི་སྟན་རླུད 
70 འདྡེ་ནམས་གངྱད་ཡང་། །ཐང་གི་ས་བེཅཾམ་ཡོང་ཞུས་བས། ཀབདག་ལ་ཡེ་ངམ་ལས་གསུངས་པའི། ”གཱན་ངུང་ཟབཡོ་འཛི་རྣམསན། །ཉོགས་འདོ་ཉམས་ལན་ཧེད་མི་འུང་ ༽ཉི་མ་ཉང་དང་ཤར་བེས་མཚམས་། ' 
འཁམས་ཞེསཏ་ཐའི་ས་ཆར། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ངང། །དངོས་གུ་བ་ཐོབ་བྲ་བངྱདུ་ཡང། །གསུངས། བདག་ལ་འཕྲེལ་བ་ཡོད་ལགས་སམྱའུས་པས། ནམ་མཁའ་ལྱུན་རྱལ་ཁེད་ལ་ནི། ༽སྙན་ངླང་རྣམས་ཀྱི 
འྲའེལ་བ་ཡོད་། སར་ཡངྟ༔་དྦུད་མ་ཡུས་ཝེའ་། །འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཏྲཊ་འབེལ་ཡན་། ༽ཏོད་ཀྱིསླ་སུབ་བ་ལེགས་བསན། །ཨྤྱག་ལོ་དམ་ཐིནྷ་རུབས་ཀྱིས་། །རྒྱུད་དག་ངག་ཆུས་ཆེབ་འེང་། )བ་ཆེང་གཞན་ 


ལས་མང་པ་འབྱུང་། །ཐེས་བས་མོལ་བའི་སྙན་རྦུད་རྣམས་། ཀཁ་འཆམས་མ་གཏངཧསུ་ཡེང་། །ྒྱུདདེ་པ་ཉེབས་དངེས་གུབ་ཉེ། །གོ་བརྒགིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །ཟུབ་ཐོབ་གང་མའི་རམ་ཐར་ཆོ། །སྡུག་སུན་དཀའ་ 






གྲེལ་འའོ་སཱ་ 



































་ང་ྟགསཡིན་ ཉི ཡོར་ཤ།པོར་འུ།། །ཟམས་ད་ཁ་ས་མ་བ་ཅོགྱེ་བསནས། །སཱག སདང་མངོས་ངང་གཏོམོའེལ་ ༨༨༥༥" ཀགཙུག་ཏོངོ་སྦུན 
འཐུར་ཚབས་བལསཙན་། ཀསྐད་ཅོག་སོད་ལང་མི་འྱུག་བས།་ ར་ས འཛག ག་ལོ དྲ ཉི ་ 
72 རྒྱས་པའི "ི་ །ངའི་གངན་ས་འདོ་ཏིདྲང་ །དཀཏརུཿ་ར འོ་རིམ་བས་མ་མོ་ཁཱ་།་ །རྣམས་ལ་གསོལ་བརིམ་བས་ཐེབས་། ༽ དྲ་ཅུང་མ་མོ་ལྲ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་བཏབཅིང་ 
£ བས་བྱ་ཆུས་ ཤིང་བ - ཡརནི་ཚིགང་མ་ཐརམེས། ཀདནང་སྙིང་གི་དྱཀིལ་ང 

ཀབསྙན་བརའོས་བའི་གང་ཟག་ནེ། །ངད་བ་ཆ་ཞིང་སར་སྣ་རུང་། ། ། 











རབ བ་ ི རེ་རེ ལའ འིས་ིས་ས་ཟཆཟླ་ཟཔབུལའུུབ། ཛར རའ མར_ིས་ཀྤཀྤྨྣྨྣྨྣྨློ `= རེ ར་ལ 
|¬ ༢ བསའ འདར །དམཚིག་གཙང་ཁ་རྣམ་སྒིན' ཛམ། ༽དེརྒཅུང་ཟད་བསུན་པདུཉ། ། མལ སེཆུ་ཧཏསན་ཧ། ༽རྣམ་ཐརའད་བཀེད་ 
ཟེ དགེ་བ་དེས། _ །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམས་ཅནྣ་ནམས་༽ །བཱ་མ་ཤགཱན་རྡོང་ཡས་། ཀསག་ངུ་དྱེང་སཐང་ཡོ། ༽།ནམ་མཁའ་ ན་རྐལ་གིས་ཞུས་པའི༽ བདུདྷ་རི་འའང་པ་ཞེས་ཐ 
དྷ བའི་བསུབ་པའི་ཞལ་སློས་དང་བཅས་བ་འདི་༽ ཟླ་བདང་པོའི་ཚེས་བླའོ་ཝ་ལ་ལེགས་བརྲ་ཀུབ་བ་ཡིན་ ཌཱི ` ༣༥ ུ ' 
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༄༅།།. ཕྱེའིརྣམཐར་འབྲིང་པོ་བཞུགསསྙོ། ། 

















འཁོསནས་། །མྱཉེན་བྱས་ནུས་བ་བྲ་ཝན་པའི་ཡི་ངམ་ལཱ། །གསང་པའི་བདག་པོ་ 


གག འེ 


ར་མའི 
༨ 


-༤ ༤༨ 


པ་བ ༥ ཏཱ ངུང ཤྭ 
< 
ཀ ` ས་བབ 









༣©༠ཤ། ་ , 
ྒ །མང་ལོས་ཀང་པ ། ། བཟའ་ཤིངོ་གེ་ཡབྱ་ངན་དང་དྲལ་བམཐའ་ཡས་པས་བསྐོ་ཐཞིཿ 


_ཟཾ ཨུབ་གྲེུན་པ་བཅུ་བྲུཊ། ཁ་ཐལ་བེབ་བྲ་་བྱ་ཧྩརཅོག་ ཀཀ ཛོ ཁ་ 
རིགས་ཐེ་འབུན་པ་བཅུན་བྱཿ ཐབས་མི་འབྲ་བ་བཞི་བཅུ་ ། ཡཾ་གཾ་མི་འྲང་བླ་ད། ཁགིང་ 
ཧ་གོ སྙེན ཱུ 

གཡུ ཱེ ཧྱིས་ཾ 












བཾ ༤༨ བམས ཡོད་ངོ་ པེ ལོ ལེ ༨ ¢ 
ལེབ རཱ གཤེགས་པའི་ལམ་ལེགས་ཏེ་གནམ་གྱི་མཐོངས བྷ 











¬------~-¬=༢ཟ༤༧༧བཐསཿཁལ་འལ་ཡརའངབརང་འབ་ཀར་༤འ༤ལ༧༧ྟ༤༢༡༤ྟ༥༤ྟྣྟ༤ ྣ ྣ༥ྣྣ༨ྟྣྟ ༥ ༨༥༩༨ 
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ཟླ 
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༦༠། ༡ །ཿསྣིཿྒགསུས་གསལ་བའྲམ་། ཤུཡ་ལུལ་འྲཕལཆས་དགས་བྱར་ཏི ཆུ 


༨༡༨ 


 འདུས་ཀྱམ། 
༤ = 


ག་གཏས་དཀར་ཏེས་ཤེལྱ་གི་མཆོད་ཏན ། 
ཅྒ་རོཉིཁ།ཁོད་འབངས་ཡངས་ཀྱི་ 


ཧཱཿ བེད་འབངས་པའེ་བར་གྱུར་ཏེ། །ཛིའདའི་གཅུང་པོ་ཅིག་ཛོའི་ལོ་ཉར་ །དཉས་གདུང་ཡབས 

ཛཾ ཡ་ཁྲི་བདུམཞེས་དང ། རི ། མུལ་ཐཱ་བྱཧད་ ། འོག་གི་བཅན་གསུམ་། 
རཱ ཛེས སུམ་གཱ་བཟུཿ ' ། 

| སྔོན་པང་བླངཔའི་འེུས་མང་དུདཔངོ། །བཅན་གསུམབྱ་ཉངས་ཁྲ་ད་ཅོག་བཅན་ཅིགས་ལྷྷཐེ་ཐོའར་ཉལ་ཤཁ་ཆྱན་ཏ །ང་བས་ཏཌོ་རི་མིད་མས་ཞུས་ 


> ༤ = ཆོ 
མཆོམ་ལམ་གཡུའེ་མཡ་གྱི་བར: གྲས་། £ 
༤ ༩ 

ངོ ། 























ྲ 8 ༦༠ ? །དུ་འཧུམཁས་པར་བསླབས་ཏ་། མ་གཤིན་ཛུར་གསུམ་བྱ་གངམས་པ་དང་ལྙིང་མའི་ཆོས་ ཅི་ཐཁས་པ་ཆན་པ་བྱརདྲ་ཀི་མངཿཆན་དུ་གཏོ་མ་ཤིད་། རྡོ་འུང་པ་དངམམོའི་སྤུབ་པ་ཁོང ། 
འར ས་ས་སས་ྱུ།ཾཾཾ་་ོ་ 
བཅན་དཔལྱ་གིསབགའཔས་བསམ་ཡས་ཤརལྩོག་བཞེངས་པས་ཛེདདའེལ (ལ་མཉམཞེས་སོགས་དང་། བསམ་ཡས་ལ་གསོལ་བའེ་དུས་ཇབས་འུག་བའོམ་ཛད་པ་ལཱ་ལསྦོ་ཤིས་བསྟོད་པྱ་བུངོ་། ྱ་པ་འའིརས་རྒྱལ 


རབ་འ ཧང་ཧྲོངགཾང ཤཱ ]; ེ བུངྱ་རྱལ་དངམའྲེསས་ལ་འོད་སྲུད 
༧ པཔ་ཡུམ་བརྟན་བྱུང་དེ་གཉིས་འཁུགས་བསྩྱ་ལ་ཁིམས་སིལ་ཅུང་སོང་། སག ི་ རརར དོ ལོ ཁུག་ཁོ་ཆོ་། 
| མོལ གིང ཡང་ལ 






















ནསོ་ཁྱ་ད་དུ་གཉོཿཅིགྲ་གས་པས་ ནས་ས 
ཡི་མ་བྲརལ་བཏེན་། །འབོ་བང་ལཱ་ང་ོས་མཆ་ཤབསཿ པས་སྲུ་ར་དཔོན་ར ན་ཅི 
ུ་བབུས། །ཇད་པོནནཅོག་ འཕོས་ཨུཆངཔ་ཡེ། རློ གཅགས། ས་ནམ 
རས ༠ ས་རེ ༤ མ་འ ) 


ཡིར་ཁེན་ལག་ཐུང་ནས་གུ 6 རྐ 
པིས ུཡ་་ 








ཁ་ཱས་གཏན་དྲ་པས་ཤི། 





ཿ 





ཟྭ བླམ་ཡོལ་ཐྲེཾག་། 
| རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐག་ 


ཤཿ | སང ུགཿནས་ང་སཡུགས་ཅུཡགས་ཡས་། 


ཡས་པས །ཨེདུསབཅནཅག་འབགསས་རོའི་ བས་ཏེ ་ ། ང་གུས་ཡག་ཁསྡི་ིག་པསམཛནསོཔསས་ངས། བས་དང 


སོ 


༠ ` ༥ ཨ་དང་གོངགཏབ ཅཾཐ་དུ་ད་བཞིང་ཉ་ ཆུདཅེས་དྭ་ཚ་ཡང་གགས་སོ། །བཤེས་གཉེནཆེན་པོན་གེཞོནནུནས་གཅ 
83 །དེར་དགོན་གན ། བགོ ¬¬ * 


` 


གསངམ་བབུད ། ཏྲོ།ཡགྲ་ཁཱངཾ 





ང་ལྭ་སབ་གཉེར་ལ་ཧོན་། 
ས་ཕུལ་ཁས་བླ་མའེ་ཞཡནས་། བུ པམ ་་ །ཁོད་ཀིས་སྤང་ 
ང། སྒུའེ་བརིན་དུ་གཟིག་གི་ ུགགྱིསམཛནད་བའིསནག་གི་བ་ས་ཐང་ཤི་འཅ བསམ་བ 


ཡག་ཁང་བཞངས གྲུ 


། ྟགངས་ཅུབཅང་འབབ་་གྱ། 
ཤུལ་སྦཱཏནས་ཤིང་འབུམ་བའི་ཡོན་ཏ དགྱབུང་ས་ཁམསྭད་ཀི་ཤིང་ཆ་ཡང་བཟངདྱུ་གུབ་པོ། ས་གབིན་ལོ་ུ་ིམསརམཛར་འསོག ས་ནི་བ དསང 

















དཾ 







འི་ལས བཞྱདཔལ་འ་གགཁང་ ཀ།བཱ་བམདརསྣེཡ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་སོང་གཙུག་ལག་ 
པ་ག 


པར་མཛད་དོ 
| 











©༤©ཿ 
1. ©\ 


༄༅། › །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ ། །ཚོགས་བདག་སྲ: དྱ 

བཙུགས་པ་ཡིན། ང་རོ དཔོན་ཆེན བྱུང་། ཆེབནམཁའ་རྒྱལ་བོནོྡེ 
} ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་བའེཏན་ཐེབ་ཅིང་། གཞོནནུནས་རབ་ཏུ་ཐུངནས་དྲ་བའེ་ཆོས་ལ་ཐུགས་མངོན་དུ་ཧྲོགས་ཏེ་དབུཿ ༢ མཛྱུས་བར་བསན་། ཾ 

རྒྱ་མའིསས་རྒྱས་དངེན་སྙོན་པང་མཛལ་ཁོང་གིས་ཟབམོ་ལྟབའེརྱུད་ཀྱ་ལམ་སོལ་མྒྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམཆིམེ་གྱི་རྒྱུད་པ་གཏད ] མཁནཿེནནམ་ཁའསགའི་དུདདྲུ་རཆེནྭསོད་པའི་ཡམ་རོམ་གསན་ཁོང་གིརིངནས་ཤིངཏརན་ 
པོའི་བཀའ་བབས་གཉིས་འཇྲོམ་སྭ ། བཀའ་གདམས་གདམ་གཞུང་གི་བཀའ་བབས་སོ། །ལྷནུཿ མཐའ་ཁིན་བརྩསངས། དབངྱ་ཧདབག་ཆེང་གསནནས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས ། སྒྲོལ་མའི་གསུངནས་ལྷོ 
རྒྱུད་ཀྱི་སམསཅནརྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོངགསུང་) དེ་ནུས་ལྷབྲགཇུ་ཡབས་ཤད་ཏན་མཛད་། ཧོནུབ་ཀྱི་ལྕས་སྐུག མཆོའི འོན ༈གླུ་ཤུ༧གྱི་འཉྱ་ཁྲོད་དང་། ཨུག་དངྱ་རབྷརམས་ སུཆས་གཞིས་ལ་ཤྭེན ། 
གཱ་བ་བུ་སྲོབ་ཤིན་ཏ་མང་ཝིདྣམས་ཀྱང་དུ་ན་ཚོ ཧི །བདསན་པངའྱཆོན་པ་ཡེན་པས་སྩྱ་ཁང་སོསོའི་མིང་ཡོད་བའེ་རྒྱཿ ཡིན ། ཁོང་ཁྲི་ཅུ་བྔརཆེན་བོ་སྐི་དང་པའི་ཡུགས་དང་། ཁགསྟོང་པ་དམ་ཚིག་ 































-རིང་ ¥ རར }༼ོ༢ 
མཛད་གཞམཡབཀྱ་མ་བསཔ་ཁ 


ཟླུངགྱིམ་གས་རྒྱུར་གདན་ས་འདི་འི་ངོནོ་དགོས རར ་ ལལ གཔསཔསིྲིེེཾིཾེ མཁནཔོ་ཞང་ཡ་ཤེསཿ ས་ད 

ས་གྲགངབས་། ཐུང་ལཏ་གཨུ༔ བབས་པས་ནས་བབྱ་བུང་མངེད ། རི་ གྲ་དཱ ངཡ་ཤས་མ ལས་མི 

| ྒྱུཏུ་གལལ་་དམཛང་བས་འི་ཟནེམདོག་བླན་མས་མིང་ཆས་ཤིངམོས་བརྱབུང་ གབ ལས་་ྲཀཀཀཔཔྣྲོྣལིིིིཾེ ལྕོ་བཛད་མཉན་པ་གྲ་ང 
ཉེ་ཁོངགིསྣ་བོའི་ཝོག་གི་གདན་ས་ཡངམཇ ད་ལ ༢༠ ན་དུ་གཤེངཏེ་ཁེང་གི་གདན་ས་མ ད ཕགནྡངའི་ཞ་་གཐི་ངཤིངྒཱ 

རྩེས་གངོནའི་བྱུང་།ཐུཿཏྔཆན་པོ་ ཁི དབའལ མོནམསྱ་ཀྷི་ཞལ་གཟིགས། འདུལ་བའི་ཡུག་ལན་ལ་བ འབུ་ལ་བའི་ཡག་ལན་ལ་བསྟན་སྲགས་ཆེར་མཛད་། ། ཁེང་གི་རིབ་བ་བོ་དགོན་བསར་གི་ཆོས་སྣ་གྲང ི 





། དགེ་ཡི་པ་། པང་པོའི་མཁན་ 











= ངོ གི་འདུན་མངྱང་གདན་དཔས་ཆོས་འཁྱོ་ྒརཆེན་བྷསོང སོཾ སིི 
མཆེངོ་ཁང་ཤརམ་བྫྩི་ ཞེབས་།བ་བོའི་གསར་འདུམ་ཆེར་མོ་བཞེངས་། གསུ། ༈གཙཾམ་འབུགབའི་ཡོན་བདག་བྱུང་།སབས་ངྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིངདུ་ཧྱན་འདུག་གཤིཊ 
ང་ཁང་ཤརམ་འཛིགས་གསེརསྐུ་བཟུས་མ་འ ཀིན ཕྲེང པཏ ས་གས ཀ། ་ ཛའ ༡ པོ 


༨༠༠། ༤ །པོད་ 
-ོ ་ པ 

_ བའིངུས་བྱ་ང་ཡོན་བསོ་བསུང་མཏོགམོནཔོའིར་བབབ་སོགས་བུང་༽ སུགས 

༩ ཤཱ དའྱངས།། རྡལ་བ ༤༨ ༤ <, ཐའ ས་ལ་དེན། རོ ལ་སོང 

རས རལ་རེར་སྟོར་་མ་བའེ་ཡ་ཀེང་བང་པོའ ཅད མཆིམ་གྱི་བཀའ་བབས་རྣམས་བསན་། 'པའི་སུསྒས་ཡིན་པའིས པས ༦༨ ཱ ༦ 

ཐུགས དོག ོ་བཅུམ་[མས་བངང་ྩི་བྗེརན་པོངསེ་ཅགཿྷ ན་ཅིས་སྩང་ས་བྷ་ནམས་ལྭ་ྤིཿདབས་མེང་འཛན། གསེར སས་བ གོ སྭ 














མངུ་འིངས། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབག་ཀྱིརྱན་པ་ལྷ་བྲག་ཡ་གསུམ་ལ་ལམ་རྒྱལོམ བྱང་གཏང་། སྲ་ཆག་གཉེས་ས་བས་བཀའ་སྩོང་སོང་པཅན་མངན། ས་བ་དང་བཅས་པའི་གུག་ལག་ཁང་ཕུལ་། ཆོས་འཁོརདམ་ 
བའི་ཡོན་བདག་དང་། བྱར རང ི་ི་ རར ` ཁག ོ་ 
རྒྱཆེན་སྲོང་།ངགེ་འདུན་དང་ལྷ་བྲག་གི་སྐྱ་བོའི་ཚོག་སརྐམས་ལ་མ་ཧནས་སོག་ས་ཀྱི་བྱསདྲ་བོར་མི་ཤོང་བཏང་། ། མཁན་རུད་གང་ལས་ཀྱང་ཝག་རྫསཆ ང།འདི་ 
རོོགས སོག མོ་འི སས 
ལཁ་རྒྱལ། ༢༨༢ 
མོ ༦ 2: 24 བསི 





























། : 
དར རི 

















ཡོ་བ ་ུང་བྱོང་་་ོ་ོ་་མརི་ཐོ་པ་ པཾ 
ཨགོབས་ཐུང་སྙོང་ཐགཅིགཙམ་ཁྱིས་ཐིག་ཏོིའི་ཁཱ་གས་རིའི་ནང་ཁངས་འདུག དབདག་གིབུདུ་མདའིའི་མངུན་ཡིན་པས་། སོན ༽ མོ་ནར་དགེ་ 
ཡ་མ འ་སག ལབ 





ཁུངབྱཾས་བྱངནས་པོ་ ་བ་བ་མ། ང་། བདག་གི་འགྲོ་བའི་དན་ཅི་ནུ 





32 མཡིནགདོན་རང་ཡིན་སམནུས་། འལ ་ སྙ་སྤར་སྙན་མདུ་ལ་སོང་། ག་འ ི་ོ 
ཙིགྱ་བུང་ནས་འབུམ་མོརརྩ་སབས་བུང། ཁྲ་ཧཱལ་འདུ་ ས་ས་ས ང་མ འསདབ འོན ཅིགྱནཱ་ཨུརནས་སད་ངནི་དངགྱི་ནུབ་ཕོཊ་པཟེན་སོང་ 
རོ མོ་མ ྲྲཾེཾིཾེིེཾེཾིཾིཾིཾེཾིཾདཾདགདགག་་ར་ 





་མཆིནྭ་ཁེདྱ་ཏཱི་གླག་བ་པ་འ་ཕོག་དེནས་ཆེ་གཏུང་ཟེར། ཤིན་ 


ཏོཨཱལ་ང་འདི་ཆེ་ཡ་འཁོར་མངས་ཐབས་ཅི་ག་པིད་དགོས་ཏེད་འཨུར་བ་འངྲ་གག་བསམནས་། རྡོང རྡོ་ང་ཀྱིལ་དཀྱུང་ཐ རཾྲ དག་ 
འཤེས་ལྷག རར 


དང་མཉམ་པ་ཞིགྱ་བུངའདྲད། 


།གས་ཁཇང་པ 








ཡི་བ པ་ 























ཙཾ ོ་བ་ོནའཁྲ་ཧས་པས ༈ ཛིང་ྤོཔའབྱེལ་ཡོང་བ་བུས་ལེན་།རྫོནམས་གས་ཡོང་བ་ུས་ལེན་།སྣ་རླས་གུམས་ཡོང་བ་སུས ཀན་ལེ་རྨ་ནབ་མི་གླ་མངྙནས་སང་བྲ་ང། བདག་གི ཏོ 
ནས་རམྲིག་བཅིག་གཏད་བས་། ཁོནར་ཨ་གཁན་ཆན་ནག་ཁའྱརལ་མཆཾནང་མ་བ བས་དྲ་ཁེད་ལ་འབབས་ཟེར་། ཁད་གནས་ལོངས་ཊ ས་པས་ང་ཉོཇ་གཞེམཆམས་བྱངདནས་འོས་པ་ཡིཿ ༤གུཆ་བརྒྱང་ཡོང་ 
རར རོ་ ཊ ཏཿང་ལ་གསོལ་མཆོད་བག་རྩ་ཅིཊ མཅིགསུང་ བདོ 


༤ 








- - {~ 





ཁ་ྱུ་ ÷$ རཆ བེ 
ཤྲ རར 


ཡུ ི་ྲ ༦ ྲུ ་ྲུ ( ༤ ༤༨ <` ལུཿ ོ 
ྲུ འེ ཡང་དཀ ཁ་ལིང་པཅིག་བཅ་ལྷནས་ང་ལྔ་བི་བཅི། ཏྲེ 
བུལ་བ་བ ཨ་། ༦༦ པཾ ཿ 

ན་མོས ༠༤ ་་ཞོན་པའི་མི་ རཔོ་ཏེབཅིག་ཀཱཿ 





























། | ༢༧༢༡ འོ སསགས ཏིས་དོ། །དས།མ་ངོང་ཁོའ ོངཁ་བའི་མངོའའར་པ་ེར་ གོ་ས 
བླངོ་སྨབྟི འགྡོ་ཛསྣ་སངསུ་ཁམས་བརྡ་ངིས་ཆོས། བརལ་གདན་དངས་ བུལ་བཆདུས་ །ད་དུས་ཚེས་ཉན་ལ་འུད་མད་ཤར་ཕྱོ་ནས་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེདབ་མ་བདུ་འདུག་ཆོས་༡ན་ཀུན་གྱི་མཐེང་པ་ལ་ཧྭ་ཐོང་མང་ མེ་ 
༡ནངུ་ཡོངབ་འདི་ཉི་ཡིན་ནམ་ཟེང་། དནས་ངྱ་འད་ཅིག་སབ་ པའྱི་རིས་ལྟས་བུང་པས་མ་ལེ ང་བསི་ཡོད་ཙན། མི་ཉིག་གིས་ནང་པའེ་ཞི་པཕ་ཏྭ་ཧབདྲ་ག་བླ་རམས་ཏྱིས་བཇུངས་པ་ལ་ཏེནནས་ཁཾ་མརྦུབུངནས་ད་འིམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས 
རུང་མདྱ་ཧམ་གཡུའི་ཐད་ལ་གསརྱགི་འགའ་འཇིས་བྱཿན་པ་ཡག་གཡས་གཡུའིསུངོ་འྱེང་བ་གཡོན་གསེ་་སུགའགེད་བབད་མེདབཏན་ཨིབསརབཅིགན་ང། ྲིགས་ཁས་པས་བློམི་ུ་འཚངམཆད་ཀི་བརདུ་བོ་ྱསཟེར 
་ུསསྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལཱངམཁྱརི་འདགནག་པ་འཇུམམད་ སྦ་ེད་ཏི ཤར ཟུསསྱེ་གཞུ་ལའདུང་དཔབམང་ཏི་སྐོརཞིང་བྱུངནས་ཏེད་རྣམས་ཨུན་བཏྟའིདམ་ཅན་ཡིན་ཉང་ཀྱིཆས་སྐོདྱེཟེརསོག་སྙིང་ཞུལནས་མ 
སྱུ་་་གོཔ ངནསམྲམངབསང ཡོ་ག ད་རིས "ང་ནི་བ ལཡརས་ཤ ྒ 
་ ཟིན་བཞས་སོ་དད། ཆེས་སྦྱོང་རྣས་ཀྱ་སྙང་པོ་བཟླསྦྷནརྣམས་བརྒྱརྩ་རེ་དང་། སྲིད་པའིངྱལ་མོཨུ་ཁལའི་སྙིང་པོ་བགྲངསདམ་ལ་ སྦེལ: པམ 
) ཟྲེག་གི་དགེ་ཧཱོར་ཟབ་མོ་ཞིགེ་བྱང་། གལ སེམསནན་རུལ་ཕན་པས་བསོདནམམ་པསས་ན་ཡྱི་ར། ས་མ་བ གསེལ ཅུ 







96 




























ཁིམ རར ་ ལོ རང་ལ །མིག་མཐོང་མཁན་ | | 
ཨོ 


ནས་ག ཤིནྡ་རདོང་ཁནས་ཡོ་ངས་པ་ཡིན་། 
ཛྲ པ་རྲི 
98, ཐད་ཡསམ་འགྲུབ་བསྲ་ ་ བུད་ ྲ་ གསང་པ་བསྦམ་བེས་མི་ཁཊ་བ་གསལ་བ་ཡན་གསུམ་སྒོམས་བས་ནང་དོའེ་ 


སོང་འནས་མའེཞབས་ ས་རབ་ཡིང་ཅིམ་ལ་ཁམས་ཅིག་སེང་བ་ལ་ཝིན་པས་གཟའ་བྱངདྱཀིས་ཨུལ་ཏི།གུ་ཡངལ། ར་བསྩྱ་ཧལ་ཆེནྡན་སསས་སྐས་ཀྱི་བཤམན་ཉོན་ཡོད་པའི་ འིསེངསེའི་སེངདཱ་ལུང་འཇུག ན་ ོོེ ། 
ཅི གཞདང མས་མི མ་ས ར་ག ་ ྣ 
སྩུསས་པའི་དུས་ཅིག མཧེ་ལབ་བས་ཚོག་ཁགླཐུབ་ཞིངེརང་བཆག་བས་དོའིནམ་སྤིན་ཡིན་ལཿ ང །དྭེནས་བུག་བྱར་རཅོག་ནག་ལ་བུམ་བུམཞེང་ 





༄༅། ༡ །གང་ཡོད་ལ་གཞེ་བུག་བཟོང་དཀའ་བྱསུས། ཡིརམ་ཝའེ་གསངནཱས་ལས་ཉིྡོ ཁེས ོཾ།ཾེཾོི་ 
ྲཤ ཀས ས་ཁ ་འིས་ཆ་ཡིན་་གཡས་འ ་ ཁག ཁས་ ོ་་ུ 
ཏཱ ཙཀ་་་ ས་ས ངྷ་རམ་སྙིན་ལ་འཛམ་པ་དང་ཐབས་མ ས་བགོས་པར་འབུག། ། །ཡང་དུས་ཅིག་རཾའྱུཾནྨལ་མོའི ག་ལ་འ 
4 འཕྲུལ་བྱུང་པ་སོ སགས ཕའུ བྱོང ནིག ད་མ་རྒྱུབ་པ ་ 
ཏྱ བྲ་གིས་ཀཏ བྲིས་པ་གཉིས་ཏསགཁརྫོ་མོམ་སྲིགས་པ་སྤལ་ལྩེངས = ྔ 
| སི་ལོ 5 'ནམ་ལངསས་མི་རེང་དེའི་ཞ | 


¡ གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁ་ ་བ ཉེས་དངར་བདུནགྲུའི་ཡུས་དཔྱགིས་བྱ་རན་པའི་ཇོངས་ཐབལ ༽ དཔལ་ཡྱག་ནངྡ་ངོའི་ 











100 


རུ་འཕྲོང་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་འདྲ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་མངགེ་སེམས་མངོན་ཐུལ་བཅིས་དགོས་པར། ཅིགེ་དགོས་པའདྱུག་ག ། རག ཡི་མ མ་ལ ང་ཚ 


བས ཨཁྱེད་གཉིས་ཁམ་ཆང་བའི་བུ་ལན་འཛི༽ མ་བསང་པའི་སྙོང་འཛེལ། མ་གནོད་པའེ་ཡུས་འཇེལ་ཞེས་པ་ལ།སྔོཿཤོ་གུ་ལིས་ལཆུབ་ཡོ་སྱ་ཆོ་གསུང་། དོ་ཡ ཡཾ་དམ་ལཱཌགསུང་ཡེན་པར་འདྲུགན 


དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནནས་བན་གཡོག་ཡར་བཅད་མཐེནོམུན་ཡ་འགོ་བཀུན་སྐྱོན་ལ་བྟ 'ཡང་ཝན་པ་སྣར་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡི་དམ་གྱི་དྲུངདུ་ཏྱས་ཏེ་དཾ 
ྣ ཡ་མམང་ཕི་ས་ལབསའྱི་ཐབཔབི་་ོས་ཚོར་་སའག། ད་ཀྱནངུ་བཔོཞིང་སྐྱིང་པརབུང ། ཡི་དམ་ལའི་གསུངནས ། ཆ༣བས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བསང་པས། རབ འའ 
ཝཱནཿ མཉེན་བཅོནའགུས་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དན་བས་སས་ཿན་བི། །ནད་གདོནཉེཔའཆཀུན།ཞིནས། །ཇིམ་བདེ་བའི་ས་ལ་གནས། །ལྷ་སྒོམ་འོད་ཟེརསོབསྡུ་ཡིས། །འཁྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲེབ་འཇྲན། །ད 

ལྟམ་ལྔན་པའི་རྩོཔཀྱོད། འཛོ་བ་འཛའ་ཡས་འ་བ་  མ་་ྩཔཔ་། བསམ་པའི་ངུས་ཡི་དམ་ལོའིཞལ་ནས་། སེཆམསཉན་དོན་ཉེང་མ་ཏོགས་པ། རྒྱལ་བའི་མཉེས་པའི་ 








ཐབས་གཞན་མེད་། །སམས་ཉནྷ་ིངོན་ཏིང་བ་།བསོད་ནམས་ཆེགསུང་བས་ཡུས་ལསཅིགྷཏྭ་སད་ན་འཕྲོང་པར་འདུག་ཞའང་ཡི་དམ་དྭ་སྐད་གསུང་པས །མི་མཐོནདམནར་ཆུང་ཐན་མཛོ་སྦུང་ཡང་བཅད་འགྲོ་བརྣམས་ལ )ཆེས་དང་ 




















ད་ག ཟ་མ ཿ 
༠. ` ཟང་ཟང་གསུན་བ། པ་ཕ 
= ཐོ་མཆུན་པས་མཁལ་མ་འདརཏི་བའི་ ྱ་བུང་ 
ཧཱ རག་བི ོག་བསྱྱིཿ་ ངོ 


གྭ་བ 
 ཊཅས་དང་མཛ་ཕྲགས་ 


| འདུསྤ མོས་ཤིངདམཆེག་མཉམས་པའི་དབང་ 


:- ༤=--- “=ˆ 


༤༽ 


ངས་འགྲོ་ཕན་ཡང་ འཇ ༽ཅུབཅོ་གཟུད་ཨེདཅིག་ནང། ལས་ཀྱེཿ 


མང་༔ 





།འུལབ་ཆད་བའི་ཆ་དང་བྲལད་པའང་དཀའ་ཚང་འབུག་ཅང་ མོས་ུམ་དང་ལྡན་བཏུང་པར 
ཐེབ་བྲ་དམས་ལ་ཡ་ངམ་ལའབྨརབས་མཇུགཅང་ ༣ཝྱ་མ་ལ་ཡངམཛལ་ཡོང་པབ་འདུག་པས་།དད་འདུནཿན་ 
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རྣམས་ཡིང་ལ་ངེ་ཱ་ཞཾག །འདིན་ངགེ་ཤེས་དབང་ཕུག་རྱ་མཚོཐགའིངས་ནས་མོས་བ་སྐྱསནས་ཟུངཔྟ། ༽ 


བློ་ཡིས་གཏངནས་དམ་ཆོས་ཡ། །འབང་འབུངས་འདོན་བྲ་ངེས་ཡི་ཡང་། ། གྲུགངྱལ་བོ་ཁྲེད། ེ 
ཀི་འབལ་ཉིན་མཆན་གཉིས་སྐུ་རོས་ལ་འབུངས། །འཆི་ཏན་བསམ་གླི་མི་ཁབ་བས། །ནད་མད་པ་ལྭ་བ་མ་གཏད་། །གཏན་བེ་ 
ཉཾས་དང་སྙིང་ཇྫརྟག་ཏུ་བསྒྲམས། 'བླ་མའེ་མོས་གུས་རྨྱནམ་བཏད་། །ཏིན་མཚན་ “མེད་པང་ཡི་དམ་འགྒོམས། །ཧི་མ་བདེ་བའི་ས་ལ་གནས། ། 








དྭ ནམ གཉིས་ཀྱས་ནནཿ བཅུས་བའི་ངོར་ 
དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུགརྒྱམཆོ་ཁེད། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་གྱེས། །ཚའདིརང་ལན་ཉུགཙམ་མཇལ། ཡཅ་ འར 


ལནཱརྱྱད་རྣམ སཿཉས་ལུནྱ་ཧིས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅང་མི་ཏག་བས་། །གཞོན་ལ་བློ་གཏང་མི་ཐེབ་སྟ་། །གསོན་པེའཆིབའི་ཡ 


ཁལ་ྱ་གིདུས་འདིར་མྲི་ནུས་ཚཐུཔཞིང་ནང་མང་བ་དང །འཆིབྲ་ནས་ཕལ་ཆེར་གྲིཔའཇི་བའྱི་ཧནཅིས་ལན་ཆུས་བས །བཀའ་སྩལད་བ །ཟློ་གསལ་ཤེ 


༤༣ ༤ --༤༽ 


ན་ཡག་ཡིན། །དསན་གསོན་བཞིན་འཆབ་སོམས། ་ཚའདི་ཏིན་མཚནང་ 
། །ཡིནྡེི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་འབུངས། །སོན་བམ་དིནཆེན་ཡིན་། 
ཤེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་ཁའ་ལྕུནྱརལ་ཧིས་ཐུག་བཙལནས་ཞུས་པ་། འོཝ་བཅུ་ 


| 





སརབ་ལྡན་བ་ཡི་། ནམཁའ་ལུུནྭ་གུབྱ་ཆལ་པོ་ཉན། །སྙིངེམ་ཁཱ་བདོའི་དེས་ངན་ | 








༡ ༽.---- རོ ˆ ༢. 
 ༄༠། ༡ །འདིཿ་གདོནུ་ཏལ་བསན་དྲང་བ་ཡིས། མནམས་ཚེཐུངནང་མངཞིང། །ཝལཆེརདྲིནུའཇམ་པར་ ཀར གཏནནདངང་། 'སྤྱའབག་བོ་བུར་ལསང་པ་ སྣ 
། མོ་་དམས་ལུ་སུ་། །མིདགེ་སྦུད་བའྲི་རམ་སྦིན་ཡེན། ། རཅར༣༢±|ོ | སས ཁ་ས གསན་དང ས་ས །མུ་ག་ནད་ལྱན 
 ཀུནཞེནས་ཊུབ་ དེབ་དཔག་མེད་འབུང་འགུར་ཏེ། རན ་ི །མིརུངསྣ་ཆོཇ སྣ་ཆོཛ་སྦུད་པ་ཡིས། ཤམ།འའགྲོངམ་ཆེནམ་བྱས་པར། ་ང །དབུས་གྱིཚི་བོ་མཆོག་རབ་ལ། །ཞལནིནང 
རྭ དུ་འསྟུན་པ་ཡིས། །བདུད་རིངྲརང་པ་ཅན་རམས་དང། ”ཀླུ་བདུད-ཤཟ་མ་རུངས་བ། ། ཁགོང་པོ་པབུནཔྭགུ་ལསོང་དྲ་ །ྡནམས་སྒོབས་དངྱནུས་པ་ཡིས། ་མི་ཡེ་བསམ་པ་མེ་འགུ་བཅིང་། །ཇོརཾ་ཁྲེལ་འཇོམ་དམཆིག་སྲོང། ། 
པེ བྲ བམི་འགྱུར། །འདི་འཇའེརུས་ངན་སྐྱེས་པ་ཡིས། སམས་ཅནནམསྟནི་སིང་རྡ་རེ། ། ངེ ཨུན་རི་ཿཉམས་སྱུ་རྫངདགོས་པས། ་ །ཐོབ་བཀོའི་ད་པ་འཉོང་ཐོབ་དུས་འདིཊ།མི་ 
ལེག སང མངམ་སྣུམ་ཟད་ཇིའཞེན་ཏུ། །ཐུག་ངུས་གདེང་དང་རུན་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་རིམསབསྙ བ་བྲཿམཛོང་། །དོབུརའ་ཆིབ་འསམཙོ་ན། །ཅིས་ཀང་དགས་པ་མི་འདུག་པས། །གཉིད་དང་ལེ་ལྗདམས་ 
¡ ཛཱངསནས་“ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངས། །འཁ་ོབམཐའཆདྱ་ད་་ཁམ་བགོས་པའྱི་མརན་གང་ལ་པཞུས་པས །མཐའ་མད་འཁོར་ཁར་འཁམ་བཀོས་པའི། 'རྒྱནི་ཉོན་ཡོངས་ཡུགཝ་ས་ཧ་། ཆེནད་མ་རིབ་འཁུ་བ་སྙེ་ 
(ཁཚསངས་ཡསཡོ་འ་པ།། བལ་རས ཁག་་ཁརརྱརཔྱཔ༥༩༥།། 
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03 











ཨེད་ལ་ཡོད་པའི་ངྫོརལོགས། །མིརྟགཔ་ལ་ཏག་པརགཟུང། །གཉིས་མདིག་ལ་གཉིས་སུུ་བལས། །ཕོཛ་ཐིགས་མེད་ལདྲག་གཉེན་བཟུང། །འཕྲུལ་ངེརོ་སྦུག་བསྔ་ཏོང་པ་ཡིན། །ལྷ་ལྟུང་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སོགས། ། 
ག་གི་ག ཕས དེ་དག་ཡིད་འབུལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན། ། 0 ་ །འཁུལ་བཞི་མདནས་ཆེད་བ་ཡིས། ྲྣསྣཾལཾྣྣཾྣ་ཾཾ་་ 
ད་བརྱགིས། །དེ་ལཱདསན་འཁདཔ་འདེང། །སྱ་བམི་ལེན་སྔན་སངས་ངྱ། །ཞིག་འབྲེལ་བསམ་བློ་ཁཇམཐྲོང་དང། ྱ་ཁང་མེད་པརའཆིཛོ་ན། གཞེན་བས་ཐུབ་བཟི་འཇུག་བས། དེ་རིང ངཱ 
ཅུས་ཐའ་བའདེ། ་ཡངས་མེད་ལམ་ལ་ཟང་ཧུརན། །མི་ལོ་བྒྱ་སྟོང་ཐུཊ་གྱུརཀུང་། །འཆིདུས་སྐད་ཅིག་སྡུང་དབངམེང། །སྐྱས་ཚང་འཆེབ་མ་ཏོགས་པ། །ཚམཐཐགསོན་བཀྲུཨ་པ་ནི། །ས་ཛོཊ་གང 
ནའང་མི་འབུག་པས། །འཆེབསོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབུལས། ་ཙིས་ཀྱིོ་རབ་རིང་བང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ཐེན། འཆིདུས་ཐབ་ཇའབྲེལ་དང། ་ ྭཱ ཀད 





ཀྱངཿསྐང་ཅིག་སྦང་དབང་མེ་ཡོང་ངོ། །འཁོར་བའི་ ག་བྱས་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐའམ་འབུལ་བ་ཡིན། རྒྱས་བའེ་མཐའམ་འཇེབ་ཡིན། ཀི ཁལྲ་རཔནས་ནི། ཟག་ཡདབདེ 

















རར མུ །ཟེནེ་མང་འཇིགཏེར་ཁས་སྡོངས་ཁ། །ཆོས་ཀྐི་ ས་ཁ །ཆོས་ཏྱིའགྲ་མ་གྲཞེ་ རློ རོ 
ཤཾ ག་ལས །ཤནི་ཡིདཔས་ཐསོ་པ་དང། བསབ་པ མས་ནི །འཇགས་ལོའི་ཚོནམ བཞི་མདགེ་བྱར་སོགསྣ་རམས། །ངྷ་སོག་མེད་བཟད་དུ་བྱསཔ་ 
བོ ི་ ཆུ ཅུ  །ྷ་ོགམེད་བདམ་དུ་བངས་། 
\ 5 ཏཿ་ཐ་སྔོན་ཡ་མ་བ ། །ལ་སངཿ ས་བཅས་དགེ་བ་དང རེ ཐེ 


ངོ རམ ་ འྲས་བཛོང་མ 
དམ་ལ འིབ ་ཇིཧར་ིཏ་ལ་བུས་པས ཧིས 
ུ དྲ ་ ཆེ ཞད ཧཛཱནུ་ཐང།དནསབརང་བཡ་བ་ཡི། །ཇང་ལ་ 
དྱ ཟེ དཅས་བྱཧན་ཁི་བྱརྡན། ། ོ་མངོན། 7 ི་འཞིན།། 
ཁམ 



















ཝམས་ཉདག་སལ་བ། །སོསོརཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཡེན། །གསམལ་ཞིང་སྣང་ལ་བང་བཞིནམད། གྲ ་་༠་ི 
ཅཱ བ་འགལ །དྲན་པ་གསུམ་དང་མྲ་བཡ་བའི། ཀ/ྨོམམ་དེབཞིནགེས་ཕྱུ་མིམ། །མ་གོལ་བརོན་པ ་ལ་ཡ་ 
(༠༠ པྱོམ བུ་མོ ཁགསངང་ལོ་ང་ "༡ - ་ དྷཱ ངུ 

༩ ལྐེ ༢ ་།བརཆད་གཞན་ཡས་མང་བ་འོང་ །མཐོང་པས་གལ་བའི་ ཁ་བའི་སྭན་རུང་རྣམས། རི སཾ ཀབརྫུད་པཉེ་བས་དངོས་གྲུབ གེབས 
༥22 27 དྱ ༢ གུད་ཏ་བ་ལས། །སྐྱེ་དཆོས་དལ་ཁམ་5ས་བམེད། ༽ཐད་བར་འདོད་པའེ་སེམས་ཅནརོ། །སྔུགསླུརརྤུཔ་སྨྲབ་བ་གྱིམ། \ ོ་གཉིས་དངོསྲ་བུབ་བུར་ཐོབནས། ། 
༤༢ རད རྐ ༽ཆོས་གང་ཡ་འདུན་པ་བྱེ་ཁུས་བས། །སངྱམ་བསྙན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །བྱར་གནས་རེཁབ་ཁྲགས་བུའི་དུས། སྒྲུབ ཟེ ཅཱ 















སྨ 


༣ 


` འདུན་པ་ཆེབྱྱ་གིསྭ་ཊཡབོང་ལམ་ཐོབ་ངུས་རངཏི 












དྲ་ཁུ།་ 
འདི་འའེངུས་ངན་སྐྱེད་མད་བས་། །བགེ་བའི་ཡོ་ 
བ་ཡིས་ཨི་ཁཱར་ཐ་འཾ། འདྲངསནས་ནོ། །མཐའ་དབུས་ལྷ་འདྲེ་འྭ་བུང་བ་ཡིས། 
ལོ ཀ ༤ 


ཡེན ངཱ ཐམས་ཅད་བསམ་བཅོག་5མ་ཏེ། 


གི་ངུས་ྫ་ྱར་ཐག་ནོ་གསུམ་གསུམ་གནས། །རང་མ་འཇིན་ལག་ཅིགག་ནམ་ །དྲ་ལ་འང་གི་བུས་ཡིན་ཏ། །བཀའ་དང་སྙན་བཅོསྦ་རྒྱང་མན་ངག །ཁཐསོངྱལུངྷར་མསཏན་པ་ཡིས། །ཐློདང། 

ོ ་ེ ལལ ལ་ལོ །མི་དགེ་ས་ཚྫོང་ཉྲས་བ་ཡིས། །ཡས་ངན་ 

7 ། གསུང། རྒྱ། 

སཆས་ལའི་བཞིན་བུ་འགུར། ཀྐད་ཇིངམི་ཅོག་མངད་འབྱང་། ་ཆས་ཡ་གནག་ཅེ་ངྲ་ཡིག་ལ་དགན།དམག་བབྲའུག་བའི་ལསྨ་རམས་དང་། །དབུས་མི་མཐའ་རུ་འགོ་བ་དང་། །མཐའམི་དྭབུས་སུ་ཡོང 
ལྟ ཡིས། ལ་བམ་འཇམ་འཚ འད །༥བདྲུ་མུ་ག་ནད་ཡམས་སེང༔། །མི་དགྱཾ་སཚོགས་ཡོང་བཟའགུང། །དྩིམབབཌོངཏྲག་ 


དྲ་ནམ་ཡོང་ སྔ་ལསཅ་འདྲ་ཡོང་། ཟྫོག་བས་ལསམ་ཐབས་གངཟབྱའུས་པས། །རའདྲེ་སབ་བའ་པ་ 






ཤྭ །བླཟོག་པའི་ལས་བང་གྲི་གནན་ངང་། །གཙུག་ཏོར་སཱན་བླ་དོན་ཞགས་བསྒྲབས། །སྒོལ་མཞོ་ 
མྱུག་བསྔལ་ྒོང་ཞིང་གྲིནུའཆི། དུཨ་ངནམི་རྣམས་སྟེངརེརྗེ། །ུས་ངནའགྱུརརུ་བལྟས་ཙན། །སྐད་ཉིག་སྡད་ཡངཔི་ 

















༄༅༔ཿ ¢ །བདག་གིས་ཞཡནས་ ་། 


ཤཱ ཤངཆུ་ང ་བ 





ོ་བླ་ 





ཀྱིས་ཚེ ༈ ཟོས །སཅན་སློབ་མ་མངདུ་འཉོན་། = 


་ཅེས་གསུངས་སོ། ། །ཡི་དམ་གསང་བདག་གི་ཞ་ཡནས ། ` 
ཁྲ ་ །སངསྤ་རྱསྣར་མས་ཡས་སྙན་བ་ས་པ་ཡེན། རཾ 
སྙ་འབའགྱུར་། ཞེས་གསུངས་སོ་།་ མངྒ་ལྲ༔ཛྷཱ། 











]-༡༠༡༩༠༩པརམ་རརམར་པ༤ར་པར་བཛཔསཔརརེརཔའ་དཤའ༦ས8ཤ༤༤༤༤༨༡པ༤༨༤༡༢པཔརམམར་རས།༢རཔ༤པ༤རར༤༤༢༡༢༠ར ༡༤༡ ༦༠༠༤༢༤རར༨རའབརར་༠རའ༠༡༧༧རསར༢རརརརརརརར༡པརབ་མངང་བ།བ།་པའར་ར་འས།།།།།༡༡༡༢༩༡མམཔ། 


ཤ༡༠----- "༢༨༨---༩༤༧-༧༧བསས་རར་རལཔ་ལརརརརརརབརྒབཔ།ོིོྐེབ་བ མེས་བ ྱབ་འལྐབཔ།མས་རབ།བར་པ་བསམརྐབྒར༤ར༤༡༨2༡༡༨༤༤ ༡༡༨༡ ་ ༡༠-ས༤༤༤༡༢༢༥པ་ ༨: 


111 | ། ནང་ཏིང་པེལིཛནྱིཉམས་སྣང་རྣམཐར་དྲ་བཀོད་པ་སྐནརྒུ་་ཅི་ལྡིམིག་སྙེབ་བུུ་དྲ་ཀམ་ལྲནབཅས་བཞུགས་སེ་7 | 































































༥ :ཤ་བ་མཤ 
༢ 


ཆུ ས་མེརྦ་བླ་པའ ཞལ་བ" བ་ཀ 


ཨས ནམ་ཐརབདུ བང ། 
༽གྲུས་བསཊུས་ཕར་ 
ལར བ་ཤའ་ཚུལ་ངང་། །ཕམ་གང་ 





གབཆེནརེན་ངྩོ་ཡགརོར་ཁ་ནམ་། 


= 


ཧཱ 














་༣༠༠། ‹ ཨོགས ད ། 





ཅཅ ཐི ཝེབ ཁོ འཆི 


༢: _:: 
བྭ་སན་ཐས་གྲཟིགསྱཀཀླི་སཱལ་པ ། རྒྱགའགྱི་ཡུལ་ལ་དབངེད་བཞོཊ ་ ༢༨ ༦ 
སངསྔགས་ཀྱི་ཆོས་མངདུ སོས ༥ བསོ ྦ 
ཀཀ རྩ ི་ོ ཅི ཚི 


ྲཾཉཾ རཾ ཁ་ཡུལ་ལི་པྲ་མཞེ' བརར 


ས་སུ ། ཁོ་བྲངདངུ་ཡྱི་ 


ས་མི་ཏབ་བཞིགཏླ་སས་། དནསྦངས་ཀྱི་ ་ྭ ༩ 



















ཆལ ་་ 

ཏ་ཤི་ལ་ཁ་ལ་ ® ངན་མ ུ ས་ཡ་ཐཀོད་ཀྱང ། ཆེས་བརྒྱད་དང་ཁེ་གྲ ང་པོ 

ཐབ གསཀྱིལས་མ 

ཡ་ལ ༤ ༢ མ་བ་ཡོང་བ་ལས་།བཀའ་ཉནལ 

་ གས་བ སབ་མི ཀླགས །ཆདཡང་་བའི་རགས་སྱུསུས ། རྩི་གོ་ ; 

ྭ འའ སྔོནནས་ལནཆང་ཀྱེ་ ཐེབ་གྷ་ཡ་དཱར་ཧ་བ་ལ་བར་ཆང་བཉཾམ བྲ ི 
ཅན་གཤན་ སྐེལ 

ཆུ སྣས རི ིཾ ར་ཚ < 

ཀུ བས ཇོ 


འད དད ་ ང་། ངེན་སམས་ཏོང་ གི་བ་ལ་གཿ པ་ཡང རི 
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ར་ དབསན་པས་བཟེྱི་སཱཱ་ 




































ངོ 


±&:.÷ 


¦ ༩གུབ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་བ་བཞུགས་བ་གདནབངསཊས་། བཀན ཀན་དོ་པོ་འདབངདཀའ་དང་གདམ་ངག་མངབོཞུས | དཁ་ལ་།རྩེས་ཅས་ལ་མཅ་ཅུལས། | ལྷེབྲོ་མཁརརུལསོགས་གཞས་ཆེནམང་པོའགྲིན་ 














༠༠། ‹ །དུ་མྩྱ་བ་དང་ཊཡུང་བསྙན་བམངབོ་མཇད་པས། ཁང་གིས་གསུང་ལ་ཡེད་མི་ཆས་བ་དང་།ལག་ལཱའྱི་སཱངབཤརབྱ་བུང་། ངེ་ནས་སུམ་བྱཅྩ་པ་གསུམ་གྱི་ལརྩསས་ཀྱང་། མིའིངུས་ཀྱི་སྣབ 
བཡེ་མྱ་བུང་།གནངསམས་ི་སྣང་པ ཤབབས་། དེ་མ་ཁད་ངུཚའི་དུསགས་ནས་། རེྲེྲེྲེྲེཾྲིཾ་ 
གིའཁོར་ཡོལ་མཁས་བརྱྱགུ་ནས་། བདག་གི་འཁེར་དངམངའ་རོས་ལ་གནོང་བླ་ནམས་ལ ། ཀུན་ཡོང་ངན་པའི་དངང་གིས་མཐུའི་སྤོརབ་མང་བོ་ཧས་བས ། སྒྱ་བའི་བང་ཐམསཅང་དྲ་རམྭ་འིནྱཊིཧ་གག་མངཔ་སོང 
༥དེནས་ནགས་ཁྲདྩཀྱི་སྣཱ་མཁནནོ་རྩསས་། བཅའ་ཡག ཨ་ ་་ཁ་་་་་་རོའ་ོ དགེ་བའི་སྟོབས་འཕལནས་།མི་ཡུས་ཐེབ་སྟེ་ _ 
གནས་བཟངྱུ་ས་བའི་སྨོན་ལམ་འདིབས་བྱ་བུང་། པས་འགའ་ནི་ཏུདའགོའི་སྣང་བུན་བ །གཏི་མུགཔ ཉམས་སྩབ་བུང་། དེནས་ཁམས་ཚབ་འོང་གི་ཨ་ལམ་རྨཔྲ་བ་ཁའིས་ཆརྭ་ག་བད་རུཔཅིགྱཏྭསཱས །གླཚ་མིལ་ཝན་པའི་ ་ 
ས་ཆཿའདོརྨ་ཤེས་བྱ་བུང་། ཡུལ་པའི་མྲི་རམས་གཉནནད་དང་། ལག་རྩཿསྭ་ཀིས་ཁབནས་ན་གལ ། གྲ་མིས་ལ་བཏགས་། དེནས་མངའརིས་སྟོང་ཏུ་ཁིམ་བདག་5ང་ཆུའ་བཟང་པོ་ཧཿ བརྩམས །5ངགི་གནམ་རབ་ཁ་བ་བའི་རི་ 



































] ག་སངས ཀ ཤ་ཤུག་དོམ་ཆང་དྱུས་ངན་འདའ་བའི་རུལ་སྙན ། ཟས་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལནྱ་བི་འཚོ། 
ཙམ་མཇལ་བ་ཡས་མི་ཡོང་།ཝི་མ་ས་བ་གཉིསན་མཛལ་བར་འདུག །ཐདག་གེ་ཡེ་དམ་ཤགན་རྡ་ཝའི་སྐེན་པ་ཆད་དུ་སོང་པ་བྱང་། དེནས་རྩལ་ཆེན་ཅེགས་བཞེའི་གནས་སྱུ་སས ། ་གནོད་སྦྱེནད། 
ཐེབཔསཿགསང་བདག་རེ་ཀྱི་ཁེ་བྷ་རམས་ཀྱིས་གསང་པའི་སྒྲ་ཡེས་། གསང་སྦགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངཔ་མང་པོ་ཐོས་། དེན། 
བརཤེས་པ་ཅིག་ཏླསས་ཁད་པའད་གསང་སྔརརཱིངི་མའི་གདམ་ངག་དང་། བླ་མའི་སཱན་གྲུབ་ལ་མོས་བ་དང །ཉམས་ལེན་གནད་ 
མཁན་ཆེནནམཁའ་སེང་གའེཚེ་ཅབས་སྤེན་གྱི་བུ་ཡེནཔས་། ཁོང་གི་རེན་ལ། ++ ི་ 
འབུམ་མོཆ་བཞངས་། དགོན་བའི་གསམའབུམ་སྒོ་མངས་བཞེངས་ ངེ་ལསོངབ་སྒུ་གསུང་ཐུཿ་གྱི་ེན་དཔག་དུ་མེད་པ་བཞེངས །ཐེག་ཧོའི་ལྱ་ཛཾཛིདཔངངརོང་ཾཡདང་ཤངཧལགཅུད་གོན་རྣས་ཀྱོ་གསོ་ནམ རེས 
ཤིན་ཏུཆཾབྲའ་ཤས ཀ དབལ་ཆེན་པོ་ཆེམཆོག་དང་། སྱགས་སྲུངས་ཨཀ་འཇྔ་ཏེའིཞཔ་མཐོང་ ཀ གངུང་ལ་བྷྱོ་དང །དཱིཿདངྷཛགེ་ཡིག་འྲབ་ཧོན་བྱབུང་།དངུསནམཁའ་ལྷུན་རྱལ་ཁུད་། ཐིག་ཁིའཇོང་མི་སྔོན་བ་བརྐྱས་ཏེ་། 
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་ 


ཆོ 
9. ༨ 


; བས ཨེདདྱུ་ཐུང་དནས་སྨྱབི་འདི་པའ་ཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྭ་སོབ་དབོན་ནམ་བའ་བཟང་བོ་ངང་།མ་སས་མོ་རྡནཆནྱ་ངན་ཞེས་ཉ་བའིབུརྱ་སས དེ་ཡང་ཆའི་ུསངུ་འཇུག་བན། མའི་རིལ་དུ།ལསཉི་ནངཛད་ུ་ཏི་འངབམ ལིམ 





༄༅། ‹ །ཁང་བ་འཇོངཁང་གི་བདག་པོ་ཡིན་། ཅཆུ་།་ཆུ་ ༩ ཁས་ཆར་ ཁ་ཆ སྦ ཁ་ལོ་བ ིེ 
པོའི་ཡུལ་ཇ་ཡབ་གླཾང་གི་གནས་སུ། ནམཁའ་ལྕུནྫལ་ཁོད་སྲིན་བོཅགྱེང་ སཀྱ༅་ ན་པའི་བར སོགས | 
གྱི་དེབངབྲག་དང་(ཊགས་ཚལ་ལསོང་བ་དག་པིའ་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་འདུག །དེ་ན་སྤུ་རུཆེན་པོ་ས་ མ སིས་ི ི་ོ 
ཚོཿཀྱི་ ྱདདང་ཅན་བུཞིགངྱ་གཡས་ཆོས་གྲུ་སུང་ཁི་ཁ་༦ཆ་ཿཔའ་ག་་ཞིཞི་རབདྲ་མང་ ` སྐེ ༤༡ ོི་་ གླི་ནམ་པ་འྲད་བཅིགྱཏུ་ 
༠ ་ སོད་དང་ཐོརངསི་གཉིས་། གང་ལ་གངའཇུ་ལྔ་གི་ཚུལ་གིས་ཆོས་གསུབས་བ ང་ཡངས་པ་མདུ་པརཆོས་ལ་བླསལ་བ་འདུག །སྨོན་ལམ་བྱིསྟབས་ཀྱི་ཀྱང་ཀྱང་སྡིག་པྲ་ལ་ 
ས་ཏྭ ག་འ ོ་ སི ས་ང་ས་ལ ༨༨: །རྨལ་དང་། རྒུམ་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོང་བའི་སྣང་ 

















གྱི་ཁེངས་བ་དངུཿེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཡུག་ལ་ཞརབ་དང་]རྒྱམཐོ་ུབཀྤི་འཐུང་བདང་། ཞིཟླ།་འངནས་ཤར་བའི་འོད་ཉོགས་ཀུན་ལ་ཁབ་བ་དང་། ས་བ་དང་། 
རོཁོས་མམའོ་།བ། - རགཾྲཾྲཉཾཉཾཉཀཉྣཀཉྣར ྲ་ི་ ཐུ ་ ། 
བབ གའི ་ ལོ་གཉིས་ལེན་པའི ཏཔ་གཏོང་བའི་ རར ཏེ  ་ ན་བ ཡིས 
གམེཟེང་བྱ་དང་། ག ང་ཏི་། ་ས་དང་།ཆུ་ མའོརྲགྲེ་ 
ཡལ ་ ག་ས་ས ས་ཡོད རོས བ་པས །སྲ་བ.ི་གསྲར་ས་བང་བོའམ་སཅ་དེད་ ཤེ 
ངཿལོ་གསུམ་ལནདུས༽ ་ གས་ཡ་་་་ལ་ ༧ ཤ་དང་མརམང་བོ་གཏོརམ་ལྭ་བན་པས །ང་ཡངམས་ ། 
མོ སནས་གནོད་བ་མི་འཚམ་བཅེད་པ་། མཆུངས་བཅག་ཡ ང་ཁ་འྲང་། 


པོས་བཇུངས་ཏྲེ ཤིམ་བ་འདི་ཤེད་ལང ཀ་ཡོང་པར་འབུག ༽ཅོགས་འེ་ གྱོདཆེཐེབས། ང་ཟང་སྔབསིན་ཨུལ་ཛ་ཡབ་གེང་དུ་གཏོརམ་ལ་བདུད་ཚི་ 

















ང།ལྕ་ལཾ་ལ 

རྐ སྣ ས་སུ་ཡོད་པ་བུང་།བ་ཕྭོ་སད་འདོན་པ་དང་། ས་ན་བ ཁབྲན། ཁེ་ 

རད རི ཡུལ་ས ་ ་་ 

_ ༦ སྐྱེས།ཁེ ཡྲི ་ངེ། 'བུད་མད་ཀར་ ཐུག བ་བཞིས ས་ནམཁའེ་མཐོངས་ལ་ 

! - ༽ །ཐེས་པས་ཡུ་མུག་སྐྱ་འགྱརན། །ངན་ དི ནཿ ༦ ལས་ག ༤ ༢༢ 
ཁ་ལ་ཧོན། །དེནས་སྦྱམམ་གཟིགསཀྱི་སྐེན་པམངཔོ་བས་སཾ། །ཁགས། །གན་དན་བུངསཆས་དྲ་་ འཇུང །ཞ་ ཁམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་སྙམ་བའིཊོ་ཤརནས་།ཤིཨེ ཧིསེ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་ 


།འཐ་བའི་ཡད་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྷཏི་ཏ་ཤིལ་ཕ་ལྷ་ར་མ་རིན་ཆེནྷ་སངྱད་བཞུགས་པ་ལ ༣ ངམངལ་དུ་འགྲོཟེར་བདང་། སྒོམ་ = ༦༢༨༢ ཁས་ཞུ་ཐ་ལ་། ཨ་མས་ཁྲཿ ེ 
ཡས་ = ཆའོ་ །༦མས་ཝལ་ཡུན་སྤྱ་དབ་བས། ས་པ བ་ང ༠༤. ་ སུ ཅུས། བི 












།ཨཾ་མི་བད་མ་ཛྡཾ། ཐུད །ཁ་ངོམསནསྭཀྱ་ཝིག་ཁིག་འདུག་བ་དང ༤ ཅ་ལ ར་གས་ཅིཁང་ལ་ཁམྦའ་བསོད་ བ་རུ ོ་ཁོའ་བཿ 
ཌཾ ློས་བས ཚད་ནི ངག དརོམ་པ་བཞི་ཞ་་ས་འྲི་བམཆནཔོ་བསོ དནམས་རྒྱམམཚན་ཡིན་ཟེར་བཅིག་གི་ལག་ཏུ་གཏདནས་སྲོགསྐྱོབ་ཞུས་པས་། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེསནས་) ངས་ སླུག 
ཤུ ། རྒུད་སྡེའི་བཤད་བ་ལས་དགངས་པའི་ཆིག་དང་། ངེས་པའི་ཆིགངནྷ་གི་རམ་དུ་མང་པོ་གསུང་པ་དང ༢ ཡངཧུབཉགྫཾ་མེལམན། རིཿཛྡོན་པོ་དབགཏུ་མད་བ་བཛོད་གིས་མེ་ལང་བཞིག་ ། 






ཀྱིན་འདུག་པ་ལ །བུརད་རྣམས་ལ་དགྲ་འོང་བར་འདུག་པས །འིྱར་ལ་ཐབས་སླ་ཚོཀྱིས་རད་པས །བདག་ 
¦ གིད་བསམ་བལྟ། སེམས་ཅན ག་པ་འདི  ཧིངེཏུ་ཏབ་ི་གསོལ་འདབས་བས་པས་༽ཞང་མད་གཞོནུམ་གཅགཞར ། ཀུངརོགསཧ་ མས སྟེངེབམཉར་ལནནམ་ཟེར བས | 
སྱུརདེ་ཀུན་ལ་ལ་ལགནས་མ་ཐུབ ཡ་ལ་རངས་ལ་འཁོརནསྔར་ལ་ཆ་ཛྫནསམ་འདོས ། ལ་ཡྲ་གུབནདྱ་ཀིསན་བ་འབུག་པས་ཆུདནས་མ་འདོས་ ། ལ་ལའི་པེའི་ཁུད་ལམ་དུ་ལས་༽ ལ་ལྷ་ཚེ་ལྭ་སེབ་ལ་ཁུད་ལ་ལས་ ཡལ 

་རང་ །ེསམས་འདུག རིནའིས་དེར་གསུམ་བཞིཡས་མ་འདོས་པས་ཡོ་ཆདནས ། ངལ་སོསནས་།བུགསམ་དྲེ་ནམས་ལ་འ་འརྩ་སང་གིས་ཟ ས་ཟ་བའྲི་རམ་བ | 



























ད་དགམིཡང་པ་ཡིན་པས་ཆ ང་པས ༠ ཐབ ། 
གི ་ ། དམུ་ ྲ རར སྭ་སང་གཉིས་ 




















༩ ༡༢ ོམ་༣༧་ཚེརའ.༽ རེར ་ ཡའ 
སོབཿ ། དེམ་ཆོག་ཉམ ལོ ས་བསང་བྱང་ཡང་ ང།འདི་ང་ལ་ཚོ ཡནབསའདུག །བས་ཆས་ཅོག་བཤང་དམ་སྐམཙཾ་ནཿ སང་བུང་། གཉིས་ལོན་དུས་། ཕུཌ་པ་ 

` ་ བགས་མ་འྲིརཉསིགས་པ་བམགསྣ་ ག་པས སྡིགས་པ་ཤི་བ་ལ་སྙིངཇསྒྱསཿ ནས་ངུས་པས། (8 ༡༠༧༤ །མཆོད་བབཤདྨ 
བའྲེ་འདོན་འདུག་བ་ཞལ་མཐོང་། དྲི་སྲོབ་དཔོན་ལྲ་འུས་བས་། དམིགས་བ་གསལ་ཞིཔ་འགེབས་བྱ་བུང་། ཡཡང་གྱུངམ་པོ་མེ་འབ་ྱེ་བསན་པཤྷས་དུས་། མཛབྲིནམཔ་ས་་དངོས་སུ་ཡོང་བ ཅར 
ཟེད་བ་རང་གླེ་ང་བསྭ་ཀྱང་ཐོས་བྱ་ཟུང་། ཆོས་སྐོང་ལ་སྐན་བ་བབསྒྲུབ་བ་མ་ཧས་ཀྱང་།རང་བཞིནེགྱིས་ཏིཿཔ་འབྲབཞིང་ཡས་ཉད་པྱུང་།ལདེརུ་གསུམ་བྱི་ལྐཡ། དགེ ། དགེ ༡ཉེ་མཚཾན་ཏག་ཅུ་ཡངས་མེད་ཐས་པས་ུབ་མོ་ 
སྒོ་བ་དགེན་པའི་འཐུམ་ པ་ཁ་ན་བསང་བྱ་པདྱ་ཀྱིན་ཡོད་ཙོན་རྱལ་སས་ཐོགས་མདྦ་ཏྱི་ཐད་ནས་ཡོངས་པ་ཡིནྲའེ ཡིནཟེརབའི་ཨཙཾ་པའི་རཏད་ཅན་ཅོག་བུང་ཞས་། བསེང ཟེ ཁག་མངཔོ་འཚལྱརྱཾན་དུ་ 





ཧ་ 





༢༨༨༧ 














ས་སང འི ་ི རཾེཾ དོ ྣ 


་; །ཨྱན་ཆེན་པོ་དང་མེཛཾ་ 
ས་ ཀའ ཁ་ཁ རྩ རི འི 
= སུངས་ནས་ །ཆ་གསུམ་དྲུསལ་གྱི་ཆས་དང ཅར འ་མོ རི་རབ ༽ གྲ་མལ་ ་ ། 
ཀྱི་སྲད་བུ་ངམ་ བམ་བཅིངཔས། ནམཁབ་ཡ་ག་ལ་ཉས་དས་། ༢ རཤོས། ༤ འ་འར་་རིང་ 

ཚོནྱ་གི་གུར་འབུབས །ལ་ལ་ཆེ་ཏོག་དངརནེ་བོ་ཆའི། དོགས་པས 


སྔ།་པ་མང་པོ་འགྱེངཉིདེ་ཉོན་བྱང་བ་ལ རརར །འོ་ཡང 

















 ཧ་ེག་འབུག་པ་འདལ་བཅུགས་གསུང་པ་བང་མ་ཏསད།མ་པའམཐེབསལ་འུ་རུད་ གའ ཁོ་ལག ཁོལ་མོམང་བོ་དང་བཅསཏ ཏེ །ཆུ་ཧང་གྷི་མཚམས་ལ་ཁ་ལས་བལྭ་ལིཌ་བན།ཨུཿ ཡུཿ ཆོ ངུ 
པ ཨ་ཏོག་མང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྒྱས་བ) གས་ཿཀྱེཆུ་བསེལ་བ་ཁ་གསུམ་ངུ་ །ཏིམ་པོའི་མཡུགས་འཛིན་པའྟི་སེས་བབུདམིདྱ་ཀྲི་རམ་བཟང་བོའི་གང་ཁྱརརན་བོ་འགཞིག་འ་ 
== ཟ་ང འི ༦ 


124. བྷི ང་པོ་ལ འོད་ཟེཔབ་དག་སྣ་བ སཿ ར་་་ ང གར་དང་ཐོལ་མོ་དང་། མཆང་བྱ་ས་ཆོགས་འཁུལ་བ་སོགས་འདུག ༽གྱུབ་ = ྣ 
÷$ ˆ དབ་ས ི་བརང་སང་བུར་བའཁལྨ་གླགོབ་འ་ ལྷ་དང་(ཀུ་དང་།གཞོང་སྦྱིན་མང་བོ་ཆེབ་ཉན་ཞིང་(ཕྱཝི་ 
ཐེ་ཁྲག་མ ཀུན །རིམསཀིས་ ༤༠ ོ་ྱ་ི་་ཡིའ་ །ཕྱིའཾམཆོད་ཕརྣམ་པ་ཛཱ །ང་གེ་མ 


གསང་བའི་མཆོད་ལནམ་བ་ལ་། ངེ་ཁེ ཨ་བ་ཝ།ལསོགས་པ་མཆེང་བའིེ་ འབུལ་བརའདུག་ །ཚོགས་ཀི་ཡོ་བད་ལ ། །ཙི་ཡང་རུང་བའིཟས་སྣ། ལོས ལི རྨ 

















། | ཀུ་བ །འཧཱཾ་རྫས་ཊོ་བཅུད་བུན་སུམ་འཆོགས་བཏྒུར ཁྱངད་ལྭ་སཱལ་སཱང་དང་། བ མངངནས །ཀུར་ཡ་འདྲེསཞིངེ་སོལ་བ་འདུག །འ་ཇམབུ་ླིང་པརེ་ཐུང་བ། སྙིངེ་ྔེབརྣམས' ་ 
སཧབ་ ་ རྒྱུང ངོ ཟེ དག ལ་ལ བ་ནམ་དུ་ 
ཿ#5 ཡུང་ཡིད་ལ་མ་ ཁ་བ ཀླི་ཁ་ཁམང་པྲོ་ཉས་ནས་།དཔང་རིམ་པ་བཞིནོས་བསྐཿ་བ་བང་། རྒུང་གསུང་བདང་། མནངགྱ་སབ་བ་དང་།ཚོངའ 
རོ ཁོ ཉེས ས་འདྲེ་་ས་ ན་ཏེཧམས་སུ་ལེན་བའི་ཆོས་། ར་་གི་ན་གན་མངབགིས་ོྱི མངོ ར་ང་ 
'རིཊས་ཡྲ་བེལ་ལུབླད་མས་གསུངས། རཿ སྒྲལ ༡ རོ ཆེ་མཛལདུ་ོནབསྡ་ཞུབཅིགབཟོཆའི་འ ༡མསྟར་སུད་ ལྕགས་སྒ་དེ་ཡནས་མི་ནག ས་བ་། ཁ་གདངས་པ་། 
|  མཆའ་གཅངཔདངནགགིནགཟལསྱུ་ི་བ །ཧནག་མང་པོ་ཉི་ཟེརྱ་ི་ཇུ་པྲ་ཝནབཞནང་འོ་བཅིགྱ་གངནས་། ཤཅོི་སིོངས་ནཡས་འ་ཡིནན། །དན་པརྡ་དི་འིགེ་ཁདྱག་རནིནེ 

















། ་ྒ ཧི གོ་ཁ 
ཆ་གང་དུ་འཇམདབངསཀྱིསུལ་བཅིག་དང་གཇ་པནས༢ ཅོ ༢ ༢ཉེན་ཅོ་གྲོང དཕས་ཏིནྱེ་ིས་བླརོ་ བབ་ དྲ ནས་ཡི་དམད་འཇམ་དྭངས་ཀྱང་བུང་ཞིག  གྱུནས་ཆེག་སུང་གོ། ཐ་བའོད། 
ྦ ་བླ་བངས་པའི་ངུས་། ངག་མནནགས་བའྲི་ར་མྭ་ཅིནྱ་བིས་། ངག་མི་བར་བ་ངང །ངགནུས་ཅུང་ཟད་ སུག ཏཱ ཙོགས ད 
སྔནྱིལས་བཟང་འཕན་བ་ཡིན་། ་ཅིགས་བང་ལྡན་ཉིང་ངྲད - ༠ ར་ར ། བ་ཁ ཀག 
༠།ཅེས་ཤ ཀྐྱངེནས་བཀྲ་ཤོས་བརྔོང་བརྨས་ ། སྩ་རམ་རིན་ཆེན་སྒང་ཏུ་ཝིཉེནས་ ཅིཿ ཆ རགས 7 དློམང་སས་ 
| རྩ  ་ ་བའི་གླུབ་ཐབས ཆར ཐབས་། ཐུང 
ཞུགཀྱོད་ཏྱིས་ཡི་དུབ་གངལ་བས་།ཆོས་སྒོརཞུགས 


ཧཾ ོིང་ཤིས་མ་ཆའོར་མསུངས།དེས་མཁནརབ་ ང་བ་རང རྱི 
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`༄༅༽ ‹ །མཛད་ ྲ ག་ལས ༡ པན་ར དེནས་ལྷ་བག་དྲུ་སབ་པ་ལ ། ཀེབ | 
ཟ ཡུན་པའི་འཕུ་བ ཀག ་་ ཀ ་ ༣ སོ ས་གས | 











ཀྐ རད - ང་ཆུབ་ 
སྩུང་བཤགས་ཀྱེ་སྒྲ་བ་བ་གྱེས་ཤོ གགསུང་བཅག་བྱུང་། ཐད །ཁཏྦ་ཐ་བ་གཉིསྭ་ཀྱེ་གང་ཐོལ་། དམག ས་སོག་སྲུངནས །ནམཁའ་ལ་འཇྡ་བཞནདུ་ཡལ 
༩ རར ི་ར ཧེ ༢༡ ༡༦༡༡༤ བའྟེཏ།།ཁང་འརུང་ཁ་ཡོ འའུ 
'ཆགས་དང་སྡང་བའི་ངན་རྟོས་སྣ་ཚོགས་འདི། ། ཕོོང་བརིཿ་གོང་བ། ཤཿ ༡ ༣ འཁ 
ན་་ས་པམརས་དྲ་་སཅུ་བདྱབསན་ *ཅ ༣ འགེ་དོ ༦ ༦༠༢༠ གཞུང་པ བཞི་ཚིགས་སུབཅད་ 














ར་ ་སོ་་ུས་ 
རར ་ ཧཱ ་ 


ཟ་མ་མ་ལེན་ 
















༄༅། ¢ །གྱིས་ཤརབ་མཐོང། །ལེ་ཉེ་ཝཱ་ལེན་ངུས) མཁན་ཆེན་པས་ཆོས་འཁརཆེན་མོམ་ཛད་དེ ེ 

| ་ མོམཛང་ད། མཁནཆེན་མོན་གབ་པའི་ ཊཱ ཌེ 

།ཨཿཉེས་པརྩ་ཐུང་ ཐེབ་ཚ་རིན་བཟིག་གིས་འྲ›བ་ནི་ར་བ ཁནཆེན་མོན་གྲབ་བའི་དུང་ །གན་རྡོརི་ཁུང་འི་དབང་ལུང་དང་། ཤློ་སྦོངཆིག་བྱདང་མཞུས་པས་། ཤིན་ 

_ པོ་བ་དང་སྦུལ་སྒྱར་མང་པོ་ཤིད་བ་མཐོང་། ཡངཆུབཅིགྲ་རིལ་མན ཇངྱ་གིན་འཇུག །ྱུང་ལའ་ནབླསབ་ཧས་པམ། གྱངསསལ་བཀད་པྲ་དངས་ག ཤོག་ུས་སདཔར ། ཟིས སི 

ཐཛའ་་་སེེེ་སད་་ངེྲྲརནརནཔོྨྣྐ། རར ལྲྲྣས། ˆ 

ཞུས་པས་སྒྲབ་དབང་ཞོབ་། །བསླབ་བ་འཁྲི ཱ ཆེ ཧཱ ༤ ཐ་བས། ཌ་ཀི་བཞིས་གཏོང་མ་བླང་བསེའིནེ ན་ག ཐྲི ༥ རྤ ༡ 
ཅྱི སྒྲུབ་བ་འཁྲིན་ཡས་རྣམ་བཞི་ལ། །ཆང་ཡང་འདོང་ཚུལ་ཀུན་ཟབ་ཀྱེ་༽ རི ནངན་གསུངས་བ་ཇི་ཏབ་བཞིནནམཁའ་ ཕྱནས། གཏོངད་འང་ 

རྣམས་སྒུར༽ དེནཔྨུར་ཐབུ་མན་ངག་ལག་འེཉ་རྣམས་གསུངས། གཉིད་སདཙ་ ཉེ །པཱོ་ནང་གསང་དབང་འངི་ལ་ཚྫོགས། །གསུངནས། གཏོང་དབང་དང་། ལ་དབང་དང་། སྡགས་དབ 

བཏཏརསོསིའབབཟབ་ངོ་ཆོ་མགལི་ བ་་། རཾ རྩར ་ །དྭ་ལྟ་རང་ཚབ་ཐེནོ་མཚམས་ཡ་། རང་གི་ ༢༡ ` ི 

ྤྦ ཉན་པས།། > ༥། = ། ཁེང་གགྲསུང 

ཏམན་བ་ལ་བཤད་ཏུ་མི་ཉེན་། ཉམས་ལེན་འབདནས་མཛད་བརྡ་ཞུ། ང་ཤིན་འདྲའྱི་དུང་ཆད་ཉན་འབུག་ །ཤུང་ཡུ་བའི་དབངརིས་ 





















..བར:ཿ 





རར ་ 
ངག་དང ༢. 
རོ ་་ 
སབ རར ་ 
༽ །གདམ་ངག་ 


'ཐབས་ 
ཤ་ར་བ ༡ 
གས་སེལ་བང་།འ ་དང་ སྒྱ་གནས་རྣམ་བཞི་སྒཿ 
ང་ 










༤ ༤¬༽ 





ཤཤ། ‹ །ཞལ་མཐོང་ཌིག་ཡི༔ བར འརབརུརོ་འེརི་རི ར་ར་མའར་ འཇམ་ལྷ་རིགས་ཝཱ།གས ། ཟསཀྱི་གད་བམད 
ཟླ ཁས ས སྨྣསྲྤྣྣསྣཾྣ་ ་ ཡང་བ ོང ས་བ 
1 ལ་་ །སྒྱ་མཚམ། འཇཿམངུ་ཞེ་ནས་ཐག་ཚོང་ ཁ་། །དེནས ི་ོ 


མུང་པོ་ཡྲང་།ཁོང་རང་གི་གསུངནས་ཀངད་ལོ་སརདང་མི་འྲང་བའྡེ་པི་ལམ་དང་། ཧགས་མཚན་ཡོང་པས།འ ཧིངྦ་ཀིཆོས་ཡོགས་ལ་ལག་ལེན་བྱསབ་བྷ་མི 
་ ག་ཁུརབདུན་ཏིའི་ལ་ལ་ག 


སུ ་ གསས་ཆས་ ལམའ་འུང་ བྲ་བསྱ་ཏང་། + 
ྭ་གི་ཞིངེ་ཁམས་སུའོན་པརུང་བསྐུན་ སུ་ལེལབོ་སྨོ་བ་དགོན་པའི་ཏ 1 ་ ཨ་གུམ་གཞལ། རི དནས་ཁྲིཐོགཏྭ་སྱ་ཀང་། ཆ་བའི་ 
༠༩༠༤༦༡༧༠༣ །ལོ་སུམ་བཅུསོ་གཉིས་ལཆི་བའི་ བའངས། ཉག་གེ་དང་མ་གཟིམས་ཁངན་ཡོད་པ་ལ ། ཧའིལ་བའི༔ འི་བར་ལས ་ 















-¿ །ནམམཁའ་ལྭ་ཏེནནས ཁྡནས། གསང་སགས་རྡོརཐེག་པའྱི་མོརཞུཿནས་། ཡུ །བསྫམསསྐ་ྨི། ཡེདཆོས་ཉིད་ཟློས་མེད་དངམ་བྲལ་བ་བགོས་པ་ལ་། 
བ་ས ཤོས སསས་སཆས་འསེས༦ ཟད 











ཆསིག་ པ་བས་ཡོ་ ཨང གའི 
ཧྱསམ་ཌ༔ །ཐའ་གདམས་པ་ཟབསོ་ཉམས་སུ་ལང་ཤིག །སྡོམ་ ལལ སའི ཏཾ * 
| ཐཊ་ ཅང་ ཤག ། ཏཱ ཨངགསྟཏ། །ཐར་བདང་ཿཨས་ཅང ནཱ སེ ར་ནེ་མས་པ ལ་ས 
ཱུ ཿ་རཆང བརྲིགས་པ ཇས །དབལ་དྡོདྫིརྣམ་པར་འཇོམས་བསཚདབག 
ད་ཀྱིས་དབང་བླསང་གསུངས་ཏེ ཤུམ་དབང་ལརེནནས་བར་ཆད་བསལ་བ །རྔལ་ཆོན་ཨྱིདཱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་5ེ༔ ཌིྫེས་དླརུབས་པ་ ། ག་ ངལརྟེནནསམེ་སལ་བ་ལསེགསྤ་རས་བརགསུངས ༈ ཡ་བི 
| །ཞེ་བཞི་ལེན་བའེདུས་།ཟ རྱཌིལེ་སྟག་གེ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཇུ་ག ། འབྱུ་རན་འགོའི་གྕུག་ཡག་ཁང་ད ། ཡེ་དམྱ་ལྷལསྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ | ༢ང་བཞིནེ་ཁྱུན་གྱི་རུཝ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང: ཆེནཔོ 














དཱི £ ༤ ༤ ༤༽ ༠༩༤༤ <¬ ༤ ༥ ༢ 
`༠༠། ‹ །བའེ་ཤིང་ཐེགས་སྐིནེ་པ་འྱངཱ་པ། སྦྲལ་བཱའིུཀྱ་མཛེས་པ་ཡེད་དུ་ལོང་བ་། སྩོད་ལམ་དལ་འིང་སྐ་ ན་པ་མང་བོ་། ཐཾ རེ ༦ ས་བ ། ཡུན་ཡག་བྷྱ་ཏད་དང་ལན་པའ་བུས་༢ 
ཟེ ཇཱིངྲགསྲ་རུྭ་གངསཱན་བའི་གངཔ་ཀྱེས་ཡེངེ་རིས་པད་ཙོངེ་ལཱང་ཞིང་འོ་ཐ ། རྡོ་ལེ་བ་དང་། ནེའུསཾ སྲསནི་ིིཾྣཾིིིྣིིི། 
# མི་འཆང་བརའབབ་པ།། པཾའིཌྱི་ལོལན་དུ་ཿ་ཁྲད་ཆེན་པོ་བངྱད་ན། མི་ངོརི་ཆུང་མང་པྲ་ཁས་ཁེས་ཨུ་ཡོང་བ ། ཀངྒ་རུས་སྐམ་རོན་དུ་མ་ཁང་ངོང་ད་འཕུལས་བ ། སྙག་གཟེག་ལྕ་སྔངཨང་བེངར་སྨྲ་དང་ངུཊ་སྨྲས་འགེངས་པ་། 
¿2 ༤༽ ༠ ༤༣ <` - ༤༣ 2: ༤ 
ལབ ངུར ཤ་ཛིཉ་ཟ་བཟང་བྱོ་ཆཱ་ཀཱ་འགྲད་པ ། འཕྲ་མནདང་འདྲ་སེན་མང་པེས་སྐྱོ་འཇྲིགས་སྙེན་བ ༽ བདུང་དངག་ཤིནེ་ཇེ་མང་བོ་མ་རུངས་བའི་དད་མོགང་པ \ ཞིདྷྐྱོངཁཁལའགྲོ་མང་བོངུང་ཁྲོད་ཏུལ་བ ། དེ་ལྟ་བུའི 
༣ཙཾ དུམདོང་རྱང་ཀྱི་བླམ་ངབ་ལ་། མ་བརྒྱང་རམེ་བྱརད་ལ་སྲེཔོ་བྱད། ནུབརྱང་།ཆུབརྒྱང་ཡ་ཀླུ་རྒལ་བརྒྱད་) ཤིངེབརྒྱད་། -ིངེ་བངྱ། བབྱ་ཆད་། མཆོད་ཉེན་བྱ་ཏད༽ མཆོད་ཉེན་བྱ་དད་ཁྲ་གུབ་ཐོབ་བྱར དེན 
ཁྱོགས་སྒྲོུང་འཇུ་ཀབ།ཆང་འང་གེཁོགས་ཀྱི་ལཁེར་གྲངས་མེད་བ༽ཧྭཧ་དང་། ོ་དོདང་།སོད་སོད་དང་། ཡ་ཡ་སློག་པ) འཇིགས་པའི་ ཨ་ཆེན་པོ་འྲའིས་བ ། གནམ་ལ་ྱཀི་སེ་ངབ་དང་། ཊུ་ཡུག་འཇུབ་བརེ་ལྟཛུའི་རྣམ 

འཇོམས་ཀྱི་དྲ་ཁོལ་འཁོར།ལཱ་མངཐོངང་བཅས་བཞལ་མཐོང་། འདོབ་ངོཁིགས་བྷགརྦ་རས་པརནི་ ། ཡིགཆ་མང་བྲོ་ཉམ་ཡོད་པས ། ཤིནཏ་དམལ་འགགོ་བནཆབྱ་ཐུང་། སརབ་བྲས་ཁབ་དང་། ཀླུ་ནད་གཞིལ་ཁ་དང་། 




















སྐེབགདོན་བྲགངཔ་དང་། ཆ་ཁླམགཔ་དང་།ད་བསོགས་བ། རོ ེལ་བའི་གཉར་ཆན་བཟངཔོདབལ་བརོ་སོབལཧིནནས ། གསབ་ནོ་འབུན། གོསི་ནངགཅས། སློབ་མ | གོམ 
ཁང་། ལྷཀླུ་བཙན་འུད་ལསོཿ ས་ཕན་མནདོ་ཉའ ལ་དང གཞི་བདགམི་ རར . . = ་ གྲ 
རཿ ཿ་ཿ་ཿ་ཆ་ངང་་་ 
ལ་། 
ཐའི་ཆ་ཡས་ཐམས་ཅད་དུ་། ཀདག་པའི་འིང་ཁམས་བསྲས་བྷ་མི་ཁྲཊཔར་། །བ བར་བུ་ིནམས་་ས་རིང ཐཏརུབ་ཆོས་ཀི་ལ་བེར་ལྱོ་རཆེན་ = ཿ་ 
སློབ་རེ་ཐུངམི་མོས་བ་འཇུག་པས་། ཚེ་སྔོནི་ཁས་ངན་བ་ལེའ་ཁེན་ཤུངཡི་ནཀྱངད་ཐ་ས་ཁ་དུ་འགྲོ་བ་འབུགཞས་ ༠༩༠༩ ༨ མ༠༨༧༢༤༨༨༥༦༨༨༢ ༣༧༤ 











བྲེ་བླན་ ] ལེ ངེ ཟབ ཆེ ±= ངོ ཟིར 
༦༠] ‹ །བིད་བནོཊ་འཁོར་འཛིན་ཕྲག་དོག་དག་ལས་བྱུང་ །གསང་སྔཛངམཆིག་སཱོས་ཅོགེ་དགོས་། །དམ་ཚིག་གཙོ་བྲརང་བལ། །ཚ་གཅོགེ་སངས་རྒྱས་ཉཱདཱ་མི་དཀའ། 'སྙིངརྫས་གཞན་ངོན་སྒྲུབ་ཤད་བའི། 
རོ ང་ཡ་དམ་ཚིག །ཉེས་བ་མེད་ ཅེས་གསུངས །དེ་དུས་གསང་སྔགསཀྱི་ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་བོ༔ བསམ་བ་ཡོདྱ་ཀང་། བཀའ་སློད་བ་བཞིན་ངུ་ཁྱང་། ཡང་པྱིདྨ་ཟཱ་བབའི་ཆཾས་ཛ འཏིན་པང་། ླབ་དགན་པེ་ན་ཡོད་པས། 
ཤིས ཤསལས་་ི་ ངདཀར་འུང་་མདོ ནུ སུར་དང་སྒོག ཤེག་གཡུ་ལས་ཐས་པ །ྲཅུ་གནམ་ལྩགས་ལས་ཉས་བག་།རྲ་ཕྲག་གི་སྐི་གརིགེ་ན་ཡིད་བཞིན་ 
རཾ ནོངཐུས་བྱརྱན་པ་། ཐག་ཞབས་རིན་བྲོར ངྭ་སྒྲལ་དང་། རྲིལེ་ཁུས་སཱས་བ ། སྤྲ་བསབ༣པྙིཾག་ཡེ་གེ ¡ ཅ་ལ བཅིག་ཞལ་མཐོང་བའི་གསུངནས་། ཁཿ ད་བསྐལ་རྔ 
ར ཐེགས་འབེབས་གསུངས་། དཾ་ཐེས་བཙྱ་ཀིས་བགང་འབྲོས་པ་དང་། བློའ༤ཤེས་པཙམྱ་བིས་གངོན་ཐོན་བྱ་བུང  དེནས་ལ་བྲོའི་ ངྭགུ་ལན་བའིདུས །སྒྲོ་བ་དགོན་བམ་ཡོད་བས། སྦྲལ་ཟླའེས་དཙེ་ལཱའི 
¡ ཚན ངྷཱརཀའི་དམགྱ་བུང་པ་ཡིན་ཟེརནས་། ཆོ་མང་པོ་དེད་ནས་བས་པས་། རི་མཐོན་པོཙོགསྟཾ་སེངད་སུྱ་བང་། ད་ནས་5ང་ཧོཛསུ་བྷལས་ཕན དདང་ཐང་ཆེན་པོ་འདུག །དེ་ཡང་བང་ངོསན །ག་རིརེན་ 
























ཅེན་ལྲ་གང་བ་ཁྲང་བཅིག་འདུག ི་ཁོསིང་དུས ན་བལ་འཇིགས་བུ་ཡི་ལོངཔརལ སམ ཞྲོགས གཅིགྱ་ཧུག་བས།ས ནིད་ཡ་བག་པོའིསངྱད་མཆོངས་པ 
རཾ གིང འདིམཁ་པི་ོམཞུམ་པཨའཅ་ བྱུང་། སྐ་རདིན་འདུག་པའི་མོ་ -ྷ་ཀ 
འབུ་གི་འདེ་ལ་ 'སཱ་མཙན་། བུད་མདྷ་སོན་མོ འེ འདི་ལྭ་སུང་ཨོ་མད། ཏདྱ་འདོདན ཆ་ལ་སོང་ཆེར་། དྲནསརྡི་ཞིག་སྣང་བ་ད་ཡ་འཇགས་ཝིནཿན་༽ ཏི ཏིམ་ཤར་མ་ཐག་འད་བ། ས་བཞི 
14( སས འིར གན་ཡས་མཞ་སད་མཆོང་ཉརས་པའི་ མ་པས ངུབ ཏབས་ཁང་རོམ་བཞིཔ་།གྲ་ནམ་བའག །པའི་ཐོ་ལོལ་ཁེར་ཡུག་ལྷརི་ཤི། ཚིམ 


ཚོགས་བ་མང་པོ།་མམུབཤེག་རྡོརོ་ལས་ཧས་པ་ཆོས་རྱི་སྨྲསྒྲོག་པ་འདུག །དེ་ལ་ཐུདམེད་ཀོ་རྣེམ་བ་མངཔོ་ མཆོང་རུས་ཐོགསནས་བསོར། 
ས་བུད་མེད་དཀར་མོཅག་ནད། ལྷ་སྒོ་ཁ་ཐོན་ཟེར་ 
















ཁ་འདབ་འདུ 
བའྲི་ཁོང་ན་ཁར་། བདག་གིས་ཀང་མམོཡོ་གིར ཟི ཞི་བྷགོར་བ་ས་པས །ུངམངཅིགེ་ནང་། བླ་མ་བང་འཛཡདུ་གཤེགས་ཟེར་། ཤར་ 
ལྷ་སྔ་ཁཏྱན་བན །་ལྷའིསྒོ་གཅང་འབུག་པའི་ནངན་། བུཿོས་མོརྒྱན་གྱིས་བརྒན་པ་ཞིག་འབུ། ར་ས ཁེ | 








55 5མས་གྭིངེ་ྲིརྱུང་ལ་སྐྱས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་། མྲས ༥༦ ེ་ཞ་ ། ཨིན། ལརམས་བཤའ་མཅིག་ཏྲེད 
༡  ་ རྒུ་གང་ལ་གས་ཞུས་ངས་། བླ་མ་ཨུངསྦ་རྒམ་གཏོས་པ་ལྟ་ ༡༣༦ ༤༤༣ ཱ 
ཨ་ཀ ིྣེཾི་ ་སྔག་བསླལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོལས་  ་་༡་རར་.་ བ་ཏ་་ ་ ཆིགྷ་བ ། འཆ་བ་ངང་མོ་ཏ ག་བ་སྭིངནས་ 
¿ ཀློས ཟློག་པས མིག་བ ཞི་སམ་པ་གཡཆ་། བརོ་ས་ང་=་ ཝ་བཅུ་ང་ 
པའི་དུས ྷི་ཟ་བའི་ཚས་བདུན་ྱི་ སྔ་རནས་མཁའ འགོམ་ལ་ཆོས་པའི་ཡེད་དུང་ངུང་ཡོད་བ་ཁས་བུང་བའི་མཁའྲོརིངེ་ཝའི་བོད་བཆིགཏ་བཛོད་བན ། ༩ མཆུ་དང་དའེ་ཊུའྙེག། ཊནང་སེལ་ཁྲོལ་སིལ་ཁྲོལ་ 


ཟེབས རོ །ངྲྭ་ཀྱངཌ་ཇིལ་ལག་ན་ཡོང་པའི་ཡིདྲེ་བས་ཏེ་འཁུབས་པས་། ཐུཿྦཆེན་པོ་དམར་པོཞལ་གཅོག་ ±: 
རའ ཁམོ་སྐརབ་ཨུཾ་ལ་ཁཁུང་བའིཚུ་བ་དུ་སྡང་པ །ཕྱགསཀྱ་གཏིས་པ་ར་ཤེལ་ལྲང།ཁཡོན་གིེཉིས་བན་པདྨ་དཀར་པོབསྣམསབ།ཧུཾ་ཀུན་བཟང་དམརམོ་ཉག་ཡས་མཏོག ་ེ 





























` ཏིམངཔོ་བོ་དན་ཡོང་། ། ངས་ཐད་ལ་གླཱནགྱིས་†8' །ཉེད་པང་ཡང་གཤེགས་ཟྲེལ་ ཀ བྲ་མ་མྲོའེ་བྱ་ཅུ་ཀར་ན་བ འབུ ། སྒྱོ་བ་ཆེན་བོསྱ་ས་ནས་ཀྲ བ་ལ་གསོལ་ 
བཅབ་བས་དྭ་ཀི་མ་ཅིག་ན་རི བླ་མའི་ཞལནས་།གསང གས་ཟེར །དེན་གདུལཀ་མི་ཆབས། ཁཡ་་་ །ཨམསཅན་མང་པོ་སྲལ་བའེ་སྟོབས། །ཐོགས་མེད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུརྔ 
ཨས་མཁའནན ་ེཙོམ་མེད་བརད་ལྟ་གཤེགས་། ཤེས་གསུཿ སས ྱིབམ་འོར་བསིན་་ཁོ་ངོངས་གཅང་ོ་པས་དབ་ྱང། བདགྱ་ར་ག་རདུམི་བླ་སདཔས་། 


། ར་ས ཁིག ད་སྒྲ ཛེཉད་ཛ་གས་གསསཔའ འགང ༢ སྭ་མཛོན་ རེར བའི 


ཁྱིད་ལ་ཝེ་ཚོམ་རྱིསྒོགཅག་ད་རུང་འཇུག་ ཀངརྒ་ག་རྱ་ད་ལྟ་སླེབ་བ་དགེས་བས་འགྲོ་ ཏྲེ ས་རྟོགས་བའ་འཕྲེང་རུད་དེ་མྲ་ཧསུན །དོ་ 
སྐར་མདའའ་འངས་བ་བཞི་ནོདུ་སོང་།ད་ནས་ཨུག་གྱི་བ་ །དྲ་ཉིཤ་ཡོད་པའི་ངུས་། ཅི་ལམ་དཆོས་ལི་་པི། \ཨཾས་ཀྱལཱ་ཀ་དང།ལྟ་དངལྟ་མེན ངནས་ཆོས་ཞུ ། 
 །ཆད་ྟདཆབདདབ་ི། ཀགཉིད་སདཙཾ་ན་ཡང ཊབུད་མེད་ཀིམ་ཡྱུགནམང་པོ་མ་གེས་བརའདུག་པས་ །འཐོསཉག་འཁྣོསཔཔམི་་ །འཇའཆོན་སྒ་ལྔའི་ཁྲོདེ་ན་དབལ་9གྲན་ ལྱུང་ 
















ཤུ པའི རེ ངཿ །དགེ་བན་གཉོང་ཁ་ལསོགས་ཏེ་ག 






༄༅། ( ་སྭབྱསང་གསུང་འི་དུསི ལུལ ེསྱརིམསསླིད་གསུམ་སུག་པལྟརསའི་ཚར་ཧོབས་དཅུརའདོ་བ ་མེ་བཟེད་པཅིགཞལ་མཐེང་། ས་གཞི་ཐམསཅང་སོ་ཤམམ་བྱ་དུས་ཏགྭ་ཏུའདུག 
བ་བ ཞིན་གྲོགས་ཉིར་བཟུང་། སྒྲ་གནས 
ཡུངབ་ཐམས་ཅད་མས་ཁངས་བ་དང། ཉིམེ་པ་ལཁྲ་དུགཙམ་ལན། བཙམ་ཆེས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁངས་བདང་། ཆའུ ངཀྱང་། ག་ན་རྡོརེའི་གཟུངས་ཆུ་ཁརྱ་ཐུག་པས་། མེས་ཆིག་པའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
ར་སསས ཨ་ལྲུས་༡ ‰ུ ནཾ} :༩ྒ་ ཆས 
ཆོའི་ཟུགསཉན་དཀར་དམར་གཉིསྐ་ཀི་བང་ཁོགས་ལ་དབྲ་བ་མེན་པོ་འཐེན །དུ་ །ཉིས་འབུད་ཉེད་བཅིག་འདུག །འུད་མདདཀརམ་དན་ ངས་ 1་ 
གག ་མ་ཁགངཆིག་བདྲབོནས། མིང་པའི་ཉིང་ཁམས་ས་། །གསུང་དམར་མོ་དེན་ང། ཁྲད་ཀྱིཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། །སྐན་པའི་གྲག་བས་ཏུན་ལ་ཁུབ། །ཧད་བརྡུཊ་དྲ་ཧང་ཧོངས། །བསྙན་བརྒྱས་ཤེངེའགྲོ་ 
ཕན་ཐོང། ཇཾ གསུངཔ་ལསོང་ཡུངསནའགའ་ཞིགྱ་བུངབ་རིས་།ལ་བྱུང་ཝ་ལེན་དུས་ ལྕང་ནས་རྐང་བན་བའི་དུས་།ནམཁའནས ༽ཁེད་ཉི་ནང་འདྲ་སྨནྱ་ གརྦདྷཱ་སེས་པའོ་དུས་མཧའྲི་བཱ་ཨུ་པའྱཏཱ་ཐཱ་མྡས རྐང་པ་ཆགཔཱ་ 











་ཤས་བའྲི་རམ་སྙིན་ཡིན་། ཁསྲ་ཀྲི་རམ་གིྱ་ཧོང་བས་མཛད་བ་ཡིན་། སེམྦྱདྱ་མ་ཆེན་པྱོ་གི་གསུང་བ་ཐེས། ལ་ལྔ་བྱས་ང་བཅུན་ལོ་ངུས་།ཐིག་ཧྷརང་མའི་མཆོད་ཁང་ལ་བོང་བ་ཧམ་བའི་ཆ། ཏི་མོ་ཅིག་ས་བོ་བུད་འཆི 
ནདྱ་ཏི་ཐེབས་འདུག་པ་ལ་སྙེང་ཇྔ་ཆན་ལོ་བཟོང་མད་དུ་ ༥རལ་གཔོཔ་པགྣཾོྩོྣོོཔཾྣཾ་ཾཾ་ཾི་ 
^ ཁྲཾགསོ། །དེ་དུས་བར་ལག་དམིག་བཞྲི་སིངས་སུ དཀར་ཐོག་བསྡང་དུ་ཤིན་བས་། བུད་མངཅིག་གེས་ཞོ་ཛྲིའུགང་དང་། ཁུར་བ་གཤིས་དངམཿཆོག ཏཱརཱཾས་ཅིག་ཁིཿནས།། 
བྲམ་མ་ཁརཆན་བ་པརོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས ༽ བའི་ཕོར་སྡེཁལ་རེག་པས་གསོལ་ ཐ་བཞིནྷ་མད་རེབ་ཡོད་པས་། དེས་འུད་ཡད་དེའི་བང་ངྭ་ལ་སོངྱ་ཧྱབ་བ་ལ་སཱནཱཧྭས་ནས ]ཅུཁིང་ཧོ་ ང་བོ་ཐཾད་ཅིང་ 
འབུག་བ་ལ་བྭགས་པས།།ཐད་མེད་དེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསར་ ༠" ཐི་སྣ་ཞུཿཅན་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཐེད་བཅིངས་པ ། དར་དམར་སེརྦ་ཧིས་ཤམ་ཐབས་སིལ་མང་ཆེན་བཅིགངུ་མཐོང་། གསོལ་བ་ཁ་བང་མད་སྦྱོནམ་དེས་ཅི་ 
ས་་ 





| 


གཉེདརངྒ་རཾས་ཆོ་ཊའ་ ཡ་བ །བས་བས་།མི་འང་འདིར་ལས་དམིཉེད་ཟེངམ་ ཀད་མར་འདི་གཞུ་ལས་ཡེག་ཧསཾ། །ཀུན་བྱུང་པ་དང་ཤེ་མར་འཇོས 


' དད སྐུ་མམཆས་ ཟངསྦ་བ་ 4 
ནས་དཔེན་ལྷུན་ལ་ཏྱིནེ་བས་།སྒྱན་མའི་ཝབས་ཟས་དེ་ཁྱད་འང་གསོལ་ཟེར་། དཔོན་ཆོས་ལ་བིན་བ་། སྒྱོན་མའི་ཟས་འབྲེལ་འདོརཱམཁན་ཞིག་ཡོང ད་ལ་ང་ཟི་ངོནས་ཟརམ་ཉན་། རང་ག་ཡིད་ཆོམ་པར་ཟོསནས་བླས་བ 














༄༅། ༨ རྒྱམས་བར་བ་ས་གསོལ་རས་ག ཁྭ ཉོད་པང་ཁད་ལསསོང་ གཞན་ཚོ་ཡི་ཟ་བར་འདུག ༡ཁྱོདོ་མཚན་འཕྡནཧྱི་རིགེ ག་པས །མཁའསོའི་སྔགས་འདྲི་གྫངས།དམེང་པ་འདི་འྲང 
ཟོ ཤ ནས་མི ཁོལའགུསལ་ཚ མ་ཆ ང། སུར གད ༡༠༡༦ ༢༢༡༤ ང་གཉིས་ལ་ཏབྲ་ཧིན་སོང་བས། ཁང་གཉིས 
„ ནའི་དངེས་བས་ཞོ་འུརའབལ་བ་མྱ་བངཟེརླན། ཁཱལ་ཧདཉད་ཅིང་ཁཱ་ཟང་གསོལརིངབིང་འདུག །དེ་དྲངུབ་ ༥ཡིན་འབུང་ཞེས་ཤས་བུས་།མཱུང་པོ་ལ་ལཱཾསེར་མཁན་བྱང་བ་ད ཅཏི།ད་འེས་ལོ་བ་ཁངས་སོ་ལེརཏེ། སཱང་བ་ཅིགེ་ 
སྭཱ ཟླང ཁིན་གཉེས་ཀྱི་མ་བཟས་སམ་ །ས་པས། རུང་བའི་ཞལ་ནས་དངུབ་ཡེན་གསུངབས།ཁམའ་ཟོས་ལ་ཿཟེང་།ཧམའདེལ་མ་ལགནད་ ང་ི་ 
ཞིང་ཁནས་ཤོར། ར་རོ ང་བ་ཐམ ཞི ལས་བ 

ཊགསོལ་བའདབས་པས་ཏབ་བའི་འོདན་། །བམཟཆེནཔོ་ས་ར་ཧ་ཡིན་ཟེང་བའི་གུབ་ ུགནུ་དམ་པོང་ཁ་ཞ སོལ་བ ཕག་གཉིསན་གསརདངུལ་ཨྱི་རྔ་ཕལ་ཐུང་ཀན་ བསུ་འཛིར་ 
རི ྨན་དངཚུགས་ཟིང་པཞི་གའས་བའི་ཉམསྱིསངབ་བུང།ད་ལ་བདབ་གས་ཆུ། ཁ་ཐབའད་ཆ་ནུངགེ་གདམ་བགལ་མཁས་བས། དོཡུས་ཊི་གནས་ཡུ་ཟབསོཅིསྱུ་དཆོས་སྐཟྲན༔ 





















ཟོའི རོར བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགིཞ་ནས་།ཏིཿ ཧིནངའབུང་བཞྲ་མིདབ་ཡིས། །ཡུཡ་ངུག་རིང་དུག་ས་བེནནི༽ །ཡུས་ལ་གནས་ཀྱིསམས་ལཧོན། 'སྐལྡན་ཁེད་ཉིས་དངོས་སུ་གཟིང། །གསུང་ 
ཤ་བོ ཀ་བ་ཝ་དམང་སང་། སྡོམ་རའདྲས་བེ་བཞིནདུ་གེ་མཚམས་མེང་བསཱོམ་ ་པརདང་། བྲ་བ་དང་།ཤིནེཏཱ་པ་བདང་། བསྐྱང་བ་བའཕྲལ་བདང་ ཁུག་བ་པང་།ཡེ་ཡའེ་རམ་པ་དང 
འད་ཀྱི་རྣི་བ་དང་།ཁ་ ངོག་མི་གཅིག་ ཁང་།བོགོངས་འ བཞིམས་པ་ འཁུལ་ོག་ བསྟན་ནས ༽རྨྱོར་ཡུས་ཁཝུཿཡེས་གྲངས། །སྷོང་དངཊ་གཉིས་གནས་པ་འམ། ཀཧེ་བ་ཕག་ནིཡ་ 





148 དང་བཞི(ཁྲག་གནས་བདུན་བྱརྩམ་གཉིས་སོ་ ཚེང ན།ལོ་བྱ་ངད་ལན་བའེན་ ུཅིག་མཐོནནས་། མཆོད་ཁང་གྱི་ལ་ལ་ཏེན་བཤད་ 
ཐེང་བའེ་ཆུལ་ངུ་ཧྒུ་ཡྱིཝ་དྭབི་ ༢༦ 2 ལེ + འི་ཕྲོདངན། ༽རྩ་འདབ་འཁེར་ལའི་དབཁས་ཅན་སུཿ ཀཀ ` ། 
འབུང་དཔ་འོང་དང་གཤེང་ གཡོང་།  མཐིན་བ་ལངས་མྩུད་འཁོར་ལའི་ཕྲ་བ ངན། ཅ་འདབ་བདམའི་དགིཌེས་ཅན་དྭར་དུག་གི་ རཿ ས། །རོལ་སྒྱོཧཉིང་ཆགས་བའི་སྒོབཞི་ཡོད་སྙིང་ 
ཀཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བོ་བངན་ཚ་འདའ་འི་བའི་ཤིནས་ཅནའདབམ་བྱ་རཏང། །དབུས་ནྭར་ཡེག་ཆགྒ་ན་མས་གསལ་བྷ་ས། །དེ་ལྭ་སྣ་བཧེཁའྱི་སོ་ང ཊུཡོད །ལྐེ་་སྲུལཔས་ཡེ་ཕོ་བྲངནས། ་འད་ཞཿཕའི་ྲེ་ནད་ུད་ 














149 ཡན་ལ 








༄༠༠༽ ༨; །དབུས་ན་ཨ་ཡི་རམ་པ་རབཏུ་གནས། འགལ་འ ཀཚིསམས་དབའ་གསང་བའི་ཕྲོ་འངན། ་འདབྲིརམམ་བྱསསའྱད། །དབསནབ 


རྫོང་བཱལ་ཧཡིག་གནས་པ་ཡིན། 
ཧཱ ནམཁའ་ལྟ་བུའྲི་ནཱཅིག་ཡོད ཧིང་ཀའིརཱ་འདབ་བྱརདྲ་ཀི་གསུམ་དགནོ། ༣ཆསཉིངྱ་ས་སྟ་གསུམནོ་ཡེ་ ཡེསྟ་ཝ་། ། བོཾ ༽ཆོས་ཉིངྱ་མནིསེཔ་པོ་གཞོན་མངའང་། །སྙེང་བོ་ཨཱཏེ 
ཧུཡསརྩ་ནི་མཐེང་། །ལྭ་རྟག་འ་། །སཱིང་ ་ས་བོན་ཨཱ་དང་ཇི༽།རང་ འོ་དམར་པོ་སྙིག་རྒྱ་འདྲ་ ེ་. ཕོ་ཨྭ་ས་ པ་དང ་་ 0 ་ 
འདི་དོནྟཏ་བ ཡིས་ཏ། །ཿ ༽བགཆང་བཟང་ ༥ལ་སཾག ། ཀྱི་སྟེང་ཆལ། །རོགྱཧཏང་དུ་མ་སོཁ ཞིང །དྲང་པོ་གན 'ལྟ་འེག་ གྲ ིནདོུས་བསའཛིནྡ་ས་སེ 
ཡངས ནོབས ཞི 


ཉིས་ལ། རྩ་འདབ་ཕ་མོ་སུཾ་འྭངུ་སུམ་བྱརུ་གནས། །བགནས་མ་ཏོརཔ་གངས་ངས་མེང་ཡོད། །རྙོཊ་ དོ་ནགསྱཀི་ཨླཔ་ཕུལ། 
ྐྱེ་བབུག་བུའིཁོང། །འཇིངིཡང་ཨུར་བཅས་ཨིང་རའོདང་། །བམ་ཟེསའྭ་དང་དཔོན་སློབ་ཡིན། ་ཐུད་མད་དེནི་ཁོརྫ་ྲི་རས་དྲེཏེ། །ཆོས་ལ་ཟེ་ོམ་འུ་ངབས་རིང་དངྲབལ། །སམས་ཉིད་ 





ཕས་ྷ་བཞན་གཟའ་ཁས་འབྲེལདཔསྤ་སབ་མཐོས་པས་མཆོས་ལྷ་སྩོབ ༽ཐམལ་འཇྱ་དུང་ལ་ལ་ངེ་ལ་མེན་ ། །འྱོ་ཀང་་ནེལ་ཤེས་མཁའཀོམ་། །ལས་འཇུག་ཛོངབྱ་བོདམན་དད་བརེ། ས་པ 










འབྱུང་འཛྲེག་ག་སལ་དང་གསལ་རྒྱུ་ཧེདྲ་བམད་།འཛིན་མེད་ཡ་ཤེས་མི་གཡོམཉམ་བཉིང་། 'སྒྲིགགཉིས་དག་བས་སྙན་ལམ་ཕལོལ་ཕྲེན ཁའ བག་ །འཁྲུལ་གཞི་དག་པ་དཀྱིལ་ 


ལྷལ ཟི་ཐོ་གསུ་བཅན།།རང་གི་ཡུག་ཀྱང་བྲམ་ཟེཆེན་པོའི་ རར ག་བས་།བདག་གི་སམས་ཡ།ཅིགས་དུགྱཏྩས་བའི་བགཆགས་ཇི་གརསོཊ་པ་ཡེན་ ་ 
དེའི་ཞལ་ནས ཆེས་དགཱིངས་དམདག་གི་ལ་ཡསནས་། གོ་འ ཡི་མཛོད། )ར་འདབ་མ་ཐོགས་མཚམས་བྱརདྱདྱ་ཆིས་༽ © མ་པ་ལ ༢" པ་ 
མཐིང་ཀ་ཡིངྱ་ཀྲི་རམ་ཤེས་གནས་ ་ར་དེ་ཡོས་ལྷ་མིནད་དའཔོ་སེ། 


ཆས་ངསོདཡྱིཁྭ་སངྒསོ་ཝང་ཤར། 'སོ་ལའྱི་རབ་ཤེས་ཉིད་དྲགསས། །བདྲ་མུ་གྷ་གངུན་ཆགས་སྡང་བཟུང་། ༽སྒྱ་འགོ་དད་བའི་ལསཆུལ་ཟས་ང། །ངོབྷགཞུས་དག་བ་ཡ། །རབ་ཞིན་གློས་དབྲབ་བ་ལ། །དམྲིང 
:: ཆར ་ིི ཁོ པའྡ་མིལམ་བཞིན།། ཡད་པའི སའ 




















༠༠ ‹ །འ ཤྲ ཐདག་གིས་གས་ཡོད་པ བུམ་ལྷ་དང་བཆས་པ་ལ ཊུ་ཐག་འཚལ་མཆོད་བསོད་མངལྲོ་ཀུས་པས། ཡང་སྨར་ཁྱིསྣེ་མོ་དོའི་ཞལ་ནུས་། གསང་སྔྱི་དབབཊུ་ཐ་ལ། བླ་མ' ཟླམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ བབ 

--. གསང་ལས ་ ི་ྨསརས་ཤསགསུངསས་ ཟཤའ་བསོལ་འདོབས་ ༠ ཞིལ །གསུངས་བ་ཡོད་ད་། ཨི་གེ་ལྲ་བོ་བཅམ་གནུང་། ད་ནས་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྷི་ཀི་མྭཝཱ་རུང་གི་མད 

ཏུ་རིངས་སྙ ནནས་མགྲིནཅིག་དུ་། མཉེས་པྲ་རམ་བཅི་མོན་སོངཔས་། །ངབང་ ཞི་ཐོབ་རེས་རྔ་ཇིའི་ཡུས། ལེ འི་ས ས་སལ་གནང་། །བོགས་ གན སས་བ 
བའགནང་ང་ བ་མཆོག་གེ་གནད། །བངཾ་སྙོང་ཟུང། ང་སྔོད་གནད་། །སྐྱོནཚང་ངས་འཇིནཁགས་ཆོས་གནད་། །ཐེཙོས་པ་འདོན་ཡིདཆེས་གནད། །སྙན་ཏེག་ཆེགྲའི་ ཐེ་སྐེཛཾ 
ཅུགསང་པའེ་མཛོང་མགཅིག་སངས་རྩས་ཁྭ་གུབ་པའི་ཐབས། ། རྐྱད་བསྙེནཧུལ་དང་། །དགའ་བཞེས་ལམ་བསློད་ཧེར་རྣམས་། མཚས ཝ་གཉིས་བཔམའདཔའཟ་མ། 
།གནད་བདུན་མཆན་ཕན་པས་སུར་བའོ། །ཞེས་པ་སཿགདམ་ངག་གྱིསྔ་རིག་དང་།བདག་ལ་ ད་པ་ཉེང་བའི་ནིང་འཅངམང་པོ་ཞིག་གསུང་བའི་སྣང་བཟུངཞི ༥ དབང་བུར་མ་ཡུས་པར་བསྐུནས། རྡྫིཧྲིཌཱཀི་ཞི་ཡ་ | 
རུས་པ་དང ྙིནི་ཆེས་བྱརན་བཉིག་གི་གསུང་ལས་།རདངྨ་རུང་དང་ཐིགས་ཡ། །སུངབ་སྒམ་ཐབས་ལྷ་དང་མ། །གཞུ་བཇུལ་རྦཟླེགཏ་ཟླའཡེན། ཌཱ་ཀི་བད་ལནམཉམ་སྦྱདབ།'གསུངརིན་ཆེརརིཁི་ཌཀི་སེར་མོའོ་ ་ 




















་སླ། རུང་སམས་གཉེས་མད་མ །ཁེམས་བཟུ་ ཞིས ་། །སིདྨ་ཱཏོན་མངས་ཏོ་གཙོ་ཁ རོགཇོག ས་འགག་ཨི་འྱགང་ཡས་བདེབའཆར། ། | 
| 3302 ར་ དད ཤིག་ལེ་མངོ། ཐུའི ལེ འེ དྲ ་ ། 
མ་ས མཉ ནམ་ཡིན་ཡང དེའང 
མོགཅརབུ་མྱན་གསུམ་བ༽ སྐུམོལ་བ།རྒྱན་སྔངས་པ་།ཡེས་ཊྱི་མ ཕ་རི གླཚ་གུར་པ་ག་སངིིངབསསགིསས་ི དྲག་དངམ་དག་ཐད་པ་ཡིང་། །ཕགྱརབྱ་ཱན 
སྒྱུ་མའེ་གརབ་གཿང་ཡི་སླུར་མཐོངབ་། 'སྟ ིནེ་ཐོལ་ཡ་ཤེས་མངོནདུ་བུང་ །ཁེདོ་ལ་འབུལ་གྲོལ་མ་མཆེས་པས། །མོ་བྗངད་དན་ཡིད་དག་ལ་སེལ། །ཅིས་འཇུག་ཐབ་སྱ་ཏིལ་མ་མཆོག་ལ་། ་ཐབས་དང་གདམ་ངག་རའྭ་བཅེས་།གོལ 
འཆུག་འཁུཁ་བ་མད་བའི་ཆོས། གུལ འི་རི ་ཚོ། འདུར་འས །ཟབ་ལྱ་ཧི་ཏིང་དབག་དཀའ། །ཡོན་ཏན་བཅོངྲ་ཅིས་མི་ལང་བས། །ཇོཁས་པརའྲདུངཞིག་ེས་མ་ཧོ། །ཞེས་སོགས་ཆི་ང་བཅད་བྱ༧། 


152 











'གེགས་སེལ་། བོ་འདོན་ རྒུང་གི་གནད་།ཇུཊ་ལྫཊཾ་ཁགྱི་གདམངག་ །ལྷ་བའི་མཐའ་ཐུག །ཨེམས་ཀྱི་རྐྱོན་འཚང་ངོས་འཇིན་ད 


| _ ཌབྱ་བདགསུ་བཏྐཊ། 








ཁཞ། 














ཀདངོས་དངྡ་པལ་མྭ་ཏད་བ་ 








།གདས་ངག་ཆེཙོམྱ་པ་འདོན། ལས་བྱ་ངའི་བླགན་རུལ།དགའ་འཞིའི་ རྫ | 
ཟོ བག ང་ལོ ་ ༽།སངས་རྒྱས་ཉོན་ཡང་ཡིདམིཆེས 
ཆ་སང་གཞན་ ] ཡཧཏྐ་ན་པ་ཤུཊ་ 

ཆས་དང མདཿཀི་འུལ་བྲ་མ་པི་གཉིས་སུ་ཧྭམ་སོ། །ས་ཁརས་ཕན་ཐོ་ང་བནོ་ངབ 
153 སྷའདྲེ་ལ་ཡི་གེ་འཀུརུཁས་གནོད་བཟི་ནུས་བ་པང་། ཁ་ནངནས་བདུང་ཊི་འེ་མ་ཧཱ་བུའ་བབ་པ་གཞན་ལ་ ཕྱིད་སུབ འཐོ 

མཐོང་པ་ཡོད་བས། ད་ལས ནདུལ་ཟ་དླུ ± ས་ཡིད་འདྲ་བའི་རོས་ཞུབ་མ་མཆིས་བ་ལ གས་ཏ །མངྨྱོནཱ་ཡིན་པས ། ཕར་ནམེངཀྱི་ཆོས་བ སྙནནས་འབྲེལ་བ 
།རང་གི་ལཁ་དང་༔མ་ལ་རིས་དང་།ུས་དང་འངས་སྤོདལ་གཞན་བྱིས་ཁ་གསོད་ དོ་། སྟ་འ་ི་འམ་བཅི་ལས་་ག་ལང་ འང 


༡ །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཝེོམ་སྐྱེ། །གདམ་པགས དུ་སྲོས་། །ཁད་བཅཆོས་བ་ཡུལ་འདས་ཁུང་། །འདནས་ཝས་ 


ར་སོོོཾཾིིཾཾོི 


ག་ཏུམང་བྱ་ཟུང་། ཟས་མ་ཟོས་ མེད་པ་དང་། དགུུན་ཁྲ་ཇི་ལརྦ་ཐང་ཡང་། ངའི་གཟུངས་བུམ་ཀྱི་ ་མི་ལགས་བ་དང། 





~~” ---¬ 


མམ ངསས་ཛནཆནའའོ་སདམནའསོ་ག། 








±: 


༡ ༤ ༤ =: བབ ༤༨ ༤༨ ༤ ་ྲ ཏུ = ༤༨ 
། ྐྱམྱོང:ཡང་སྦྲུལཟུའི་ཚེས་བརྒད་ཀྱི་ཐེངས། ཐུགས་ངཆན་པའི་བྣང་པམངབྫོ་སགཔའིླ་སིལ་སིཊཕཁ་ཕྲོསནས) ཡིད་རདཏྱ་དགའ་སྟེ། སྩྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གཏབ་བས་།ཤིས་བའབཿབའེཏ 
ས་གཞི་ཐམསཉད་གསེང་ཁྲེབ་བསྲ་ཁབ། བར་སྣང་ལརིནེ་བོཆེ་སྣ་འནབི་མི་ཏོག་བསིང་མཚཾ་ཤ་ངང་།གས་བཅན་ཙམ་ིམྭརུང་ལ་། སྦུལ་པའི་སདབྱ་རསྭའི ཛི 





འགྲེ་ཐམསཿདྲ་ཀྲསཐས་ཤེས་བདང་།ངུས་གསུམ་གྱི་ ཤྱ ས་བ་ཞག་བདུན་བུང་ནས་། དིའི་ལྕརས་ཀླི་རམ་བ་འད་བཅོག་གཞན་ལ་བཤད་བས་། སོ་སོའི་སྱ་ ངཔ་མཐ་ཤད་་། སངསྱ་རྱས་ 
| ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་། གདོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལ་ཡོང་གེ་འདུག་ ་མཆཅོག་ལ་དབ་སར་འུགས་ནས \ ཆོས་གསུང་བདང་། ད་བ་བང །དངོས་གུབ་ཡད་ལང་ལ་ཤེག་ཟེརནས་ཕིན་པས་། མི་མགོ ༣དྲནས་བའེ་ཁ་ནས་ཆོས་ 














4 


༤༥ 
༦༢" 





གག ` ` ཁིག་ར་འ་་ བས་མ 





༈ ༨) ‹ ཏིནཾོམ་མག་སྐོར་ཁཏ་རངསེ་ླགས་ཚངལ་ཐོ་སྱསབྱ་ངྟཆས་ཡག་བཟ་མས་ 
༡ ཅིང་པངྡ་ཐུངབ་ཡོང་སོང་ཆེར་འ་བ ཤི 


འིཞེ་གནངམེདཅིག ༡ང་འདས་པའིངརུསསུ། ལའ་ལགོཉིས་སོང་གིན་ཡི་དཆེས་དང་།ཆོས་ལ་དད་ ཿ 
ས་སོ། །པོའིངུས་ཤཅོང་ཁ་པ་།འཁུམས་བ་།མངའརོས་བ།གཙོངཔྱ། རམ་པ བ་༽ཐེལ་བ།་བཐུས་པ་དང་།་མོན་ལསོགསྦ་རས་ཞུ་བ་ཤོགས་ཐམསཿ 
ཅཅ ་ ཡ་་]|འའ་ ས་ཀྱིས་ཀྱངཤེ 


དནོས་འདུ་དབུང་ 
བའམ ང་།དྭངས་རི་ལམ་ལྟ་བུཿེན །ནམ་སྟངསསྟ་ལྷེག་གི་སྐེངནས་ཐུད་མེད་དཀར་དམར་ 
དུ་བ་ཡན་། སཱེང་བོའིནིང་ཁམས་སུ། རཾ ༦༦ 














་ི བ།སྒོ་བད་གེན་བ་ན་ 
ཡི་་་་བ་ལབ་བ་རཆཅང་ 


མས་ཟ་ཟ་མང་པློ་བང་པ་ལ 


ཁལ 





1 


ཡཿ 
02 














ར་ " ༽ ཡ་དྲ་སི་ལུནིཁོམ 


ལཁའབའ་ཁམ་ 
གསུམ་དང་།ཏག་བ་དང་། ཡེག་ཤིངདང་།ལ་དང་།ཨར་སྐ་སོགས་པ་དང་། གཏབཀའེ་ཤིངདང་། 


བ, (འགའ་འཇི་པསྟོང་བྲག་ཡོད་བ། ། གས་ཐོག་དང་གཡུ། ོགརྱམྣཞ་ུག་གསལ་བ ༣ ཤར་ངོས་ནྲ་བིང་བུ་ནགསྭ་ཀོ་འཁར་བ་ཡོད་པ་ །ཤང་ 
།ཁོ་བང་དའི་ཤརྒཧྲི་གཱིང་ལ་ད 


དེ་འགྱུ་བ:ལངས དདང་།བདྡ་སྐྱིཿ ལུ་བུ་ཡོད་པ་། ག འེ ་ 
རར ་ 


་ཕོ་ཐངསཀིམིཆོད་བཤམ་ཝ་དངོམ་ལ་ཞལ་སྟུན་ཡཡའུུའན་ཐོན་པའིཁྲངན། བདག་ཀངྱ་རལ་བརིགས་ལ་ལ་གསོལ་བའདབས་ཤིང་། རྨ 
གྲ ཀཅུངཟདྱཀང་མ་ཁགོངབ་ལ་ལི་འྱི་ཡཱ་པ་ཡིན་ཟེ་ཏབ ' ཡུང་ཆེན་པོ་གྲསུམ་བཤིབེས་པ་ ༤ི། “རིང་བྲསྱུརདང རལ ༠༠ :-ས-་ལ༥༤༨ 


༤ 


ང་པོ་སྐྱེས་པ་འབུག་ །ཨུལ་དབུས་ཁྲ་དེའེངཀི་ལྭ་སཱོདན་། ཕོ་བྲང་མ་དུཿ་ཞེས་ཟེར་ ནྲ 





ག་འདུན་གངས་མང་བ་འབུག །ཕྲོབང 
ཁིདའེ་སྙམ་བོ་དཀཌལྷཆིཿ ག་བོ་ཡིནནོག་སུང་བ་ལ དལཝ ༤ ཡབ 
་ ད་མསྟོདྷ་ཧམེ་དགོས་བ ' རུ མདགསྨ་ནམ་སའི་ཡིག་ཀེས་ཇི་མཚོང་བ་། 





 ནས་ཊགསོལ་བ་འདེཔས་ཀྱིན་ལོ་བྲངཔེའི་དབུས་ལྷ་རུཿྡ་ཡིན་པས ༦༨ 











“¬ - རླེ ཆོ ད 
༦༅། ¿ །རྒྱུད་དག་ན་ཐག་ཏིང་བོནས་ཀང་གསལ་བཞིགེན་ ཀཇོངོཅིན་པོ་ནལ་རས་ བངོས་ཆེབ ། སྨོཉེ་མ: ས་བ། དབྱུ་སའྱི་གཐ་སྭ་ཁུག །ཁུག་ཐམ་པ། བན ་བོ་དང་དྲར་ཁའི་ན་ང ཤྭཱཧས 
༡ བ་གསོལ་བའབོལྱ་ཀངཆིག་ལ་བ ཱ ˆ ' ཛྷ ིགསིིིགས་ིསྣསཔིཔསཔྣས་པྣཾ། ༧ཀ་ ། 
ག་ག་་་ ] སྣང་། །ཝཿ པ༽ གཞལ་བམདབརཏོགས་བརམ་ངོོད་། །སདན་རང་ཞི་མཆུངས་མེད་ཅིང་། །འཁགས་བའི་བཀའ 
ཁཆ ཌཱ ལམ་ཆིག་དེན་ཇིགཡོན་ཏན་ནོར་ུ་དགོས་འདོད་འབུང། །སོན་བྲལ་དད་མཆོམ མཛོང་། །གངས་རྒྱས་ཏགཿ བཱླ་མ་མཆོག །མཉེས་ཉེད་ཀུན་མཆེན་ཐེབ་པའྱི་ར། །ལོག་ཤེསཿཅན་ལ་ཡ་ཤེས་དང་། །ཟླ་མ་བསྙོད་ 
÷ མཆོད་གཙུཊཏུ་ལང་། །ཞེས་པྷ་ནམས་མངྱད་གསུངས་ནས་ ༈ བ་མའྲེ་ནལ་འོཆ་དབངའཞི་ཡོངས་སྔགས་ཤེསྱ་ཀཐ། གསང་སྔགས་པ་ལ་མཆག་ཏུགལ་ཆེབ་སྣངནས་༽ ཡྱཾཀས་ཐམསཅད་དུ་ད་དབརྭ་བྱས་སོ། ། 
ལྱོངག་བྱར་ཇེ་བཞི་ལོན་པའི་དུས། སྔེ་ཟའི་ཆོས་བཅོ་ཝའི་སོད་ཀི་ཆལ་། ཨི་དམ་ཧླུར་ལ་གསོལ་བ་བཏུབཉིང་། སེམསཅནལ་སྟེང་ཇྫེབསྒོམས་ཤིངེ་།སམསཅ་ནཅོག་ཁྱ་ཧེན་ལྭ་སོགཔའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་སྙམནས། སྒྱོ 
བཆེན་བྱོ་ཐིས་པའི་སྐབས་སུ) ཁང་བའི་ནང་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀབའོད་ཁིྲག་ལྲ་ཆིས་ཁེ་པགྱ་ཅུང་པའི་ངྒརལན་ཕག་ནྡར་ཤལ་གསུམ9གཟུག་པ་།ུ་མདོག་མཆིང་ནག་ ¦ ཧཀ་ཇུག་ཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡ་རྡེནམཁའི་ཧོད 
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འའ ཐའ ལྡིགས་འ ཇུབ་ཐྲུགས་ཀ བེར་བ ག་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལཏེ་ཟླས་མཚན་པ་ཐལ་མོ་སྔེབ་པ.9ག་འེག་ ཀྱིས་སྦུལ་ནག་པོའི་སྐད་ནས་བཟུངབ་། ཞབས་འོག་དུ་མནནནས་ཞ ལད 

| གསོལ་བ་གཡས་དཀརབའི་ཤལ་ངམས་གེང་གཙིགས་བ ཀ བཡོནདམར་བའི་ཞལ་གདདསབིང་ལཱགས་དྲིལ་བ །དབུས་མཐེང ཿབ་གཙིགིས་ཤིངེ་ཡ་སོས་མ་མརཱམནན་བ 16 གས་ཀྱི་ད 

ྙིནམ་སུས་བའུས་ཁིསར་ལི་བྱེ་སནདུ་བྲམས་བ། ཀུ་བྱརད་སྦུལ་ཀྱི་གཟུགསཅན། སལའོགས་ཝ་དང་།རིན་པ་ཆེད་མས་སྦུས་པ། ཨུུ་སྙོད་ལ་དར་མངོན་མོའི་ཆོས་གེས་གསུལ་བ། སླུ་སྨད་རྟག་གི་ལྔ་ཕའེ་ཤམ 
153 ཐབས་བཅོངས་བ།ཚངས་པ་དང་བརྒྱཤིན་གཉི་ས་ཞབས་ཀྱི་སེ་མནན་པ།ཁྲ་ལ་བཏམ་པ་། འཇིགས་པའི་མྭ་ཡུགས་ཅན་ཞིགཞལ་མཐང་སྭ། ལྷ་པའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་ཉེག་སངསྦྱ་རབར་འདོད་བས་།སླབ 
པའི་གནས་གཞོཡ་བླགབ་། བ་གལ་ཆེ་གསུང་། བླསབ་པའི་གནས་བཞི་གང་ལགས་ཞུས་བས † ལ་ཀྱི་ཛྔ་རྔེ་དང་པཾ་སངས་ རྒྱས་ངེ་ཤེས་བརབྱ་བ་ལ་བསླབ་” ངསེསནས་འདྲོས་པརྡ་བ་ཁ་ལ་ཁྲགབ སྤ འདྲིསནས་ 
མི་འབྲལ་བརྔ་བ་བ་ལ་བླགབ་། མ་བལ་ཁའི་ངེན་སྤི མཆིང་མཐར་སོན་བང ཤ་བ་ལ་བསླབ། ཞེས་པ་ལསགས་ཞཁརེ་རེ་ནས་། ངེས་དོན་གན། དྲ་ཚིག་དམས་བརའི་གསུངས །ཞལ་གཅིག་ཁ་གཉིས་བཅི་གྱང་ 
ནས་ཀྱང་ཿལཱ་གྒེམགྱི་མཐར་ཐུག་དབང་རྔེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསུངསནས་།ཟབ་དོནཅེ་ས་འཐེང་རྡ་རའི་གདམས་པ་འདོ་ལ་གྱཔ་བེ་བང་ངུ་གཞན་ལམ་སྩེན་གསུང་།ངེ་ནས་ལ་བཞི་སེང་བའི་ངུག་།ངག་འཤེས 





















རས་ཨུཡི་གེར་བཀོད་བ་ཡིན་། ལྱོངག་བྱརར་བབན་ལན་པའི་རས། ྤིན་སྲདགཔོ་ཞགེ་ཧཏ་དགེས་བྱ་བངནས་།སྨྱེན་སག་གི་དམ་ 
ལེ བས་ཆེ་བཅག་གོས། གྲེ་མགོནས་བཟུངནས་།ནམ་ཁའི་དཤིངས་ལྱ་ཁུངམིག་ 







མེ་འདུག་བ་མཐེང་ནས་།དལ་བ བིངྱ་ཧལ་འྷ་སེངནས་། སྨིན་གྲག་ཉས་པས། སྦྲལ་རྐེད་བརཆད་སོང་པའི་ 
པུ ཡོན་ཧྱུང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེན་སྲེག་ཤམ་པས་། ས་ རད ˆ 
ན་པ ཇ་། ཆོ་འྭཁུལ་དང་། གནས་སྒྲོངས་དང་།ཞིང་སྨྱོངས་མསོཿབཟྱཏཛུལ་ཞིབེ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡི་གེ ང་། ལ་དུག་བརུ་ 


འོ་བསུར་ཧས་པས་། གགན་ནོ་ར་ཆུངཧཱི་ུ་ཝས་སྱུ་ལལ་བརྒྱན་མ།ཆུཁགཡོན་སྡིགས་འཇུབ་རྩིརེ་ལ་ཁུང་རག་པོ་ཁྲ་ཐབས 
རབ ར་ར རར་རོ 














ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་མཐོང་།སྐྱ་མོ་ལུངནས་ཧོན་བའི་དགེ་བཤེས་ས་བདག་གི་ནདྱ་བུང་བ་གཉིས་ཡོད་བས།། ཁོང་གཉིས་ཅྱི་ཀངྱ་ཁུང་ཞིག་དཌཁའཁརྱ་བྲི་སེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་འདུག དངངའུ་དམས་ཀིནང་གདོན 
བཙན་ཐབས་སུ་ཐན་པའི་ཏགས་ཁད་པྲང ང་།མི་གདེནཉན་ལ་དབང་བུ་ཤད་བ་ཡང ། ཤིནཏུ་གཉན་བའི་ཆོའྭཝུལ་འཇིགས་པ་དངག་སུ་ཡོང ང་བས་།འུངཏི་ཧཱ་ར་ཝཱའི་སྨུབགས་ཞལ་གཟིགས | 
གྱི་གདམ་ངག་འདོ་ཀླུ་འཇུལ་བ་ལ་ཟབ་བར་འཇུག་ ཀ སྔཁ་ན་བཀའ་གཉན་བར་ཇོབཞིན་ཛོགས་བདྲཉིན་པ་མེད་དོ། །འདི་ནྲི་བ་བོ་དགན་པར་ཞལ་མཐོང ཏ ༥ དགེན་པ་འདི་ཡེ་གཞི་འདུག་ཀུརེནཔས་། ཁ་ 
160 འདུལ་བར་མཐོངནས་། གཟེ་ཚེ་ཆེ་བརཤེད་པ་འདུགནས་། ཆོས་སྐྱོང་བ སོའི་ཁག་ཏུ་ཡང་ཀུ་མཆོད་པྲ་ཉས་ས། །འུག་བྱརུར་དྲགུ་འནདུས། དཔལ་འཁོར་ལེ་བད་མཆོག་ལྷན་སྱག་ཀྱི་གནས་ལྔན)རྒྱལ་བ་ 
ཅིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྒོངདུ་མཛད་བ་ཤིནོངྱ་གསལ་བ་། རི འོད་ཟེརྒ་ཧི་ཚུལ་དཱ་འྲེལ་ཞིང་འབང་བཞིགཏོནནས ། གཞད་ཡལ་ཡལ་མ་ཇད་ཉེང་། གསང་སྱགས་ཀྱ་དའང་ 


བཞིཟབ་མོ་འགྲོ་འདུལ་ དོད༡༧མ་གྱི་སྐབས་སོགས་།དུས་རྒྱན་ཆང་མེད་པར་ཡམ་དུ།ཁཉེར་བ་ལ ། གནང་ཀྱི་གདམས་པ་བཞི་དང་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞི། ་གང་ལགསཞས་པསྲ་ 
ལསྦཉི་རྡོརི་ ལའ བླིས །སླ ངཆེས་སྒོ་འགག་མེད་གསུང་། དན་ཏོག་འགྱུར་མེད་རྡོའི་ཐུགས།་མ་ཡངས་དབང་རིམས་བསྐུར་ལེན་ཏ) །གསུངགཟུགསྤ་རམས་བླ་མརྦིག་ལའ་སུགས། 





༄༅། ‹ །གསུངས་པའི་དོན་གང་ལག་སྦ་ཞུས་བས། ༣ཡྱ་ཏཏང་བརྒྱི་རམིགས་པྲ་དམབ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལསོགས་དབང་འཞི་ལམ་ཁྱརྦགི་ཐུགསྐི་གསང་མ་ཛོདཿེ 





| བཞིསྭ་སབ་པའྟི་སབས་སུ བཅའ་འགྲོ་བའི་དམགྱ་བུང་བས །ཡུང་པས་དམག་ཟླུགགི་ནེར་སྙེར་བར་འཇུག །དམག་ལ་རྟཇྫ་ཡང་ཕོ་ཡང་མད་། དམགཅིས་ཐང་མཧག་ཧས་པས 'སླེ་དཔོན་ལྷ་རྒསལྐགསུང་ཟེས་པའེ་གཏམ་ 









དུསཿཟིགཉྱིཉནས་ཡུད་བསྡུས་པའི་ཏྱི་ཐོ།: རང་གི་སམས་ལ ། བཙའ་འགོ་བའི་དམག་ཡུང་ལ་དབས་པས ཀཀ བ་སེནས ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གཏངངིང་ངུས་པས་། ཡི་དམ་ཁྲོ་ཆལ་འཇུས་བ་ཞལ་གསུམ་ལག་དུག །རྨནི་ལྟ་བཞི༽རྱད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས གཤིན་ཇྔཁཞི་།ཁྲའོ་བཅད་(ཁུགས་ཀྱི་སྦུལ་བཏི་བུ་ར་བཞི༽ ཤན་པ་བཞི། ཕོཏལས་མཁན་བདུན་དང་ 
བཅས་པཞ་ཡམཐོང་བས། སུངབླཾག་ཏྲང་བསདཀྱི་ལག་ལན་འཆུག་མདུཤས་བརའདུགུ་པ་། ལག་ལན་དང་ཡིག་མཧུང་ཟུད་ཡངསྙཾང་ལ་མ་བསམས་སོ༽ །ཤུང་ཡུ་བའི་བདག་འཅོལ་གཞུནྷ་འིས་ཕུགས་འདུག་བས། 


ཧཱཿ མཿ རོལ འོ་བྲ9ཁལཁྐཁྱལྱ་་་ ཨོཌ་ཁེར། ར་པ ་ 


རྱིན་དུ་འགྱུར་ཐས་༽འཆ་པབ་དང་།ཆོས བངང། སྤཾ་བརྒྱད་ཁ་ ཁྲི་ཟགས་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་པས་བཞྲི་དྲལ་སྨྲུབ་དུ་བསླབས་པས་། དགྲལ་མག ད་པ རངར་འཁངབཅས་བཀྲ་ཤིས་པྱབང་།ད ཡུཿསུ་ཆོས་ 
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= སུ 
ཡིན་ཁང་པ་མི་ཉན་ ཡུང་འཇོམས་པ་དངེས་བསྲ་བངཆབ་མི་འོང་ཟེ་ཅནས་།བཙན་འག་བ་མཉན་པར་ 
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རཾ གྲ དམགྲཱ་ཐས་བས །བསད་ཤི་མ་ང་བྱོ་བུང་། དྷི་རམས་ལ་ངན་སོང་ འདྲེན་གི་དམེགས་བྲ་དག་བྲོ་གས་པས།རང་གྱེ་སིག་ ་ 
པདག་པའི་ཏང་དང་ ཐོ་ལས་སུ་རུང་པའི་ཉམས་སྣང་མང་བྱོ་ཐུང་།ཉྲི་མི་མ་ལ་བཏེན་པའྡེ་དམས་བརྒསི་ཡིག་ཆད་ ལབ ངང རི་ཞུསདའ་་མ་སལ་བཏབཔ་ཡིན། སི ྦ 
ཟླབའེ་ཚོས་གཉིག་གྱིར་བ་མོ་ལཱགས་དཀར་དུ་དྲོ་དོན་མ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཅིག་ཐས་པའི་ཐོའངསྨ་རིའ་མཆ་། ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་བསུན་ལས་། བཅོམ་ལཱནའངས་མགོན་པྲོ་གམས་བའི་སྨུལ་བཞིག་གིས་གསུང་ཡི་གཏེཌ་བའི་མི་བཞི་ 
ཉེད་མཇལ་དུ་ཡོང་པར་ཡོད་ དུའེ་ཁུདན་ཨ་ཀའཇ་ཏི་བླསབས་པའི་ལས་ཉནཉིགྱ་ཀང་ཡོད ༽ རལ་ཨེ་ཀ་འྔརཏཾརྡིལུདཏིན ༽རྣམ་འཛུམས་ཀྱི་དབུང་བསྒྲུར་གསུང་། ངེའི་ མི་བཞི་ཕྱོ་བུང །དགེ་བའི་འཤེས་གཉིན་ 
ཟོ་བཟངས་གྲྭགྲ་པའི་གགུང་ཡེག་ཡིན་བ་བའདུག་ ཀཁེང་གི་ལྱཾ་རཱསྣ་ནམས་ཐས་པ་དང་། སྔན་གྱི་དཔོན་སློབ་གྱེ་འབྲེལ་བས་ཡིད་བབཏུ་སཱཱ་བཞིགྱ་བང ། དནས་ཡོངའུ་བཅིགྷ་མིལ་མ་ན་། དགེ་བཤས་བོ་བཟང་གང་བས་འོལ་ཁ་སྲུག་ 
རྩེན། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སྦྱན་དྲངས་ཡོད་ཟེར་བའིི་རྐང་ལཱངས་པ་ཅེ བྱུང དེ་དང་བདག་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ཙན ༽སུ་མོ་ཏཱ་མཆོག་མ་ལྟ་ཅུའི་འེད་ཟེབའཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐེ་ན་ཆུར་། སངས་རྱས་བདུན་པོ་དེ་གུང་ལ་བཅུ་གཉིས ། 
ཅམ་ལཞོངའིམཆད་ཉ མཆས ང་མཁར མི ཉན་སང་ལ ཟོམ ཤསམང་ོནི་ཐངདངང་། དེམ 
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༄༠། ༨༤ །གཏིད་སང་བུངྷས། ལས་པསྱཀང་ཡུན་པདདུ་བུ་་འདུག །དངུས་ཁེངའོལ་ཁ་ཏརཿ་ནམཆོད་ཁབལར རྔདཌིན་ཡོད་པའི་ངུས་ཡེན་བརའདུག་སྙ ། ཁོངལ་སྐུཚེའི་ཚད་བདུན་བུ་དོནབཞི་ ད 
ལེས ་ དང ག་ང རེིིོན་ིཾི 
བྲགམཁརརུན་། མཁས་ཐུབ་བསོང་ནྣམས་བཟང་པོའི་དུངཏུ་རྱུད་འབུམ་ཁྱི་ཡུཏ་མཉན་བའི་སྐབས་སུ རྷི་ཡ་ཚོང་ཐམས་ཅད་ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཏན་པའི་མྲི་དམས་ཀྱི་ཁོང་ལ ། ཁྲམ་འཇེས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ 
བས་གཏོར་མ་དང་།དབང་སྐུརྲ་དང་།ཆོས་བ:ཤང་དུམཙམ་ཉས་པས 'སཅ་དས་སྱི་ནས་སང་པོན་རཞ་ཞལ་བ་བ། ཆོས་དང རོསའཛོའདེད་པ་ བསྐོརབཉིངྲ་པ་ལ་བྱུངཔ་ལསོཿབའི་ 
མིརམས་ལ་ཡང་།དེས་འདིར་འདུས་པའི་མི་ཚོཐ་མལ་བ་མིན། དེནཆོཊ་བླསལ་བ་མང་པེར་བསང་པ་ཡིནནོ་ཞོས་ངོབསྟོང་ཡང་ཐས་སོ། དདྙེནས་ཐིག་ཏིཌྦ་ཨབ་པའི་དྲབརསར་། བྲམ་ཏློ་འཟང་རྲགས་པའི་མྨོཐ་ 
མདག་འཤིས་འཇམ་དཔལྦ་རྐ་མཚོའིརབ།འཇམ་དབངས་ཀྱི་གུབ་ཐབཅིག་གིས་། ཞུ་ཡིག་བསྐུར་ཡོངཟེརཁའི་དཅུན་པ་བཅུན་ཐུང་པའི་ཆུ་ཡིག་གེ་དོན་ལ ་ ཁང་ཧིས་ཡི་དམྱ་ཧྲི་ལཱ་ལ་ཞུས་པས | ལྤབྲག་གི་བླ་མངྩྱགན་ 
ྡའྙིསུ་ཚམཁར་ཉིན་ཕ་ལ་། ཚ་དབག་མང་ཀྩིསྣཱ་མངྩར་བཞེངས་།དེའྱི་སོགས་བཞིར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའྱིས་བཞི་བཞངས ། རགན་རྡོ་འ་ུ་སྟོང་རྩ་བཞེངས །འཆེ་མེད་རྫསྨའི་གཟུངས་སྟོངར་བཞེངས་ གྲ་པའུ་སློབ 


| 
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༠༦༡༦ ི་ལོག་འདོན་མངད་གམ། འཆ་པཁྲ་གིང་བཞི་འསོག་ས་མདོབ་ཆན་པོའགྱི་གས་གསུང་བ། མངབྱ་བང་བདྲེ་ཞུ་་ཕོ་ཉང་ཡིན་བཟའབུག་རརངགྟི་དཱགཔ་གས་པ་ལ ཐེ་ཅིན་པོ་ཆ ཤོག་གསུང་པ་ཡང་ 
གྱུབ་བ་མཉེས་བཅྱིག་བཞུགས རར ཅ་གསོབ་རྒྱུདཛིནདངེ་བཅས་པ་ལྷ་སྤུའེཆ་བཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏི༽ 
༥ འའ རྨབཀྱེཿ ཀྱིས་གཏངུ་མཉན། པྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིམ་ལུང་སྟན་ལ་ཡུང་། དག་ཡིད་གཉིས་ཏྱི་སླིབ་བ་བང་།ཱྱླི་སིབ་ཁ་དུང་ཡད་བཅིག། ཇཐམསཿ་དངུ་ཐན ་ 
164 ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ལ་ཁན་འདོག་ད་ ག་དགོས་སྭམཀྱང ༢་གར་ཡངམ་འཁོགས་བས་། ཨུསིའགྲོངོན་འད་ལཁེས་ཁྲ་རུང་བའི་ལས་མ་ངག་བཅིས བུང་།ཚཛད་བྱངབངབའིཡ རྱ་དང་བཞི་ཡོད་འེ་ བ་ོལ སལ 
དཀརམསྭ་ུང་བསྟན་བའི་འདུན་བྱརུ་དེནོདུག་ཨེ་ཁུབ་ཡིཿ ) གཞུན་ཡུང་བསྙུན་གཉིས་ ཨཡོང་ད  དམཆཚིག། ་མམགསཉན་དང་འཕྲད་པར་བླསབ་བཤད་གསས་གསུང་། མལེགཅནཁེན་སིངབས །ཐཿ་བའི་ས་བྲོན་ཐན 
ཅུན་ཙམ་འཇོག་པ་ལ་འབྲང་དའཇངུག་དགོས་ཨང་། ངནས་བདུདཅི་སྨན་ གས་བའི་དུས ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་གི། སྟྟ་ཛོཁགལ་མཐོང་བ་དང་།ཐིག་ཉིྱིདྒོའྱི་འར་ཐན་བའི་སཆན་ཕང་པང་ དི་འཟང་བོགྲ་ཁབབ་དང་།གུ་མ་ཁོ་བོ 
ཞལ་གསུམ་ཤོག དྲུགངུ་འཇུག་པ་ཡི་མ ཡས ང། དི་ལསོགས་པ་ཉམས་ ཟི་དང་། རྨིལམ། ཅིས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡི། སེ་ལཁཏརན་མ་འམ་མཆིས་ ། ། 




























༢༠༡༨ ༨༠༤༤ 


| 


| 





༄༅། ༨ །དུ་ནས་པགསརཟ་བའོཏྲི་ཀྲཱ་ཙལ། དགེ ཤིས་འཇམ་དགངའ་སགས་མཆིད་བྱའ་གསུལ་རང་ཁབསླ་བནས  ོས་རེ་བཀའ་བཞི་བའི་གསུང་ནས། ཉདྱཀིནམ་ཐང་ལི་དམ་ལཱ་ཞལ་གཟིཿ་ནུལ་ཆོས་གུངས ། 
ཙོ ༡ ཡ་་ཨགདེ་ལྲྱྲ‰ྲྱླྱྲས་སསས།  ་ །གོས་ཆེན་ངུང་ཁ་བཟང་པོོ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཡུགཅོག །ཡེག་ཏིན་ངུ་གནངྡན་ | ། 
གོ་ལོག དཀའ་བ མམ ྱ་ོགཉིས་ོ་གོ་འད་འབངབོས ་བའིོམ་ིན་ཁས།།སྨོ་ཆ་དངསཏེན་ཞལ་དཆུ་ 
ལྷཉཅིགདུ་འཇོམ་པའི་ངེར་ཡེ་གེར་བཏབ་པ་ཡིན། ངང་བླ་བུ་བའི་ཚོས་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐོ་རངསཀྱི་ཇུས་ལ ༽ ལུང་བསྙནཧྱི་སྒཚཾག་ལ་སྐུན་པའི་སྟད་སྒྲ་འདི་ཐོས་སོ། །ལས་ཏེ་རྡོརྲབ་མའི་མཆོག་ །བློ་བཟངས་གྲགས་པ་ ད 
སློབ་མའི་མཚེག་ །དདུདྷ་རི་སྨན་མཆོག་ཚས་ཀྱི་མཆོག ཾ བད་བ་ཆན་པོ་ཞིང་ཁམས་མཆོག །ཅེས་པ་ལསྔ་རྭལི་མ་ལ་བད་བ་ཆེན་པོའིཞེང་ཁམས་སྐུ་ལནཧིགྱངྱུ་ས་བ་དང ། ཚའདི་པ་ཡབའཇལ་བའེ་འབྲལ་བ་ཡོད་ 


བའི་ཡུང་བསྟུནཟྐྱང་བྱུང་།ཡེ་ངམ་ཉག་ནྡངས་བདུད་ཆྱ་སྨུནམཆེག་ཅེས་ཀྱ་བའི་ཆེས་གསུངས་ནག་། སྙན་འདེ་ཕོག་མར་འཐུང་ཞིག །བརངུ་བྲ་བ་སྱོང་བརཁྱེས་ཤིག །ཟ་མ་བཅུད་མ་ལོན་པརཿམ་སྨྱུགས་བརམཇོ་་ཅིག་ 
ཅིས་པའི་ཚེས་འདྲེ་ད་བཟངས་གངུབ་བླུཿ ྩེས་པའི་ཧིར་ཡེ་ག་ལྲ་བིས་ཏ་ཁང་ལ་ཡུལ་བ་ཡིན། འདེནས་བདགྲ་བགཔགརཤོགས་སུ་ལ་འགའ་རན་་རྩལ་པོ་འདོད་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བ་བརྒ་སྭ།རྒལ་བའི་ཆིང་གིས་སྫོསཀང་ 









སེམསཅན་མང་པོོ་སིསཞིང་ཧལ་བར་ཉང་ ཆིགས་གསུམ་མགེན་པོའི་ཆོས་ལ་མངའ་བཏས་སོ༽ །དནས་ལྕང་ལོཅན་དུ་དཔའ་ བོཆེན་པོ་ཆོས་ཉྱེ་རྗརིཤེས་ཧ་བརྱ་སས་ནས་། སངསྦྱ་རས་མང་པོ་ལ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས 
རྣམས་ཉན་ རྷ་བེད་།དེར་མིའི་ཁྭ་དུག་བྱར་ལས་མི་སྣོདད་། བད་བཅན་བོའི་ཞིང་ཁམསྐ་ཚའདི་ལསང་པརཆོས་འཐེལ་ཐོཿབའི་བུ་སློབྱ་དད་འཛིན་དང་བཅས་པ་སངས་རས་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཞྭག 
རུང་དུ་སྒམིང་ཡ་ད5ང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་རྡོརྗ་སྣང་པོ་ཞེས་ཏའོ་ །དེ་ནས་པ་ངླུར་བཀོད་བའིཞིང་ཁམས་སུ་། ཅང་དབ་སམས་དབའསའིགློ་ཞསཤཌ། ད་ནས་བ ངཔའ་འདཟེ་ཿནཞེས་ུ་ཿོ 

འོནཟེད་བཀོད་པ་ཞེས་བཐར་སྒྱ་།འདི་ཚོགས་ཀྱི་རུལ་ བརྔམི་ཤེས་ཤིང་། ཡ་ོལཔོའི་དློརི་ཤེང་བས་ཁོམ་ོས་སུ་ང་དདན་ཝིགྱནང་སྩོང་ཐས་ རབ་ཏུ་གཉེས་སྲུས་ཆེན་པོས་གསང་བརྡའུ་ འོན་ཀྱང་བདག་ཚཉི་མ་གར 
་སྡང་ཐེབ་པའི་ཏམས་རྟོར་རངལ་མེད་དོ། །པའཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་ལ་ཇ་བསྙན་བུང་པའི་བླ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།། འདྲི་སྐད་གསུང་། གསང་འཛིན་ལསིྡོར་པ །ཐུསློབ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་། ཀ་སྙན་རྨྱད་བྱད་འཛིན 

ཉམས་ལནྱའི །མསཅར་ཁྲི་ཁགྱ་པྨར་འྱབུང་ །དངོས་སྲོ་བརབྱ་དུང་སྙང་ཝག་ཅོག །མཛད་བྱ་ཆུལ་བའི་སློབ་མའ་མཐའ་། །སྣན་བཀུན་རིག་མིང་ཅན་ཞག །སྨོན་ལམ་ལག་པའི་ལས་ཁཁྲོ་ཡིས། ་མང་དྲ་ཐེབ་རས་ 
བླམ་མདཊང་ནས་འཐའ་རྩོད་མང་ཡྱོགས་འ་ཕམ་པ་ཁང་།།མངསྟེ་ཁུང་གཡོས་དུག་མའ་ཤེན་བ་དང་། །སྔར་མང་སྩུག་ཁྫམལ་མེ་ལར་ཁབར། །མ་ཐཱགས་ཡུལ་འཐྲགནོང་གཡང་ཉམས་བཅུང་། །བདུད་རིགས་དརྦརས་ 








| རཾ ༄༅། ཊུ །ཆོས་མཛང་མང་དུ་འ འགྲེངས། 'ལྣ་བསྲུངས་ ཐུས་ཉམས་སངསྦ་རྒས་སྙན་པའ་ཇིག ' །ཡུནཚོངྲ་སིནདངས་མི་འདོད 


| 








ཟླ་གྷཱ་སློབ་སྡེག་པས་འདཊ་། ༽སྔརམ་དམུགེབླགསསྒམ་ ངོ དའ རི 


ཝ །རཚཾསྱས་མཆོག་ཞིང་གཞནགཤེགས་ཏེ་འགྲོ་ །གཤེངགཏིངལ་ 
ནམང་བཞིག་ཡོད། །ད་ཤིངས་ཡུལ་ཕོགས་མུགདུ་འགོོབའི་ 


ཆྒས་སྟུབས་བདག་ཡ་མ་དང། །དུས་ཏྱི་གུངྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྦྱིད་མི་འབུང་ོ་ \ཚཆདདུ་ཐུབཀྱང་ཡུན་རིང་བོ་མེད། ལགས་པས་འམ ོ བརྡའ ཤུད་ལུ་བའི་བྷསནཔ་འཕེལ་འཇིབ་། རྟིངཧན་ཁྲཕུལ། 


| ཀསྭ་སི་བདག་ཧཀའི་དགྲེ་གང་དྲོདའཛིན་བནམ་མཁའ་རྐྱལ་མཆན་། 


ཿཱ ¡ ྣ དང་ས་པ།་། ཡ་་ ས་འི་ང་ར་ལྟག་ད། གོ སམ་སསར ད་པའོ །ཧིགཔ་ | 
| ༤, ཟླ་བ་དང་ངོ འི་ཆས་བྱར། ཀ ྫྷེ་དྲག་བཱ་བོ་དགེན་བར་གྲུབ་ བདམཛད་དོ། །ད་ དེ་ལ་བན་འབྲེང་ཧད་བྱ་བཛན་སཿྤ་ཀླ་སུངས་མས་གད་པཁས་ཤག། ཀཱ 
རི 3 རླ ཡོ སྭ་བ་བརྒྱ་ཆ་པ་འགབ་བཟང་པོའཞེསྭ་ཧ་བརླསས་པའི་དུས་།མེབདོ་ཁི་ཚོ་ཅིག་ལ་དབང་ཞིང་འུཁཏུལོད་ | 


འབྲིད་བ་དང་རང་བ་གཉིས་ཚོའི་དུས་ཀྱས་ཏ། འབྲིང་བ་ཧང་བྷ་མིརྙནངུ་གྱེས་ཤིང་  རུང་བ་ནུབ་བལབསྐྱ་སོ། རམ་པོལོ་བཞི་བྱས་ཞདག་ལ་ ཚོའིདུ 


ཁྭ་གཞོ།།ཅ་ཆས་དེསརཌྫས་བཟུང་ནས །ཚི། 26 








མ་འ དུ་ཡང་སྣང་ངོ། །དནས་བདག་བལཔ་ཡུཔ་དུ་ཁྲི་བ་མ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཐོང་ཁེ་བྱྲ་ཆ་བྷོདྷདཱ་ཕ་ལ་ཡེས་ ལས་ཏེ མ་སཾ་སོང་ཞག་ལ་ལ་དབང་ཞིང། ཆོསོ་ལ་དབང་བ་དསྱ་ཀང་། དའ གོམ 
མལ ༦ ༠༦༦ ། ཀུཁྱི་ཧལ་བོརྦ་གཱས་སོ སླ་བ ་་ ། ཁོ་ཁྲཾས་ཏེ ༨ ༩༡ ། དནས་སྱ 
བ་དྷཉིག་འདས་ཏེ་ངེནས་ལ་བག་ཡུངསུ ། མཁན་བོ་ཤུད་ཞུ་བསུམཆེད་ལྔ་བའི་དབོན་ཆེན་བོ་སེང་གཞེས་ཐ་བཚིགས་གཉིས་པ་དེར། ས། སྔ་ཧཱིང་མའི་བསྐོར་ལ་མཁས་ཤིང་། སྲིད་པམ་མོ་།ཨེ་ཀ་འཛྲ་ཏེའི་གྲབ་བ 

188 ༤ ཝ་ད ཁྱདུག་བྱཅུ་ལ་གཤྲི་པ དྲ་དུས་མི་ཨང་པོ་བླསལ་བའོ་མྭཐུས་། ལྷནུབ་ཨུ་དྒན་ཡུ་མདུ་སྲན་བོར་སྐྱ་ས ༢ སློབ་དབེན་བངྩའི་དུང་དུ་ ཡུང་ཞུས་ཏེ། རྟ་མགྲེན་ལ་ཡེ་དམ་ས་ཤིང །སྟན་པ་བག་རཱེབྱས་། ལོ་སུམ་ 
'བྱཅུ་ནས་ཆོ་འདྲུགྲ་ཤས་ནས་ལ་བྲག་བན་པར་། ་ཡ་མཁན་ཆན་ཤུད་ལུའི་། དཔོན་པནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང། མ་སས་མོ་རིནེ་ཆེན་རན་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པང་སྐྱས་སོ། །དེནས་ལ་བདུན་ན་ཁུའོ་མཁནཆེནྭ་པལ་སས་བཟང་ 

ཀེ དུ་བདུ་ངགེ་སཱན་གྱིསྡོམ་པ་མནོས་། ལ་བྱས་གསུམ་ལ་མཁན་ཆེན་རལ་སུས་བཟང་བོ་དང་། སློབ་དབོན་དབལ་བཟང་པོའི་དུང་དུ་། དགྭ་ཆུ དྲུ་འ་བྲ་ཏྲ་ཐུང་། ཁཁྱཅུ་བཞིནས་འདུ་ལ་བྱ་བོ་སྦངས་། བནཱོ་ལཱ་ལ་བཤད་བཏས 

ལ་བཉ་དགུལྱ་ཧམ་རིན་ཆན་སྒང་དུ 'རིན་པོཆེ་བཀྲ་ཤིསྦ་རྒལ་བོ་དང་ སློབ་དབོན་གཞོནནུ་དབ་ཐུག་བ གསང་སྟ་བ། སློབ་དཔོན་དབུམ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་རངས་པའི་དང་བའི་དགེ་འདནཉི་ཤུ་མ་གཅིག་དང་བཅས་བའྱ་དངད་ 
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་ྭ 
་: 


3 










༄༠། < །བསྙན་བར་རྫོགས་བ་དགསློང་གི་སྫོམ་པ་ཀླདམ། འི རངི་ཟན་སྡོག་ཏུ་ིན། མཁནཆེན་༥ ཤེས་གཞོན་ཚུའི་དུང་དུ །ཉིཁྲི་སྣང་བ། འདུལ་བའི་ ལབ ཀླད་ཤ་དམ། བསླྲབ་པ་ཀྲུན་ལས 
བཅམ འཆས; ཁག་ནཛོ་བདྱི་ཆགསཔའིལོ ས་མ ཁལ མ་ཆུང་གི་ཆོས་བསྐོར། གཙུག་ཏར་གདུགས་དཀར་མོའི་བཤད་འཐུམ་འབེལ་བ་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ 
སྡས་པས་མཛད་པའ་སྒྲོལ་མ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཡས་ཆོགས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཉུས་པ ] ཡཱུ ཉན་བོའི་འྱགསྦ་ཀོ་སེང་ལང་ནགས་ཆྱིསློཡ་མ་། འཇིགས་བ་བརྒྱད་སྐྱོབྦ །སྒྲོལ་མ་མངོན་འཇྱུང་གི་ངྱུད་དད་བཅས་ 
་བཞི་ཡུངྒནམསྭ་ཞུས་། ངེ་ནས་ང་པང་གས་ཆརབསད་། བླམབ་བ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་དུལ་བཞིན་འབད་བས ། གསང་བདག་གིསྣ་མེས་མུ་གཟུང ། སྐལ་བ ༽ གྲུབ་ཐེབོ་ཇུ 
ཁུཀས་མ།འའབངས་ཡན ། དྲའདན་བཡོངས་ཏྲོན། གླངགཞནཞེག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་བའི་ས་ལ་གནས་བའྲ་ཀང་རུབསམས་དབའ་ནམ་མཁའ་འད་ཅས་ཐ་བ་འཁེར་ལ་བྱར་ཡད་བཏ ཏུ་སྐྱ་ཕརའགུར་ 
ཞེས་གསང་པའེ་བདག་པོ་གསུང་ངོ། ཀམྒངྒ་བྷཝནྙུ་ཤུཧྷཾ། ཤཱ ྭུ 
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བའ 


།གསང་བའི་རྣམ ཟར་ལེགྷ་རོགྲ་མཱན་སེལ་ཁེསྦྱང་བབྲ་རྭཀགསོ།། 
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\9€©། 


¬ །མཁེན་ངང་རེ་བའི་བངག་ཏིད་རྡོར་འཆུང་། །དམིགྱུས་མེད་ ལོ 
གས་ངབངཀྲ་བ་མའི་ཞ རྩ ༥༡༨༦ ཚ་ཚ འེ 
མཿ 


ཏི ༤ 


ན་མ་གོའཐ་པའི་ལམ་ལ་འགོདམཛད་བོའ། ། 














ཤྭ ༄༄༅༅། : །ང་མིང་ཅུས་དང་ཚཚད་དང་ །ནེན་ལངས་སྤདག་ཡོག་འཁེརདང་བཅས་པ་ཇི། ངཚུལ་ནམས་ཆེད་ ངུ་ཉདནས་བྟལ་དགས་ཁ་མི་ བཞིང་ ཛྡིལ་བ་བཞེན་མ་བག་བས་ པྲར་ 
£ ་ 3 ⁄ ཨབ" ཧྱ བཧ་དདསྱ་ཀྱི་འགྲོ ¡ 


ད ༦ རི ཐའ ཆབ ལ་ངོ མཆན་འ བ། ལྷ་ཡུ། 
ངྭ་ཡུཁ་ཁ་སོགས་སྭུ ཁསྦ་ཀི་འ། །ཁ་པ་དང་།སྨན་ལ་སྦྲ་བུའ་ཁིན་པ བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚེགྭས་པོའཚུཾཡ་བཟུང་ ༈ དཾ་ཡུངུ་ཧམ་བདག་དང་རྒྱ° དང་བན་གཡོག་དང་། 
ཏྲ ] རྟགས་དང ིདགསདང་༡འ་ིསྭདམ་དང་། གཞན་ཡང་དག་བའི་བཤས་ ཨ་གཉེནདང་ ཅཆ་=་རྱང་ ་ 























ཁྱེ ་ ༤): ས་ 


༄༅། ‹ །མངང་ཟུང་།བ བླསེབརིམས་ལ་བསྙན་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་ཉེང་པ་མཐར་ཕིནཏེ ། དག་པའི སྟོས ངོ་འ འོང་པ ངོ 
བྱ་བུང་།བཌ་པོ་འགྲོབ་བཟང་ འགྱཉ་མ་་ཅེ་དོན་ཏ་ཛག།པའི་སསསཔམ་པ་ཀལ། བ་འ (ཁའབསྟ་རོང་ཆེནགསང་འཇུས་།ཉྲིཁས་འཁརལ་ཡས་གསང་བྱ་རལ རར 
ིངྱུད་དང་གཞན་ཡང་མདདབསྡ་ྱ་གཞུངུཿམངདཐབཅིང་འབས་ཅུ་གསངཆེ་ནྱའིའགོས་ཐིམ་པ ༡ རསན མོས ༦༧༧༦ 'དིནས་སྒྱ་བ་བརྒྱད་འདས་བའི་རེསུ་གཏུཔ་ཧ་འགའཞིག་ དྲ འི 
༩༦ སའོ ཀུ ཞང ལས ་བའ་ཡ་ རིས་ཁ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཞག་ རར ྒྫྒ རི 














༦༠༣༠ ༥༠༢ རྫ ཤདབསམ་དངིངི། 
སུང ་ཟི་མདའ དོས ཁམ ཐ་ད་དག་གི་ངྲན་བྱགིས་སོ་། ༽སྐྱ་ཁའདེའི་གེང་ ྔ་ཡབརླིང་ ཧི ྒ 
དཀསེ་ུནསསུནཇནཔོ་དར། ༧༥༢༢༤༨༧ ༤༢༧༢ ༤༥༩༤ གེ་བསངསཉནཔཨི་ཆ། 


















 །མེཿངསསཇོཏྲི ལ་མལྱཆུ་དུངྱི་ཡིག་ཡུ་དུ་ཡངམཇོས་པར་སྣངནས་ཕམས་མྲི་རོས་ལ་ལྟད་མོ་སོན་བཞིག་བངཞིང་ཧིས་པའི་དྦོང་པ་བག་མེད་བ་དག་དག་དངས་འྲངས་པར་གནས་སོ། །དྷིནས་ཁུ་བོ་མཁན། 
སྲ ས་པའི་དུང་དུ་ཐདག་རབྱ་བངའུ་བ་ལ་ཨང་ཡོང་བའི་ནུ་བ་མོ་བཟིགས་སྣང་དང་ཡུང་བསྟན་ངོ་མཆར་བ་འགའ་ཞིགེ་ཐྱང་འདུག་ཉོངེ །སང་ ང་བཉས་བྱ་ཐུང་པ་སཁནཆེནཔས་གཟིངནས་། དཀོན་མཆོག་གྱེ་དུངད་ 
|མཆོང་པྱ་བཆེན་བཤམས ། ་མཱའཁད་ཁའིཞོང་གངདགྲེ་ཁ་ས་འསྒུ་ཀཙུམ་དང་། མཁནཆེན་བ་རང་གིས་ཀ་ངབྲཀ་ཤིསྦཉྱིབི་བུབ་གསུར་ལས་བཞེངས་བ་ཅིག་ཡོད་བཟྩསསནས་བདག་བསུབ་ལ་ཝེབས་ཏེ། 
16 རྩིས་གཏིང་ཁོང་རང་གི་རྐྱལ་ཚབཏུ་དབང་སྐུར་བའི་རེན་འཕྲེལ་དུ་ར༡ཀ་ཤིག་ཀྱི་བེ་དུམ་ངེ་བདག་ལ་གནང་ནས་ཀྱེད་ཀྱིསཉི་ལ་ཞོངས་གསུང་། ཁདག་གིས་ང་བརཆ་ི་ཆས་ཀིས་མ་གོས་བརབབྱངྱ་བུང་དུ་འོངས་ལ་བཞུག་བ། 
| བ་ལྷ་རབྱབད་ོནས་ཐྲུབའི་ནེཏ་མཉེས་པ་ལ་ །ཨུལ་མི་ཨུནནར༽ཉེར་བངམི་བ་ཁནནྲུ་བའདིདས་སྨ་དགེ་བའི་འཤེས་གཉེན་ངོམཚརཉན་མང་བོ་མཇངལ་དུ་ཐུང་པ་ལ་ཡངབསུབ་མི་མཛད་པ་ལ། ང་རེས་ཚཡུགྷ་རུང 
ཆུང་ལཱཏོགམ་སངས་པ་འདི་ལ་མལོབ་འད་འདུ་ཧེ་པ།དགེ་བའི་ཁ་ཤས་གཏིནའའི་ཞོ་བངགཏེན་གད་རངམ་ཐེངས་དེ་མཁནཆེནཔའི་སནང་གསན་པམ། ཐང་བགའ་དི་་བུབབན་ཁོང་བཆོ་ཡངགྲག་ཧརི་དངོག 
ཏི སུང་།རབཏཏྭ་ཐུང་བའྲིནབམོ་མར་མ་ཟྭཧ་གསུམ་འོ་ ཡུལ་བཞག་བདུན་དུ་བཟུངཞིངམ་ཏོག་གི་ཆར་བབྲ་དེ་ཞིམ་པོས་ཁབ་བ་དང་། འཇ་ཚོནམང་ ལཾ ཾཉིཉིཤྲ 




























༄༠ཀ ‹ 'བཏག་སྭ། དྲེདས་བབུག་གིས་ལ་བངུན་ལནཔ་ཡིནེ ༽དཀའི་ལནས་སྨྲོ་བདགན་པའི འིའོག་མཛོདངུ་མཚམསཧཿདཱད་ཙོང་ཟི་ཟ་ཞིངགནམམིག་གིས་མ་མཐོང་བདྨ་ན་བ་བཅུ་ཇུག་བསྡདཅིང་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཏུ་མ' གླལ ཡིག པསཔསས་་ ཐངོ་བྱ་ཆང་ནས་མི་གད་མི་ཆད་པ་འབུག་ཞེསྣ་བུང་གིན་འདུག །ལབྱ་གསུམ་བེ ཀླམ་སམནཏྱཱཧཱའ་བཅུད་ལན་ལ་གས་བས། 

རྔོར་གཏུམ་པོ་ལྟསན་ དགུང་ཐས་ བྲ་ཟླ་འྱད་སོང་པ་ལ ཝོང་།ཞགྲའགཉིག་སོང་པ་ནགྱཏུམ་བོ་མེ་འབྒ་གིན་ལ་མཐོང་ཞིང་། དྱསད་ ཟུངངུ་འབྲིལ་བའི་གསྒྲུབ་ཐབས་ནང་ཡུཨ་ཀི` 
` ༡༢རྟན་པ་གསུང་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་དྲག་  -་ པྲ་བག་ཉེ་ལ་ངེས་ཤེས་འགོངས་པའི་གདམ་ངག་ཡངགསང་བདུད་ཆྩིའྱི་དམཚོ་ ས་གསུངས་སྙ། འདི་ 
གཉིས་ཡེ ཡི་དམ བའདིངགཟུངས་པའི་གདམས་པྲ་ས ཤམ ༽ཉཿཀཇེཇིའི ཁི་སྒེ་དྱ་ཡང་གཟུངས་ཝོབ་པའི༽ །གསང་འཇྲིན་པསྭ་ིརྫརཡེས་། །ཤུགཅིག་ལོནངུས་ཡེ་གེར་བཀོད་ 
གསངཆ་ནནྡོདའི་ཚི་གྐོར་འདི༽ །ལུང་དབྲ་ལན་པའེ་གང་ཟག་གས། །ཞྲདྲ་ཀོག་འཆངདང་དོན་ས་མསན། །ཚ་འདི་འཆབ་མིའྱབང་ཞིང་ །སིད་བལེའཇིངབ་རངསརདེངས། །བརདོ་ལདདླབ་མ་ཡི། །དག་བའི་སྣང་ 
པ་དགའ་བདེརའཆར་། །མཆོག་གི་དངོསྭ་གུབ་ཐོབ་བལ་འཆུར། ༥༥ མ་ཝརྫ།་འ་ག་མརགས་ལ་བ་འཞིན་པ་དམ་ི་ཧངོགསནམསྐཀི་ཞུ་གསང 











ཐུགས་ ཀྱི་སྣང་པ་མང་དུ་བྱུང་ ཏིང ཀ འཁེརྭ་སོབྷ་ར་མས་ཀྱི་་བདག་དཔལ ཀགནྡོ་རཞལ་གྲམ 'ཤགྲ་དུག་པ་དང །ཞལཅིག་ ཤུག་གཉིས་བ་སོགས་ དངོས་སུ་གཐོང་བ་དང་། བདག་ གེས་ལུས་ ཀྱེ་ཇྫུ་འཇྲལམ་ མཐུག 
ཕར་ཡང་མེའི་ཁུང་པོ་དང་འདོ་ཁྱེརྣམ་ པར་མཐོང་པ་མ དྲད ` གེ་སྣང་ངོང་གྲུབ་ཐབ་ཏྲཾ གགས་པ་འདྱོ་བུང་པ་ཡེ ཨིན། ཡདདུས་ལན་གཅིག་ཡི་དམ་ལ་གསོལ བཿ གྟ་ མཅོང་ ཚོརའི་ 

མངཱལ་མུལ་ནས། །།བདག་ཁ་སློ་ཡ ྒུབ་བ་མཐར་ཁེནེ་པ་ཇིཙམ་ ང་། རེ་དག་གི་ལུང་ བསྙན་བསལ་བཞིག་གྲསུང དཁུལ་ལས་མཉའ་བསུ་ །གསང་པའི་བེདག་པོ་ཧིནནས་འདྲི་སད་གྲསུང་། ཡས་ཀྱི་རྔེརྔ་གདུཿཡཀྱའི་ 
ཡལ་ངུ་ཟུར་ བབྲ་བས་་ཛུ་དམས་ོ་ིས་འབསེས་ བརནུས་མོད ཀ འེནྭ་ཀྱང་བཙན་སར་པིན་བའི །འིསྲོབ ་མ་དང་ བུརྒྱད་འཇྲིནི་མཁང་འབྱུང་སྙ ། དྷིརམསྭ་ཏྲི་ནང་ནསྱ་ཀང་འདི་ལྟར་ ། ཧཱ གགས 
པ་འགན་ཟཱ་ཀུནདང་ཐྲལ་། ཤཱཀྱའི་རྒྱམ་པོའི་དུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱད་། །ཞིང་དེར་མདོ་པང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས སྲེལ ༢འདེནས་འབོས་ཏེ་དགའ་ཝན་གནས་འྲགོ། འཇམ་དབལ་སྟེང་་ཧམས་པོ་ པའྲིསས་ 
མཆོག་དེ། །རྨར་ངུསངས་རས་དབཞིནག ཤེགས་བརཁྱུརང་། །གཞུས་པྭ་དཱ་སཱོས་ཡོན་ཏན་རད་ངུ་ཇུང་། །རངྱ་དུང་སྔནེ་ྒོལ ཐེག་ཆེན་འགྲོ་བ་འཕྲེན། །ཡི་དམ་ལའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་འགྱུམཞིང་། །མོས་ལྟན་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ 

ཀ་འབྲནལས་སྨ།. དུགའིབཟུང་པོ་ཚེ་ཅནསེམ་ྐྱངདག་པ་ཅི་ག འ ས་ཤིངེ་པངྱ་དཱད་རོང་པ་འབར། (076༦ ྕ །ཨུརེཤུར་གྲལང་ཡང་ཏུན་ལ་མཁས་།ལ་ཡིསྣཧི། | 

















༈༠༧༠༦༤༧༢༠༨ ང་ཡིན་ན ཀ༨པཀ།ཀ།།།ཨྨསྨསསརི༩ ༡ ༈ ོ་ 
༄༅། །རྭབསརང་རྱུད་སྙིན་པ་ཉེགེ པིབ ཡིེ ངའ ༠ །ཟབ་མོའིདེཉིད་ལམ་མཆོགྨ་ནོབ་བར་ 
འགྱཆཨ་ཡུཿ ་ སའ ཞིག ཀདམན་བའི་ཚུ་ལའཇིན་རངྱ་རུདའཆིང་བ་བཅདལྷང་འདོཿ ཊབཆེན་བོར་འགུར། སོན ཡྟརྣོངཾབ་ཅན། །མཐ་འདུ་ཞིག་གསོ་ཧྭང་རུབ་ 
སམས་ལྡན་པ།།བདེནོས་བ རའྭ་བའི་དམ་པ་ཞིག །འགྲོ་བནམས་ལ་ལནོ་བ་ཆེར་ཤ །'འབུཔ་བ་འདིན་པོ་སྤྲོལ་མ རབས་བའི། སྙིང ་སོམཚོག་མཁུན ཨ་ུལ་ི་དས་ 

7 མོ་བར་བའེ་ཚེ། ཿ།གཡུལོ་རྒུས་ པུས་བརྨཱཾལ་མའྲི་གས་སུ་འགྱུར། ༽སྤས པའྱི་རཔ་འོར་ཅུ་ ་པ་ཞུང་སོད་བ་ཞིགེ། ཁྲོག་ལ། ་པ་མཚཆོག་ གྱརཔ། །བརད་མང་བཅ་བད་བཅནཉིད་དུ། །ཐེག་བཅན་པོརྱ་བཏྡ་རུཊ་སོདའར་ 
ས་ག ་ །དག་པལ་སྲ་ཿ གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་སྤེཡ།  དཅནཔའིབཐ་ཆས་པའི་ལམ།དཔའ་ཞིག །ཊོད་ཀི་འཕྲིན་པསནུང་ཟདྱ་ཆས་པད་ཤེད་། །མཁའ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཅྒཌ་ 

རེ ` མཚནའ་ཇིན:མཌྱན་རྱའི་དཱས་བས་ད་པག་མེད་ །དབཾན་པའི་གནས་ཨུ་ རྒྱན་དང་བདུཤད་། །ད་ཡང་ཁོདྲ་རིགས་ཀྱ་ུ་བོར་འགྱུར། །རས་པའི་མིང་ཅན་དསབ་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག །༤༠འགྲ་ཐ་༡༠༡༡༠༠༣ྭ་བ་།་ 
ངང རཆ །ཞས་སྦོང་ད་མེད་རི་སོབ་མ་འྱུ་གསུ་བ་དང་། ༡༥༡༥ ༢༢༡ ་ ཿ 






















ཤུངབརྙན་པ བྱུང(བདག་ཁིསྣ་མ་ཡས་མན་དང །།ཨ༧ོ་གོམ་ཀུ་དངུ་འགོ་འདུག་ཤས་བའི་ཆོ། བདག་མཐོང་པ ཛཾ ༡ཉམས་ཏོང་སྐྱེས་པ་དང་། ནད་གདོནའི་བ་དང །སྙངཾསི་དགའ་བ་ཐོན་པ་དང་ །སྐད་ཐཾས་བཙམ་ཆྱིསགེགས 
སེལ་བདང་།སྡུག་བསྔལ་སངས་བ་དང་། ཧིན་རླབས་ཐབ་བཙམ་གྱེམ་མཛཤུན་བ་སོང་ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་བ་རྔེས་བ་བཞིན་དུ་སོས་བ་བས་མ་བྱེས་གོ་ཀྱཐ་པྱུཏ་ཞིང་། མཐོང་ཐས་དན་རག་གི་འགོ་བ་ལ་ཡང་དངསྤ་གབ་སྣ་རེ་ 
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བགྱད་མེད་བ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམསཉདྲ་ཀི་ཇེས་ཨུ་སོངབ་ཞེས་བ་བའྲེ་ང་དེ་འཛྲིན་དང་། ཞིང་བཀོད་བྷ་དམ་བར་ལྟུ་བ་ཞ ོད བས་པའི་ 
88! ི་ིན་དང་ཆས་ཚདྱིཤགརབྱ་དམོལ་མ་ཞུམཔའི་ཉང་འཛིན་ད་སོངབིང་ོདདངྲབལ་ཁའ་ཉིརའཛིནའཇུམཕགམ་ྨ་སོནས་འང་ཁམསདབྱག་གནས་ད་དག་མངོནམུམ་དུགས་ཞིང། སོར 
ཤི ལམ་རི་ཚུལ་ཏུ་དག་པའི་ཞིབུ་མདའགྲཆུག་པ་ཞིག་ཡད་ཀུང་། བམ་ཟེ་ས་རཏདཔ་།ཇ་པ་དུས་མཁའགོའི་གསུང་གཉིག་ལ། ངུས་ངནསམས་ཅནལ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཝཚོ་ 
།ྭ 










དང་ཉང་མཆད་འོང་ཟེར་ལ་ལྡན་དུ་ལཁོལ་བ་དང་།དབང་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་དུམྨ་དབང་བསླུ་རརིང་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་ཐེན་བ་དང་། ལུས་ལནུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དི་གསུང་དམ་བ་མདའ་རྒྱང་ངེཙམ་ཁེར་ཡུག་ངུ་ཁྱབ་བརླུང་བྲི་ 
མི་གཡ་བཅུས་རྒྱུན་ཏུ་ཐུངཔས ། འགྲོབ་མང་པོཞིག་མོས་ཤིང་བད་བ་ཡ་འགེང་ཆུས་བཅཟུང ¡ཁེད་ཀྱི་བཀོན་གནས་གར་བཏབནེ་ཡེ ཇགསུང་བ ། བདག་གིས་ཡིདམ་ལ་ཞུས་བས་འདི་སྐང་གསུང་། དབང བསྐུང་རེ་ཡོ་ 
འདེབས་དགྱང།།བཙུན་མོ་སྡིངས་གི་ངོས་ཤོངསུ། །དགའདུན་ད་བགམད་འདུ་བར་འགུར་། །རིནོ་གང་ཡིན་འཇལ་དཔལ་འཇང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམསྤ་ར་ཡུལ་ཧིས། །མཆོང་གནས་དམ་བ་ཚོང་སོག་ཏེན། ཡངའ་ 
192 ཅང ་ ་ཧོཿ་བྱ་དགོནྱ་ངས་བ་འབྱུང་།གསུང་བཞིག་བུང་། ཞིབྱ་ཆས་ནི་ཁེརང་གིས་མཁེན་བས་དེ་ལྟར་དགེངས་བ་མཛོང་།༽ཕེཿཆན་གྱི་སྔ མ་ཡིན་པ། སྤེ་མཚོང་ཀྱི་སྔ་ཉིག་འཇུང་པཔའཆལ 
| དགན་ པའི་མིང་ལ་ཏན་འཕལ་གྱེ་སྒྲ་ ་དོན་ཡོད་བས། ཁིརང་འདེ་ནས་དག ་དུ་ཐམས་བའི་དུབ་དུ་འཐེན་ཞིང་དར་བཞུང་བས ༽དགེན་པའེ་མེཿ ངོ་ཡང་དགའ་ལྔན་ལ་བྲས་པ་བཏངུན་ཁེཉང་བཞུང་པ་དང་འདྲ་བའི་རནའདྲེལ 
ཡོད།དགའ་ལྡན་དུ་ཁིངྱ་ཀི་མཚན་ཧངརུབ་སྤོའཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཟེད། ངེ་དུས་བདག་ཀང་ཤངྡ་རུབ་སམས་དཔའརི་མིད་འོང་ཟེབཞེས་བྷས། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འུད་ཅི་ལཱནནིག་ཏྱ་སྱོད་དོ། །ཁང་གིས་རྔས་སྙན་ 
པ་འཇན་པའྱ་ཧལ་ཆབ་དུ་ངག་ བའི་བཤན་གཉེན་མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་བ་བརྟེས་པ་ཏེན་རང་གི་ཐུ་ཁངས་བ་དུ་མ་འབྱུང་པར་འདུག ༡ཁད་པར་དུ་ཡང་གཙང་ཡངནས་བདུན་ ང་ཞིང་འཕང་པའི་འཁེང་ཡང་མངདུ་འདུ་ 

















# ༦༦. །ཟར་འཕུཊཔཀོནཕྲནཡང་སྙབས་ཆེ་ིང་མངབཏེཁཏུནཇ་འབྱུངཔས་བསྟན་པ་དང་འགྲ་བའི་དན། ་ལྷ་སའེ་ཇ་བམཆདགཉིས་ཁ་མ་ཆོད་བཔང་གསོལ་བགདབ་པ་མཛདན་དགོངསཔའི་དོན་ད་ 

ལ་བརཆད་མི་འྱདང་པས། བསྟན་པ་ཐོཿ་ཚཐའ་དགྱངྱ་རས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་འཚལ་།ཁིད་ངང་གསུང་བ་བཞིནདུ་དབུས་ཁོང་འདི་བ ན་པའིའྱབང་ཁངས་ཡོན་ལ་། བྱས་གྲོཧོ་བདྱེ་སིང་ཁག་མྲོག་བའི་ 

བསྙན་ཏྲིམས་ལ་རག་ཡུས་པས་་ སྔར་ཤོང་ཞིག་ངག་དབང་གཅ་བྱ་ཆལ་མཚུན་པས་།བདག་ལས་་ི་རོ་ཇི་ལ་བཀ ངཱ ག་ཞུ་ཡིག་གྷི་ཆུལ་དུ་གནངཞིང་གས་དདདང་། རིནཔོ་ཆའི་ ས་ས་ས ། 

ཅི་ནསྱ་ཀུང་བདག་གླི་འཆ་ལ་ལེངས་པརྨའུ་གསུང་བ་ངང་ བཅུས་བྷགར་བའི་དམག་དབུང་ཞི་ངའི་ཐབས་དང་།ཚཚང་དང་འི་བར་ཆང་སེལ་ཐབས་ཀགེ་ཁས་ཏི་གར་སྐ་དང དྲ 

ཞེས་སོཿ་བདུག་པའི་དྒོྫ་ནམས་ཡི་དམ་ལྔ་ཞུས་བས་འདྲོ་གང་གསུང་། ལག་མོ་ཞུ་པའི་བྷསནཔ་འདི།།ཞིག་དངངགེཉོའའའགན་པ་འུང།།འྲོ་མཁདོཁགཆོ་མུབ།བང་ཆུཊ་སམས་ 
༥ 












དཔའ་ཐ་མཁྦ་རུ་འགོ་བ་འདེན་དདང།།ངས་པ།་བོནང་སངས་རྒྱའོ། །དེནས་གདུངབས་འགའ་ཡི་བར་ ། བྲ་འབྱརན་མ་འཆདཔྱ་ཚོང །ད།འི་འསོད་ནམ་སྦྱརཿན་འདི།།གསཔ་འཇིན་ཡསྦྱའི་ 
རོ་དང ༄ར་གར་ཡུལན་ ཡིའཐྲེལ་པ་ཡོང་། ི་ནས་ཇད་གཅནར༔ ༢༠༨༨ བཤ ༥༨༩ །བསྙན་ངྱཌ་སྐུཚམཐརམི་ཏྱནྣེ། གསུང་པ་ཞིག་བྱུང་བས།བད ེ 











བྱིཚེསྒྲབ་ཡང་བཞེནགྱ་འཁར་༧ོཐ་བ་གསུངས་ཡོང་བ་དེ་ཁོང་ལ་ཡུལ་བ་ཡིན་། ་ཕུན་མངའ་བསོདནསྤ་རལ་མཚན་འདེ་བ དུ་བུཅ་ནང་བང་རུབ་སདྦ་བདྲ་ལ་མཞེས་ཐ་བརྒཾསེ ། ངུདྱ་བང་དུབ་ཇོའདི བདེ་བཅནདུ་ 
རྩུཁསམེས་དབའ་མུང་པ་ངག་གིརོ་དབང་ཞེས་བར་འགྱུར། སངསྦྱ་མབ་ལྭ་བྲངབ་མི་མངའ་། ་།ངག་བབང་གཙུ་པྲ་དཱལ་མཚན་འདི་ཚྭ་ས་མ་ན་དགཏྲུགཏྲ་རལ་བོའྱི་ས་བ་བཟུང ༤ དགེ་ནུབསྱ་ཀང་ཆབར་ཡོད་ 

བདག་གིསྣ་ཞུས་པའི་ཐབས་དྲ་ནུས་མཛདན་བསྙན་བའངྱརས་ཞིང་། འདིའརྟིང་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་བུད་མངཅིགྱ་དཱས་ དེ་ནསྤ་དནགངྱུ་རལ་པཱན་ནིགྱཏྱས། དྲེར ང་ཆུབ་སཾདའ་ཞིག་མཆད་གནས་སུ་སྐནནས་ 
ལེཊ་བོ་ཁོང་བར་སྣང་ ། དགེན་བསར་དུ་གནུས་བྟརན་བླའུདག་གིགསེགུ་དང་གསུང་འབས་མང་དུ་བཞངས་ན་གདུདརྒུང་དར་བའི་དྟན་འབྲེལ་ཡོདཆིང་ =» རཿ བ་ལ་འབད་ 
ཙཆོསྱོང་བསྙན་པའིནམ་ཚིག་ལ་གནུས་དགོས་པཟདདུག །བདག་པོ་ཁ་བྱ་ཆལ་མཆན་བའི་ 







བཾ བའིཏིང་ལྱ་ཆལ་ཁྲིམས་སིལ་དུངབགད་པའྱི་མལ་མཅིག་འཐུང་ ཨུ་ཚཐུང་འ༤ཤེས་རབ་ཆབ་ཁམ་མཆྦུ་ཀང་གོས་དུས་འདའ 
པསརྒྱལ་ཁྲིམེ་སྙར་བཞིན་སྣམས་བ་མེ་འབྱུང་བར་ རྫུལ་ཕྲནརྣ་མས་ཀྱངརང་མང་གཆུཇའཛིན་ཞེང་ལམ་འཕྲངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འོང་ལ་གནོད་བ་དང་། དག་འཇུན་གིཡངྷཛཱད་དང་འདུ་ལངལ་གནོད་པ་འོང་།དའི་ 
ཧནགྱིསགོང་མའི་སྟན་པའངའ་ཕེལ་འཛིབ་སྒ་ཚོནའོང་བར་འཇུག །ྫངཕྲན་ན་མསུ་ཡང་ཕལཆར་སྲུ་གསུངཕུཿཀི་ཏེན་བཞེང་པ་དངབསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་དག་རཐས་ཅན་ཡང་མང་ 





-=༢༤༤༤༤༤༤~ 2 ༠༠༩་ང་འངརབཏའཔཔར་འངརཔའའར་པའཔ༤་པར་པརཔཔར༧རརརརརརརརརརརརརརརརར༤༢༡༨ 








༄༅། ‹ །པོ་བྱུ་རུངྱ་ཧོང་ལ་ངགནུས་ཆུ་བ་ཞོག་འང་། འཕྲིན་ལས་དབགུང་རེ་ཞིང་འཚམ་པརའངོ་། དེངངས་བདག་པོ་པད་བཞིནདུང་ཟད་དམངབ་ཁིམས་ལ་དགའ་བ་ཅིག་འབུང་།དྲེནསཀྱང་ཏུངན་ཤིས་བབའདུག། 
སསལ་མ ་སསཔཔྤཔཔྤཔཀལསལཔྲཔྲྨཔསྨཔལཔྣཔཔྣཀ།། རད 
མཐར་མག་འཇུག་གཙུང་གིས་ཁངནས་དམག་མཚོ་རྡོལ། །ཀེང་པེཿ ག་མཚོདལ། །ཞེསོཿམངདུ་གསུངས་པ་དང་བཅས་པ་ནུས་པག་དབང་ཐཇ་བྱ་ཆལ་མཚན་པའི་ཁུགཏ་ཡུ་བནཞིབ་པར་ཡོད། 

༡ གཞན་ཡང་གཙང་ལས་བསྙོད་ཐང་པས་ཁུས་པའི་ཡུངའསཱན་བང་།ཡར་རྒྱབདཕནཆེན་ སྟེན་དང་། དབུས་ཤོཿ་ྲི་སེ་པཔོཞོའགའཞིས་སོང་ཀྱི་ཞུས་བདང་། གཞན་ཡང་མངའ་ཡོ་་དབུས་གཙང་ཐེལ་པ་འའྲི་གུངྒྱཅ 
མ་པ་མདོ་འཁམས་སྣོད་སྣུདཙོང་ཁབ་སོཿ་ངང་། ཨོན་དང་ཏང་པོ་ལྷེ་སཱལ་སོང་ལེཌ་མཐའ་དག་ནས་བདག་མཇལ་བ་ལ་འཇུས་པའི་གང་ཟག་ཆང་པོ་ཞིག་ངང་། ལཱ་ཟག་གི་དང་ལནའགའ་ཞིགགིས་ཞུས་པའི་ངོདལུང་ 
ྟུ་བས་ཆས་མི་ུ་པ་ིདགོ་ཀནལ་རར་ཟརཤས་པྲན་་གས་ལ་ཞིང་དདག་་ཡིད་ཆེས་བ་འངོལ། ད་ལན་དི་ཟུཿ་འབིནྭ་ང་མས་འདིངཔའལ་་ཉིསསང་གེ་མབ་སདངཆིང་སསམམརཔོ 

་ྭ ནུཉ་ལ་དང་པ་བཤུཿཧམ་ཁགྲེབ།འབྲབ་རྩོད་བང་།ཆས་རི་ཐསྣ་ཚངདེ་ཛུཊཉེར་།སྡིག་བ་རྔམས་པོ་མེ་དངངན་པའི་ལསོག་པ་ལ་ཡང་ཟོད དཅིྷ་ས་བོ་ཀུན་ཡང་དེ་དག་ལ་བསྙོང་བ་འབྱུང 











! 





'རྒྱལ་བོ་ུན་ཁྱང་མང་འང་གི་མངའ་རིཊ ཀྱེས་མི་ཆོས་བར་ལ་ཡུངཀུན་དུ་དམག་གེ་ལས་ངང།་ སོར ོ་རྲིང་འའི བ་ར ི་བདེ་བྲཔེད། དེའྱིཏཿིས་སྱ་འོ་ཏུད་ཡང་ཁལཆེར་གྲེར་ 
 འྩུས་བ་བའྱགར་ཁ་ཐུངབྲཚསཀང་ཆས་ཆུལ་བཞིནདུ་ང་ཁ་ལ་བྱོརྭ་གསཆུབཞིང་འད་ཡོན་ུརང་ལཆ་ རྩ ླིླྷྷྣ་ 


རྒྱཌཿཕོའི་ཕོ་ཉངང་དམག་གི་ལས་དང་ཉོཆོངདང་ཁྭ་སྤོི། ཙོ ཚག་འཛོ་བ་་ལ་བོ་ིའཆངསོི་བརགཡས་ཤིངྱུལ་འཇསལདམཅམགཙརགབངབའིུ ཡང་ལག་བའི་གཱོད་པ་དང་གོལ་ཆན། 
1༦༠ རཾ ཾ རར ྣི་ 































ཞིཿཾད་པ་འགའ་རེ་བཆིས་པའི་ཧོནྣ་དབས་ཡིན་ཏེ། ཆུ མ་ས་བའ་སསཆིྲ པ་འོ །ཡེ་དམ་ལཱའིཞལནས ི་ོ བདང 
ཆོས་འདུ་ཕ་བཆུབ་། ༤༧ ཞསམ་་ གསས་ཏྲ་མད།ས་ རི ཤུས་བས་ ངེམ སཿ 
གསང་བའེ་དབང་སྲུངཏམས་པའི་གྲེང་ཁའགྲེམ། ། ནིས་ཆོས་ཉམས་བའི་ས །ཞེསོཌ་གསུངས་།ཉེས་པརྡ་ནམས་ཞི་པའྲཐབས་གང་ཟ ད་ལྡན་པས་ བྱ་ིན་འའའའོ་ རའ ་ 
གྲོ་དང་གང་ཟག་དགེགཀྱི་ཆེན མི་དཱན་ཕལ་འཇང་ཕ་གའཆི །སེ་ རེ་ ་ལ་གཉེས་པ་བདག་ལསྤ་ཏི་རྡོརའོ། ཐ ༣ ས་ི་ུས་ ་ལ་གཏེར་ཆན་ཕུལ་ཞིང་སྟིང་པཾས་བཟུས་དམ་ལ་ 
སྒའཇྔམ་གླེང་འདེས་ཐེ མ་ནིང ས་འི་ིནལས་བཅོལ་བས་མནཆུའ ཤག༦༥༦ ི ་ 
ཤཿཿ་ས་མ་ལག་གནས་དགེན་ཡུལ་ཞིངེ་མང་པོ་ཞིཊ ཀཏཱ་ ཏབྱང་།སྨར་ཁོག་ཏུ་མི་འ ོབ་ཐལ་བཟབ་མངཔོ་ནག་བ་ནུུ་དང་་ ང་ཡོ 'བདག་གྲི་ངསུ་གདནས་འདི་འཇྲིན་པནྡོརུལ 
ུུ་ཞིག་ཁ་དེས་བ་ནི་ད། ཊྲིརིས་བདགྱ་རལ་པོ་འྲག་ཐ ང་རའི ཿརི་ བ་གཤིནྫརདམ་ནག་མཐེངཤྱ་ིསྔསུ་བཟུང་ཞིང་རའབྲེན་ 











། གི་གླུབ་བ་ཐེབ་པ། དབང་སླབས་ཆ་ཞེང་བདག་དང་འབྲེལཝེ་བཞིང འོང་བཅཆད་མང་དུ་འབུང། བརཆངཀྱིད་བབྱད་སོངོན་་བོཧི་ཞམི་བེ་ཟནའགུར།འདགཀྲི་གསང་བབགལ་ཧོའབསྱརྱངའདིནཇིལར་འབྱུང་ཤེས་གསོལ་བ་། ། 
ྣ བཏབ་པས་འབེ གསུང།།།གས་ངའྲདིནལསྲ་ཀེ་རྡོརོ་ཤོང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྱ་གྱུ་ཡེན། ༡ཏེཿ་ཀྱི་ཆེས་ཉན་ཐས་འབྱུང་ ཀ །སྙན་བ་འགའ་ཞིག་སྒེཁ་མ པེ ས་སྐྱོང དེནས་པྲཱཛཱབཛྲི་འབྱུང་ ༢༤༠༤ | | 
| བཅརརང་སྣང་ཞིང་ཁྲེ་འབུག་མང་། ཨུ་གསུང་ཐུ་ཉེན་མང་བཱ་འཇིག །ཆོས་སྣ་དགེ་འཇུནྨརཿ་ཀང་འཇིག །དེནས་མས་ལྕེབསྦ་སེན་ལྣ་འྱབུང། 'སྣ་ཚོ་བཉེད་བརའགྱབ་།ཇེ་ཐུང་སཐང་གཉམ་ངན་སཱིང་སྐྱོང། །དེཞས་བཤེན་རབཅན་ 
༈ 18: ཞིག་འབྱང་།གསང་གླ་་སངཆིང་ྐད་ཇོང་ལྡམ།།ཉིང་མའི་ཆེས་ཀི་འསབྲཐབ། ༣ ཤིནས་བདེ་བརའགོའྱགརཞིང་། །ཁམ་འྱུམ་བཞིངབདེ་ག་ཁེམཔ།།བས་བ་འབུང་འཇིག་མསབྩོཁ།ཏཿ་གྲུསམ་འདོ་ན་བསུན་བ་གུད། དེནས་ 
| གསང་སྦང་སླིད་པ་འབྱངཊད་ཡེ་ཤེས་བ་འགང་ངོས་བསྒུར། །སྡཾ་དགེནཉམས་ཏེ་དམག་འཁུག་དར་ །འབུ་མོ་ཆཾ་ལ་འཐབ་ར་འཆའ། ༽རུང་དབང་རང་གམོ་ཐབ་བ །སསནད་ལྕངོདུ་འགྱུར་བའོང། །རཾཿ མཆེན་སྡ་ཊོག་འབྱུང་།འོནཏེ 
ྣ | མབའི་སེ་་འགྱུ།མི་རྱད་བསྟན་པ་མཆང་ཙཐ། ཆས་རྒྱང་བསྟམ་ཁ་འཆད་ལ་ཉེ།) ཁབས་མང་ཡོད་དེ་ཐེང་བྱ་འང།འསང་པོ་སེབ་ཤིག་པའཁུག །བན་བའི་ཁང་ཏྱིམ་ལན་ག་སུ་འཇིག །རངསོ་སྟཔས་གེ་སྦས་ ' 
ངོ་བོ བ་ས་ོ་་ོས་སཏས་ལད དརམ་ར་ིལལཞོས་མང། ྱཆ་ི་མབསའཕན། རོ་ཁ མ་ཡནལས། ིུར་གསལནབརའྱུ ཞེསསཊགུ་ལ་འྫང 
ཟོ རྡེསྔོ ཁབ་དང་མང་ལོ་ཚོལ་བདོགསོ་ 


















སོཿ(དབག་མེད་འོ 


དང།  ར་་་ ཆ་ནས ༡༨༣༣ = ༡༨༦༤ ལ་ཆུ མང་ལ 
གང རར བཀུསུལུའི་ཙའཛྲིན་བ།གང་ཟག་ཟ་མལ་བ་མིན་ཡང་སྨྱད་པ་ཐམབ་ལྟརསྣང་པ་ཞིག་འེབུངསྙངོམི་ཤོས་ཐོས་པའངང་ ྨུསཔ་དྷནྡ 





ཀྱི་སྡོས་ཐག་ཏེད་ བར་སྣང 7 ་ ལྔ དག་ཀྲབསས། །བདག་འདས་ བའི་རུས་སུ་ཡུས་ཀི་འག་དོན་ཇི་ལྟཔ་བྱུང་ 
རི །སྫོལ་དཀརུད དབ་དང་། ཀྲཀགྲ་ རལད 
དག 







སཆོས་ཆེམོའོམ་ ཡོ་ བམསའྲས་པ་འགེད༽ིཧར །མཐའ་འཁོའལོཿ་འདེ་སྟན་བ་ངས་བརྭ་ཏས། །བྲཛས་མེད་འགྲེ་ལ་ཐརབའི་ས་བནཁཞག །གསང་པོའི་གཏུམ་ 








` རྡེ་ར་ཁབ་དང་མངལྡོ་ཚུལ་བརྐོགསོི 
་ བཟ་བངོམཚར་བཀད་བ་འདོས། །འ་ྲོ་རབས་ངནཏོང་བཏུད་ཁས་ཐརྱ་གུཿཅིག་ ཤེ་ས་ པ་འདི་ནི་ཉཱོ་བྲག་བ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རྡནྡཾས་། ཆོས་ངྫེབོ་འཟྲང་གགས་པའི་ུབ་དུ་བསུན་བྱ་ཆས་པའི་རྟན་འབྲེལད་གས་ཆེན་འགའ་དང་དཀར་ 


























| 
རར ོ་ཡུགཆིག་བྱསརཔ་དབབ་ཤིནཅ་བཡ་ལ་ཆཡས་བཀངཔ་དང་འཅས་ལ་འདི་འྱུ་འཞང། དདུང་བས་ངང་ཤེད་འྱརྡ་ཧི་ཡེ་གེ་དགོས་བྱ་བང་ནནམ་དགེསུ་མི་གཏོང་བ་མཛོང་། །ཞིབེ་དགེབཤེས་དཔོན་སློབ་བཅོ་ 
ལཱའི་ངགྱང་གསལ། །འདིས་བསན་བརིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕན་ གས་པརྱ་ཧྲཏཏོག། ༔ །བྲར་ རཱ་བི་ལན་མོ།།ཡང་ཐིག་ལིརཆོས་འཁོར་ཧྱིདུས་ཅིག །ཇི་བཀའ་བཞི་བྱ་བེ་བཟ་ངས་གཅ་པའི་སོབ་མ་། །བཤེས་གཉེན་ 
དྲ ང་གས ྤྣ༽ིྨ་ བྷཱ་ཏ་སོང་དག་བའི་གཤེས་གཉེན་མང་པོ་བདག་མ ༧༡༩༦ ! 
རྭ | ཁེདྲ་ི་མཚན་བཇེད་བཅམ་ཆུངས་མེདནམཁའྱ་རྩལ་མཚན་པ་ཞེས་དང་། རད 
རུ ངམཆར་བའི་གསེ་ལཱདང་།ནང་ཉེན་འབུལྱཆུ་བྱལ་ནམས་གསུང་འཛལ་ཞེས་འནར་བྱངས་པའི་ངོང་པརིས་ཤིས་ལྔོན 
ངམ་ངཔལ་ངབངས་ད བ།ལྷ རམད་བངས་ཆཅད་མསའ 





༄༅། ‹ །༧་ཆེས་བཀའ་ལ་གྭ ཀའ་ལ་གིས་མ་འཇུག་པརུཧིན། ། 





ཅེ: 


སྱོང་དང་མ 











ཧིན། །ཕར་ཡང་ཆོས་ཞུས་ཟང་བཅིགྱ་དུང་པས། བདག་ཆོག་ཞུག་དཔག་ཏུ་མེད་བྱ་སམ་སོ། །ཡང་ལན་ཅིགམགོན་པོ་ཤམས་པ་འོནརིན་ཡོད་ཟེད་བའི་ །ཆོས་ ། 
།བཅོག་ཝན་འདས་ཀྱས་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ ས་ས ་ི་ིསྣྣྨྣབཛཀ་ 

།རེས་བཞིག་ལབས་ ང་བརམཐོང་། ཁང་གིས་བདག་ཤགན་དྡོ་ ཟི འི་ས་བོན ལ་སྔོ་ཁསླ ས་བརགཟིང 
ལེས ཁས འོ་སོ 
ར་ལས ཁོང་ག་གྲསངནས །ཡི་དམདྲི་པང་གསུང་ངམ་གྲསུང ཀ གསུ།་འཞུས་བས་ གྲབ་བཏུས་ 


- གྲས་ཁ ཀརཔོ། གཡོནནྷ་ཧཱས་དབངས་ཅནམ་བུཿ་འདུག །མེན་པོ་ཡག་བཞི་བདང་ལག་ཇུག་བས་གཙོ་བུས་བའི་ཆོན། 
ཁའགོ་བསམ་བྱེམ་མ་ཁབས་བྷས་བནས་འབུགག ། །སོ་སོབའ 





།གཞན་ཡང་དཀྲ་བོཊལ་དགའ་བའི་ཀྩེ་འདའི་ཚོང་མང་བོཆོས་ཏནཞོང་འདུགཔས་མས་ཞུས་བུནམོངམ་ཡིན་པ་སྐྱས། །སོ་སོབའབྲང་མའེད་བང་དང་སེམསྐྱད་ཀྱང་ཞུསོ 











།ཁོང་གེ་ས་བ ས་བ་ལ བས་ག ག་སངས་པ མི་ཁབ་པའྲ་པརེ་ལང་ངས་གནང་། ༡བེ་རྗེས་གནང་། 
་ རའ ` ེཾིྲ 2 .ོུ ་ ད། ། 











དར ` 


བས། 





༤༠ ༤ < ༤ ༤` 


] གང་ལགས་ཞུས་བས། ངཿ ་ ཏའ 







དརདིྫིིཾིིྫྫླླླིི་ ནི 
པ་འཇུག་ཅིང་།རྒྱ་གརགྱི་མཁ ® 223: 552:65 1229042527905སེ5:2:2 








ས་བས་། ཁོང་གིསྭ་ཀང་གསན་དགོངས་མ་འོད། བདག་གི་ས་ཆ་ཡར མ་རྒདས་ཨྭསུ་ཟ་བ་བཅུ་ད་བཞུགས ། ལ་བུགགྲི་གུ་བྱ་སོགླས་བོའི་ཆོགས་དངབཉས་བ་ཡ་གསུངཆོས་མང་དུགནངངོ། ཀོ །བདག་གིས་ 
ལལ ར་ ༢ ཆམ བ་མ 2 0 མ་འ པའྱི་སཱབ་ཐབས་ཡས་མཐའ་དང་བཅས་བ་གསུངས་སོ།། 
¡ བཀའ་བཞི་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་བུརཙོ་མ་བདག་ཁ་སྦ་ཏ་དྲོ་རེས་ཡེ་གར་བཀད་པའོ། ༡ཨངྒཔཾབྣརཱཧ་ཤུདཾ' 




















པི འི་མི 

















༄༅༅། ༦༥ ཀླབ མ་9གན་རྔོ་རྔ་ལ་ ག་ེབར་པ་ཨམཁསད ཀ་མ  སྱི་སེནམསསའལ་བ་ཡདདམ མདཆས་ཞུས་པ་། བླམ་ཤགན་དྡོ་ངོའིགསུང 
ནཱསྣ སཱ་བ་འབེའི་གང་མ་ལ་ཁ་ཆེརྡ་ཇ་བཙུན་བ་བྱ 


ཀཀ ག་འཇིགས 

་ རར ཁམཟེའིངུ ཀད ༤ | 
སྐོར་མང་ ངྭ་ཨཱཆུས་ངའིལང་གྱི་ག་བ་གྱསམ་བར་]་བགར་གླང་བ་ཏ་ཨིས་པརྡ་ངེབཅུནྱ་བ་རང་སུ་ཁ་བངས་ནུས ། གཙུག ཁར་བ ། དུནག་ཇཞས་བརྩ་གར་ཀུ་གབ་ 

796 ཡནཟེར་བའི་དགྲེ་ངུ་གཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་ཡ་ཀུ་ ཟབྐྔ་ཛ ༣ ལིས ༧ ལ་འ ཀགསང་བའི་བདག་ ི་རྡོང་བངག་ཞིས་ཞུས་པ།༔ གཱ 
དབར་བའྲི་ར་ལ་མངུ་ང་འཛུག་ཞལ་གཟི་ཅ་ཁང་ངེས་ཤེས་འཐེ ངས་ ཁ་ ་ །བླེ 
བོ་བ ཁ་་་་ཁས་འསལྲཔཔལཔསསས གསང་བདག་གྷེ ཞལ་ནས ། )བླ་བཟབས་གྲངཔ་འདི་ནིཚེྲ་གཉིས་ དྲ 












 ཐིབཉམསུ་ཞལ་ག་ཟིང་་མ་མིལམྱདུ་ཆལ་གྲའཅེ། ཡ་ངམ་མིལཨ་གིཇ་པའི་ཆོན་ལཆོ་འ་ལ ག་ལ་ཆ་བར་འབབུང་། བཟུ་དཅག་འི་ང་ཡིདམ་དུ་མུཁནས་འཇུང་ སའྱུང་། ར་ལརང་ཏདོ་ཏངའེའཛིན་དང་། - 
དགནསྟ་ཙིམ་པས་། ཡི་དམ་ཡིན་ན་ཁཁྲོ་ངོང་ཆེ་བར་མོང་། ངོ བ་འི རྫ་ཁབ་པ་འཇུགན་ཡང་། ཇེད་དེ་ཁ་གེ་བ ལ་མ་ག 
གློ་མི་འཚལ་ཏ། ཧས་ན་བདུད་ཀྱིས་མཁེར་བར་འཇུག་ ་ཡབྦཞུས་པ།།བོ་བཟ་ངགང་བྭ་ ས་བ་གཏོང་མ་གར་འཁུང་ ་བས་། དགལ་ཁཱནྭངཱ་ཉཁས་བའྱིདུངྱང་། བསམས་དཔའ་འཛཇམ་ད་ ཧཱེང་པོཞེས་ཏྱ་བར་ 
ཨངས་ཏ ། ཆོས་རྒལཅོགེདྱུ་སེ་བ་ རང སམས་ཉན་བེ་དོན་དཔ་གཏུ་ ༢ །སྒྱེ་ཐ་གསྟུམ་བ་འཇམ་གླིངའདོངརྒྱ་གར་ཤད་ 
ཏེ་།ཁོར་ཉིས་སྟེང་འུ་ཞིང་། ལཁོང་རམས་ཀང་ཚོ་ངལ་སླམཆན་པོ་ངང་།སྒྱབལམ་ལ་གནས་ཁ་ཤ་སྟག་འྱུང་པོ། །ཏེང་ཀྱི་སྐུའི་ 
ང་ཞིང་། ཤོགས་བཙ་མཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདྲེ་ནམས་ཀང་། སམས་ཅན་བཞན་མྭ་ནམས་རྱི་ཐོང་མི་ཤོང་སྲེད་། ཟླསང་པའུ་། ཇི་བྱཞུས་པྷ་ནམས 


















སྒྱ 
ཤོགསཁུ་ཌེཿཞེས་ཐ་བའོ་གཙུག་ལགཁང་ཏུ་ བྷཾ 

ཆ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངསནའང་ ། ཨི་གཟའད་བཿ 

ཀྱང་ཁང་རང་བྱས་ཆེགསུངས་བར་གདའ་ལགས་སྩོ།། སྒང་ཁབལྷ་ཤཧི། ཨོ 





























༄༅། ‹ །ཆོས་དགིངས་ཁའལ་ཡུགས་རྫོའི་རྭ་བདུ་ནྱ་གིས། །ལག་རོགྲ་ཀུན་སལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་མཆོང །ཀླམ་རྒྱལ་ཁ་གྲས་བཅས་ཁ་བཅུདནས་། །གུས་པསྲ་ཤ་ག་འཚལ་ངས་མང་ཆིག་འགའབི། ༣ལས། 
མང ི་ོ ་ཡོམཟབམོས་འཕེ་ལ། ༣ ོསྔ་ེ་བ་ཟངས་གངབའི་ཁཀའནན་ཡབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ོན་མཛང་བ་དང།ད་ལ་ཏནནས་སོབྭ་་ྲ་ུ་རམསཅིས་ཡབཡང་ 
ཞུས་བའི་ངར་། བདག་ལ་ ཡི་དམ་གིཿྷས་གནང་་བིན་ཆུལྱ་ཐི་ཡེག་ཆ། གཏམ་ངགྲ་ནམསྱ་ཀིས་དཀརཆ་ག་གྲི་དས་ཐརནང་གྲེ་ནམ་ཐརང་མིང་རགས་བའི་གསང་གཏམ་ཡི་གར་བཀང་བ་ཡིནཞིང་། རེའི་བཀའ་སྙད་པའི་ 
གང་བ ཧཾ ། ལས་འབྲེལ་བཟང་བརྣཾས་ལ་མོས་པ་སྒྱད་ཅིང་ ཡིང་ཆེས་བ་དང་ཐེ་ཆོས་གོ་འཐིད་བའྲི་ལོརེ་ཉུང་ཤསཉིག་བརོད་བ་ལ་ཡིད་སྫོ། ། མབས་བུབ་གོང་སྒ་དམས་ཀྱི་བ་མ་བྟསན་ཚུལ་ཉམ་ལནམ་ཇདྲ་རུལ་ 
པ་གི ཉམས་རྟོགས་འཁུངས་ཚུལ་ལསོགས་དབག་བ་མ་ཁྱེནུས་བ་མ་ང་པོ་མཛད་བ་འྲིན་ལས་དང་བཅས་བའྲིནམ་ཐར་ང་མཚརཅནྡ་ནམས་གྲུང་ ད་བ ཀཿ ལ་ཡང་ཚེ་ཐེག་པཾ། 
་པ་ྲ་གུབད་དག་གྲི་ནམ་བ་མཐུན་ནོ། ཉུན་འགུར་པྱད་འབྱུང ་ལས་འདྲོ་བཟང་བོ་ཡོད་བས་། བདག་གིས་ལེ་གསུ་མ་ཡོན་པནས་ཨ་ནཉིན་མཛནརེ་བཞིནའཇལ་བ་དང་། བུམ་དཀར་རུད་གོང་མྷ་ནམས་དང་ 
ཡང་མ་བའ་མབྱ་ཐུང།དགྲ་སང་བླ་མ་ལ་འཐེངས །སྣང་བ་བླ་མར་ཤར་བ་ཡིན། ལ་བདུནལན་པ་ལངགེསྐནགྱ་སྐམ་བ་ཟླངསནས ལཱ སྒྲ་བ་དགེན་བའི་འིག་མཛོད་ངུམཚམས་བཅད་དེ ༡ཅང་ཟཾ་ཟ་ཞིང་གནས་མིག་གིས་མ་མཐོང་པར 









ལཾ ༦༽ །ེ་བཟྱར་བས་སྣངཔས་།འ་ིའི་ཆགསང་གིཉགསཔུལབད་། བས་བའིབདམཆམ་ཞིག་གང་པཡོདིའེཏོགཚགས་རས་ཕོམ་སས་པས་ལུགཁ་ཏུབ སོ་འི་མཐུངས་ཁུ་འདབ མི 
ཡུ གད་མི་ཆད་པ་ ཨ་བཉེད་པ་ལེ་འགའ་བུང་། ལེབྱར་གཉིས་ལནོ་པའི་སྐག་སྔ་སུནས། རྟགྱ་ྭ་བའི་བཅུང་ལན་ལ་གསུམ་ཤུས་པའི་ངུས་། གན་དྡོ་ར་གངམ་པོ་ལ་གཉེན་པ་གས་པས ། ཟླ་བ་ཡད་སང་པ ཀའོ་མོཅོག་ཞལ་མཐོང་། 
| བཿ ཞག་ཉེ་མཅིག་ ན།གཏུམ་བོ་མ་འབར་ཞལ་མཐེང་། སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱད་ཛོང་ཟུང་འཇུཊ་ངུ་གསུངས་ཏེ་། ལོཉི་གཅིག་ལོན་ནས་།ཡེ་གརབཏབ་ནས་དམ་བར་བཅངས་པ་ཡན་ ལོབྱར་བྱན་ལེན་བནས་། བྱརུ་དྭགུ་ལེན་རུན་ཆད་ 
|  ཅུ་བཟྲིའི་དཀའ་ཐུབ་ཧས ། ལོོ་ལ་གསུམ་ལྐར་པའི་གཏིང་་དུ་བ་དུག ཟ་བརའེ་ཁནས་བ་ཝ་ལ་ཁ་ཏེན་བཅིག་ཁྲས ། ལྔའིཝ་ལན་ནས་ཟས་ཀྱི་སེད་པ་སངསནས་། ལགས་སྣང་མྭ་བུང་ ཟས་ཀྱི་འདོདསེད་ཧ་མ་དགེས་ ། 
ཉམས་འ,ི་མརཔའོ་ འོས ༠ལ་༢ ་དུ་ཚ་ཾགཨགཾི ག༽གཨགཨཾཨྣཨཀ*པ༩¦ 

201 | ཀབཱམ་ཟེ་སར་ཧ་དང་མཇལ་བའི་སྣང་བྱུང་དུས། མཁའའགྲེའི་གསུ་འཆོག་ལས ། ༽ཇུས་ངན་སམས་ཅན་ལག་ལྟ་ཆེ། །སངསྐ་ཆས་ཐེན་ཡང་ཡེད་མེ་ཆས་། །རྒལ་བའ་གསུང་ལ་ཏེ་ཙོམ་སྐྱེད། །གདོ་ངག་སམས། 


|] གྱེ་གཉཆདུ་སསཊྱད་པརཆོས་པ་ཡུཔ་འདས་ཞུང་། འགན་སེམས་ཆགས་སྣང་གཞནསྐོན་འཇོལ། །ཡོན་ཏན་ཿན་མ་ལག་པརྡཝང།།དསཝམོས་ལྷན་ཡལ་དུ་སེ །ཞས་གུང་་བཞིནེམོས་ལ་ཏ།།ོ་ཅ་ཁལབ་ 















= 





༠༠ ‹  ཤཟཀཤོེྲེྱེྱྲ་་་།་ བ་ལ་ཉེ ༽ཐུཿ་ཧྱིདངོས་ཆུ་བ་ཐེ་བ་ནབ་སྤྲབ་ཝེབྱཀྱི་རཱཧདཿན 1 །གསང་སྙདྲྦང་གི་ལྷུ་ ། 


ལ་དཁ་མོས་པ་ཞིག་འཐོན། གདནས་ཡང་ཡུན་དུ་མཛོང སྐུ་འཁེརན་བ་ཐབ་པ་འབྱུང་སྟེ ། །ཅང་ཛ་ཡ་ཀྲུག་མིརུས། དངུ་ཅུད་བའས་ང 


གངུང་རྒྱད་དར་བའི་གསོལ་ཐ་འདེབས་བ་མཛད་ན་འཕྲོད་ཉིང་དགེས་བས་གལཆ ' ཆོས་ར གའ ོོས་་ ར་སེ་ བབག་གིས་ཡི་དམ་ལྭ་བོ་ཡུལུ་ཐེས་པའི་ 


གདམ་ངགྲ་དམས་ཏམས་ལེཅ་བཅིག་དབསས་ཁམས་འབེན སསན ས་ཆས ཆས་འདེ་དག་ལ་ཉམས་ལན་མཛངནས ༡ཝནནྡུནཆེ་བ་འ 





བྲ་གརྣ་མསུ་སཱན་ ི་སོན་མས་ཉི་གང་བིནདངསཡོང། དསས 
ཝེལ་དུ་ ཀད ཁྲརྲཾ་བ་ཡོང་། ལྗདྲག་གེ་སཆརངའི་བསྐྱེང་རབས་འདི་ག ཉྱི ང་བར་ཁེས་། གཉིགནི་བདགྲ་རལ་གཤེར་བཅོས་ཀེ་སང་གཞེས་བ་ 
ེ་བ་ཡན་།འདིང་ཡང་ལྱ་བཟོ་ཁམ། སྔ་ཚེས་སམ། ཡིག་མཁས་བསོགས་པ་ ཏན་ ས་ཤི་ངཆོས་ལྭ་བ་སྱངས་བཅིག་ཡོང་། ཅིགྲ་དོ་ཁདག་ 





ཛན་ཞིང་། དབུས་གཙང་ཁམས་དང །ལྷ་ 


དམ་བགྲ་དམསྱའི་ཝེམ་ཡེག་དངྲ་ཝ་མིགྱ་སད་རབས་འདིག་ཤེད ། ] ལྕུབག་གི་མི་པའི་གདམ་ངག་ལ་དད་འདུན་ཡོད་བ་ཐད་གདན་ 


། བདགགྱི་སོབ་མ་རྡོརྲ་གྲང་ན 
འཚེ། འདག་གྱེ་དོན་པོ་ཡོད་ཟེརརྲིན 












ཆེན་ཞེག་བའྱ་སེ་བ་ཡིན། ཡི་དམུ་མ་གཤིན་ཁུརགསུམ་ཡུ་ཧད་ སྔཅ་ཆོས ་-་་ཡིམ་ ཐབས་དང་སྨེན་སོཿ་ཨིའྲབས་བུརཆེ 
ཁུ ཞུན་པ །ངྱྱཧལྱ་གིས་དུང་ཟང་ཁེངས་བཅིག་འོང་། ཅིག་ནོ་བདུག་ཁ་ཆའི་ཡུ ༢༨༢༤ སྐུབ་མེན་རཆོ་གཀའ་འྲང་ཨང་པོ་ཐོཉ་པོ 
མས་ཅན་རྱ་ཤ་ཁྲག་མཐང་བཙམ་རྱ ཞྭ ཆུལྲ་འམས་ལ་གནས་པ །ངགེ་བ་ངེན་དུ་གཉར་བཅོག་ཆལ་ ངཱ 
204 ཀཀ རྨ ༢ ༠༧༠༨༨༤༦ ར༤ 
བས་བྲནི ནི༽ བྱསདརབས་བཞེང་བའི་མེ་གསུམ་པོདོ་དགྱམས་ཟིནནམ་མ་ཟིན ། ས་ཆགང་ན་ཡོད་༥ རར ན་ 
མང་དང་བཅས དོན་དེ་དགུ་རིམ་བ་བཞིན་གདའ་འཚལ་ཡོང་། ཁུད་ལུང་བསྟན་ཡོད་གས སིགིགེ་ས་ིིི་་ི་་་ ལས་ངང་སྩོན་ལཆ་གྱ 
ཀྲག རིིེཾེིྲ སྐྱེད་རབས་འབྲི་བའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏང་བ ། ལྟ་ཁང་རིན་པོ་མེདང་། སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་། ་ཁད་དབེན་བ་ཏནཉིགེ་པའྲི་ངས་ 



















ུས་པ་ལས་། དེ་དགྱ་སསྭ་ཀང་ཟེན་། ལོབ གའོ 


ང་བར 
















ཀལ་ ཟླ ༄༅། ‹ _ གྱེཆམཉམ་དབུན་ཟླ་ཡིན་བས། ཁོངྒནམགཉིས་ལ་ཐུལ་། ཉས་ལ་ཕུལ་། ལྕབགད་ལག་པར་མོག་བཀད་བ། བྱ་མ་འྱབུང། དཔུའི་ཞུལ་དུ་ལང་བདག་བང་ལས་འབྲེལ་ཆི་བྲ་ཕིསྐ་མང་དུ་ དེ་དགྲྱ་ཀངཆས་ཞུས་པའི་ 
ཌཾ སློབ་མ་ས་བ་ཤསྟག་ཡོད། དང་འདུན་ཅན་དྲེ་ནམསྱ་ཀིརྐོན་དུ་ཡེག་ཆ་འདེངག་ཉོགས་ཟད་ ལས་ས ལོང་ རིག་མ མེཉ་ང་ས།་ ཀ་ལ ལལྣཀྨ་ྨ་ྨ 
ཙི ༣ ྡ་རསུ་དན་པྱང་ལས། སོམ ་འཛིན་དང་འཆས་བ་ལ་ུང་བནགསལ་མདབབ་འག་ཏེ། རར་རོ མཁན 
ཙཾ ལྟཔཧུྱོན་དེ་ལ་ ཧག འས ཙམ་ཐུཐ། བསྙུན་པ་ལ་དུརྩ་རུས་ཡུན་ཇིཿམ་ཡོང་།རུང་བཉིད་དབའབྲལ་བ་ཇེ་མ་ཡོད་ རར 
། ཨཿ  ་ྱི་སཁས་འ ག་ཤུ ཡེ་ནམ་གཤིན་ངེ་ད་མཚ་ནག་མཐིང་གསུམ་ལ་ཉད་བ། བ་སན་གནས་ཟ 
° ” ཅི ག་ཤིན་ཡུར་གསུམ་གི་བཀའ་ཡུང་དང་། ཡི་དམ་མངའོའི་དཔང་སྐུ་པཞུས་པ་ལས(འབྲེལ་བ་ཆར་ཡོད། རཤྨྲོ་ 
 སྟཧབ་དང། ཆ་བླམབའ་་འབད་དགེས་ ུ་བསོད་དདདཔང་ལྙེཐས༦ེའའི་སྙན་བྲ་པ་རེནནས་། སྙན་བ་འདུ་ཅིརང་ཆད་མླ་བང་བདགེས་།བླ་པམགོམཏ །གྲྭ་པམགཾ་མཉམ་མང་བོ་ཞིགེ་འདུ་བས སི 












༩05 གོལ ས་་_་་། ཤལ ཚ་ོུལབཟནུསིསྒྱུ་པ་པ་ད། འ་ཡོ 
འྱི་སས་འདམ་བརེའེ་འཐུག། འིང ཕ་དམག།འ 5༨༧༩ ཤ་ཤ་༦༡༦༣༧༦༦༦༠༥༦༦༠༩༢༣༧༣༣༧༡ ཟག ཇ་ ྣ 

ཨཿ 0 རི ༤༨༣ ས་འ ས་ཀྱིས་ཚརཾསོག་པོ་ཅིག་བཞྲངྲ་ཀང་རབ་གནས་ལ་འབད་བ་ཁལ་ཆེ།ཏེན་པབ་གནབུནནུཚོ་ང་བ་དབྲ་ཝན་པའི་ུཌཿ་ཤོངས་།བྲཀིསེདང 

 ; རོ ༥༨༥ པྲིལ །ཡན་ལགྱདག་བྱུ་གསུང་མིབྲཤི །མཐའ་བལའོ་ཨེད་བུངཀི་བགིས་ཤོག་།བདེ་ཁ ཤིརྨསུ་གྲསང 





སི་གསསགེར་མགྲོ། བམང་པ། གག་པ ༠༩༥༠ ལུ ༥ཁ༥ འའ 
ཌུ །འདི་་ཏིས་བང་དགའ་ བའི་བམས་བཉོས་ཧེང་ 8ྱདངན་སྔགསྲ་ཀྱ་བྲསངསམས་གྲད་པ་ཁེས། ! འདི་ཤིནཏུདམ་བར་འཆང་བགལཆེ༽ བསྟན་བ་རིནེ་ བ རིནེ་བོཆ་ལ་ཕན་ཐགས་པརྦ་གུརཅིགེ། མ་ལི མའ 


༣༢༧༧ སའི་ར་འང་རཿམ་ར་ 












[ཌཱ] རཉཝ༨༣ ཌོ ཁེ རོ 
། འ་  །ཡས་མིག་པས ་གདམས་པ་ཡུང་དང་བཅས་པ་བྲའུགས། ་ 
། °= 














དཱ ༦ དི ` ད་འཛྲིན་ རར 


༣༤ 5 
རི ིཾི ག་ས 


















ཡེམ (€ །ཌྡཾག་ཡེཿ རླ གཔ ་ བག རྣི ་ རེ ིཅམ་ཡོད། 


ངུ རྒྱ། 
ཛོར ༤ 











ནསྐོཆོ་ཅབ་བང་ལཱ ཞག་མ ལའི་དུས་བདག་ཏ༔ གརྩ་བ་ཡས་ཁྲངྲ་བས་ཟེ་འཇའ་བཅི་བ་ཞེ ་གསང་མང་པི་ནང་དང་། བཀའ་མདྩོ་པད་ཐད་ཊི་དེན་ལ་མཁས་པིང།ཡིདྲཾ་ས་པཱ་མང་བོའི་ཞལ་མཐོང་།ཁད་བང་ 
བལྔ་ལགཉྡ་དྔོངས་དང་ ཅང -་ཟ་་ཟིོང་ 
ཡོད་ཅིང པདད་བ་ཐོབ་བའི་འཕྲ་སད་པས་།དམན་ཡསྱ་ཀི། ས་ས་ས འཆབས ཁྲེ 





ངས་པའི ། 




























ཡོང་ཤད་པརདུ་ལ་སྙིང་སཱའུཧེཿཧི་བ་ཁག་བ་འདྲི་རིས་ལ་མཇལ་བ་ཤསཆ་ཞིང་འཕོང་བ་ཡོད་། ཆོས་ཀི་འཐུན་རནསུགཅིང་ཁོད་ལ་ཆོས་ཧེདནདགའ་བཏུང་བའི་ལགས་པོ་དམ་པ། ཡི་ བ 
ཀག _›་ོྩྩྩོྩྩོིྣྐྣྐྣ༥ྣ༥ྣ ྟ། ོ་ 
་མེད་བའོང་གིགྲགས་བོན་དག་ི་སྩེ་བ་སྲ་མཆ་མ་སྨོན་ ས་ཡ ཡིད་ཆེས་བརྩགིས་ཤིག །རང་ཡང་སློ་གསུམ་དོ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་བརྱཀ་ཞིང་། གཞན་པང་དགེ་བ 
༢ ཡ་བསུ་བ་པ་འབད་བནྡ་ཤའོ། རར །ཡོན་ཏན་ཡོད་། ཆོས ༡༠༦ ༤༦༢༥ ། སྔགས་བཟུཿ ཟང་། ཆཆདྱ་རུག་བྱུ་ར 
ངས་བྱུང་༥ ལས དོརང་གང་མདད་བ་དང་། མོས་བ་ཁྲ་ཧམ་བ ཟང་པོ་ཡོང་། ུ་ག་སྦྲབ་པ་དང་། །ནིགུ་དང་། གཏྭ་དཆེན་པོ་དང་།ལམ་ 
སྭ་བམ་སད་ལ་ཉམས་ལན་བ་ཐ་འབྲོང་། འཇམ་དབལ་དཀརསར་གཏིསཀྱི་། བ་བྲ་བམན་ཤིན་ཏ་ལཾགས། ཆོས་ཐད་པའི་བར་ཆད་ཁགེགས་མ ང། ཡི་དམ་ཤཱགན་དོ་ངེ་འདུད་རི་ཐོགས་ 

པའིབྷསནྨ་ས་ཆས་།རམ་ཁར་ཆད་ལརསོང ལོས་ང་པའིདོན་ལྔ་གའར་བའྲ་མམཔ་། ཡེནྦ་བཱང་ཁུམ་མི་དགོས། ཁོད་གི་ཐབས་སུ་ཤི་བའིཉེས་པ་ཡོད་། ཡངན་གཞན་ཀྱི་སྲོག་བྱ་སམནས་སྡེག་ 
















“༦ 


ནས་བ་གལཆ།ཁེད་ 













ོ་ལི 
ེ །ཆོས་ཀྱི་ དྲ་པཿ 
ཀྱང་སྨརསྲེན་བོནས་ཚེ་འཕོས་བའེ་སྙོབ ཤོ་ཡོ། རྒྱད་ཁྲེ་གཏུམ་ཧྱེ་ཀུན་གཞི་ཤསཆ་བས་།ཞེ་སྡ་མགེ དགོས། སྙིང་ཇཱེབ་ལ་འསྲབ་དགོས་ རར 
དེ་དག་ལ་གགས་འདྲེས་བ་ཐའི་དོན་ཤེས་ཡངས་མེད་དུ་ཐད། གས དག་པ་ལ བཅང། ། གཞནདོ་འབུལབའྱི་ཞོནལྷས་གདལ་བ་གཡ་ཆེ ༽ ཞག་ལ 
ཀད་བའེཊུས་བྷསོབས་ཆེན་མི་འབུང གནམ་གང ཤཱ སོ་ག ཌལབླ་བའྱིདུཔའ་ 
གས་ད ཀྲོ ་ ྷཀ རོ རི ]  ་ 
ཧསྦར་ཀང་། ཤས་དང་གསྲོ་གུང་། བླ་མ་སློ་བ་དཔོན་གྱིཞ ཀང་ཁུ མང་ངུ་ 


རྩྱས་བའེ་དུག་ཤཾག ོྲ 7 ༦༤༠༤ རཔ 5 ྒ ྦ 
ཞིག་ཁ་། བདག་བལ་ཡུ་ཡྭ་སྤྱི་རལ་བོརྱ་སཱས་བའེ་དུག་ཤེ 
བྱའི །ངྭ་བ་མ་བླརོ་ཏ་འཛི་བའི་བ་ཞིསྱ་བ་ཁརྱ་སས་བའྱོ་དུས་ཁང ས་སང ཡོ 











རསས ཀཀ ་ 
འོོ གསོ་ོ་འ། ་སྣང་ལ། རྒྱ 
སྩེས་ཐདཀྱིརྒྱན་དང་།ཐོད་ཧེང་བ་འདུག་བའོ་ ལ། 



























སཱེང་རེརྗེན་སྣཏུ་ཧཱང་དྔཆན་པོཏིན་ཨཚན་དུས་རྨྱན་དུ་སོ མ། ཡུྲྲོ་ ཨང་བོབས་རབའི༽ ིནབྱེས། 
སྱ རར ར་རོ ར ཛ་ ` 


རག ཀཀ 
218 དུསན, ཨ་བྲ བ་ྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་དང་སྐྱོར་བ་ཡ་གརྭ་བཏུཧས་ལ།ཧུམས་པ་དང་། སྟིང་རྔའི་སཾས་ཀྱིས། ཐངས 
མཆར་སང་ཐབ་ཐོ་ས་རིངུམས་ཏེ།༢ད་སཁསལམམིཉ་པའ་ཡབའི་ ༡ དོ་འའིངང་དཔིའི་རབས རི ༦ེ་ཡངམ་ཐུཐ།གང་དུ་ཡ་བམེ་འཇིན་པའི་དུ 


| བཞག ལ་བྷ་ཏརྱཾ་སཱཾསྭ་འཱོངཔ་དངོ་བྱོ ངཿཧིདྱེ་སིའ འྭབུལ་ཐའི་སྟོང་ ་གླུནང་ལ། བབ་ཆང་ངན་བཅནྡ་ནམས་ཀིས་དྲག་འུང་འདུད་ནད་གངོན་དུམལ་བ།ཡེ་དང་།དུད་འགྲོ་ལསོོཿྱི་རམ་པར་ ང་པ་འཐུང། 
ོ་ཛན་ུང་བ་རས་པ།དགམ། ཆའིོགནས དག་པྱ་བའ དདག་ྱ་ཅབའི་དབའསྲ ཿམསུ་སྙང་བ་འྱང་། དེ་དག་ཛདརང་གི་སེམསྱ་ཀི་འཛིན་བ་ཡིན་།སམས་དེ་ལབུང་ས། གནསས་།འགོས ལོ་ག བ་ཚ 

























པརུ་ཧྷས་ལ།རང་ཉིད་ཡེ་དམྱ་ཅི་ཝར་དམེགས་བའི་གླུཟོང་། ཧླིཟ་པདམའ་གདན་ཏྲི་ལརང་གྱི་ཆ་བའྲི་བམ་ད་དཔལ་ཇྡོར་འཆང་ཆེན་པོའྱི་རམ་པ་། མཚན་བཟང་པོསུམ་བྱརྨ་ཝ་གཅོས 
ེ སྱུ་འདུརྱདྲེ་མ་མེད་བལ །ཉི་མའི་ཟེརྒ་སིས་ཁོག་པ་ལྟང་སྣུང་བ་ལ།རྒྱལ་བ་ཡངངག་བརྡ་རྫོགས་བའི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤཤིངེ སིམ་ལ ། གསོལ་བ་འདབས་བའི་ཚིག་དང་། 

པ་ལ་བོན་བྲ་ངག་པོས་འཐད་པར་་། སྐ་བས་གཞན་དགྲ་དྲ་མྫོས་བའི་རོམ་བྱ་ཧ་ཐར་འདོདན་། དབང་ལན་བའི་རིག་བ། ༤ 5 ས་མུ། དལ་ཞིང་ 
° | ཤུབ་བར་བཟླས།དབངགེས་དུསུ་གྲེགས་ལ་སྟིང་གཏམཊུ་བ་ལྟར་དུ་དུང་ངེ་དྲུང་ངེ་ཐྲས་ལ ) ཐོང་ཀསཏྲོས་བཅཾ་མྭདུ་བཟླས། རྩས་པའདུསཨསུརིཿ འི་གླིངདུ་སྩེན་བའཁྱང་བ་ལྟང་།དངོས' གངལ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་བར་ཐས་མས་ཏེ༽རྐང་བས་ཐོསོ་བཙམུ་བཟླུས་བཏུ9འོ། "དྲག་པའིདུས་སུ་གནམ་གསྱ་གིཐོག་ལུངཤནངང་བཅིདྱ་པུར་བ སྐད་པལ་སྨྲ་གསལ་བཟཟླུས་དཧཉ།ང་ཡངའདི་ལྟསྙ།སྒྱབས་འགྲོ་ཆང་བསཅན་བྱིས་ 
ཚོངོབ་གཉོང་། 'སྨྲོན་འཇུག་ཁྱང་ཆུཁ་སཾསཀྱི་སསྒེ ངནས། །འཁོར་འདས་ཆོསྤ་རམས་མུང་བཉིད་ཀོ་བང་ ལྷ་ཡི་དྱི་ཡའ་ཁོང་མ ཨུམ་གསལ་བརབ་སྤོམ། །ངན་ཏོག་ཀུན་བལ་བརྨ་བ་བའི་སིང་། ཉིཾ་ིས་ིངཔོ ཐའི 

སྔགས་ཊསྨུཡ་མགེ་ལབས་ལྟར་གཡསུ་བསྐོར་བ་ལ། །ཡངས་པ་མེད་པརསམས་གཏད་ཉ་ཅིག་བཟླས། །སྒྲ་མད་ཡེདཀྱེས་བཟླས་བ་མཆོག་ཡེནལ། །རྱད་དུ་ཏེངའཛིན་སྐྱའ་ཐེ་ཙོཐ་ཡེད་ །ཤུཊ་བཟབཟླས་ཀྱང་དངུབོཉེ་བར་ཝེབོ། ' 


34 














མཆོག་འདི་དག་བློམ་བའི་སལ་བ་བཟང་ལྡན་པ། །ཡསྦ་ཅིརྡ་ངོའྱི་ཐུགས་ངའི་ ལྕགསྱཀུ་ཡིག་ །རེིས་སུ་འྲ་དིན་པའི་བླུ་མེབ་འ 











ཊྲ རཿ ` གའ ༢ ང་ བའབི་ནསྣ་བགརྦ་རིཡུལྱ་གི་ཤར་ཆོཁས་ལཱར་བན་།གང་ཁེ་ཆནབློ་ནག་ལ་ཞེས་ཧ་ཐར་ 
བར རལ་བོ་འངོད་པའི་ཧི། .ི་ ༦ ། ༢༨༡༣ ཧ་་ཁལ་པའདོད་པ་ཧོངབོ་ཅིས་ དམ་ལ 
ང་ ལ་ཡང་ཛན་བདྩ་བ 





ང་འཛིནྡ་ཧེན ར་ས་ ་ཅེར་ ཆོད་སི་འར་གོ་ ། 
ལྱ་གིས་ གདམས་བ་འདོ་ཉོད་རང་བཟོམ་ཡིན་ཏེ། །བདག་གཞན་ཁྱ་ཤི་སེང་ཇཆ་བདང་ ར་ས །ཚཧི་མའིདུས་གུ་འང། བདག་ཁསྦ་ཉི་རྡོ་ངད་ང་།ཉོང་འཇལ་བའྱི་གལ་བ་འཟང་བོ་ 


ཡོང་བང་ཡེ་དྱསླིལསྱ་༡ང་གསུངས་ཤིང་། །དད་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གཏབན། །ི་ལཱར་འདོད་བའི་ས་ཆར་སྒྱ་བཛེས་ཉིད་ཡིན་བས་།མོས་ཁུས་དང་དད་འཇུནདག་པོས་གསོལ་བ་དངྱ་སན་ལ་ཐེབ། །ད་སོར་ཐུན་དེ་བྲས་པའམ།། 
༽ མི་ཊིམ་འཐུམ་ཕག་གྱསཾ་ཡོང་པའི་ ང་པའ་དབུས ་ 


ུ་ ` ཅན་མ པྲོ་སེར་བྲར་ཐིད་། རྩ་བའི །བསྟན་ ཡཡང་ནམ་ཡངས་པའི་ཉིམ་ཤངབ་བཞིན་ངུ་དཀར་ལམ་ཧིས་གསལ་ཞིང་དར་ 
ན་པ་ཡིན ཧིང་བོ་སྲིང་པ་ལས་མོལ་ཏེ ༡༥༧ ༢༧༠༢ འཛཡསྦཀི་ཐུངབོ་ཉིདེ་དྲུ་ཁུ་ཧས ¡ དའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བར་ངོའི་སྫུབ་ས 





སོཅ་བར་རིམ་བ་བཞིནང་ 
བདུ་དག་བས་། ལྩང་ལཅན་ཧགནས་མཆོག་ལ 

ངང་ ་ པཱས་པ་བཞན་ངྲ་ས བ་བ རཱ 

ང་པའ་གནས་མ་ཡིནཏུ་ སྣང་པའི་ཡུལ་ 

± `" 'ཡྱིའབུཿ 















ཁདཾཿབེཊཏེན་པའི་སཆར་ལུནཙི་ཚོར་བའི་དརྦྱ་རས་ཆེརྒྱཆསི་འོང་། ངབླཾག་དང་སེ་མནན་ལ་འབང་པ་ཆེདཱཤས་ཅ་ལའ་གའི་བརྡང་སྙན་ཐུབ་པ་འོང་།ཁཿཧྱཾཀ་ཕད་ཡོ་དང་ཁ་འཐོང་བའི་རིགསཀྱསམས་ཅན་ 
མ་ལིཿྫོབནཔ་ཅག་བུགས།ད་ནསས་བ་ཛབྱརང་བབུན་འདུས་པའི་ཉོང་ལ། མའྱིས་ཐཛོབ་ནས། པཀནོའི་འསྟེན་འུ ི་ོ མ་མ་ས དས 









༈ན་།དེནས་གོང་མོའི་སྐྱ་བཡན་།ང རྱེ་ཐ ག་ལ་འ ་ི། བ་སཁ་་ས་ལབའི་ས་མཞབས་ནམ་རངབ འོ ་པ་འོང་།ཁྱོང་ལུའི་འཐྲེལ་ལ་རེན་པའེ་སོས 
224 ར་ གག ཚས ར་ ཉེན་ཡོང་། སོ་སོའི སྦལ་དུ་ཐཤོང་བར་། སྡུག །བསྔལ་བར་བར་བ རརར 
ཅིངཏོང་བིའི་ཐོའ ུང་དག་པོ་ཁོབདྲ་ཆུད་བདྲ་བ་བླ་ག་མའི་ཞལ་ལས་ལན་པ་གལ་ འལ ཐེར་མ 


བས་ཆོས་དང་ ཆེ 
བ་ཁེན་འོང་ཟཱ་མ་ཡང་ཐོས་པཆ་ཡ༽བང གབ།ང་ཡིང་མོས་པྭ་བངན་། ན་ཟརརྭ་ཆུངལ་ངེས་བ་གང་ ར་བི ཤིག་ག 
ས་འདྲིན་པཇི་ཨག་ལ་དཅན་ལ་མི་ལས་པར འདྭི་གང་ཟག་ཀུ་སྭ་ལུ་བཏིད་། ་མགོ་ངགི་ཁ་བླ་མག་པའིཟམཁནབབན།མེ་ཡི་ིམབཟ་ཡངྩན་ེརབིཞེ་ འ་ནི 




















ཧྱན་བ 
225 ར་རོ 
བནམབའྱ་རཔ་མཚནྲ་ཧེས ནམྭགཱཝཱནྱ་དརྒ་ོ་འདོདང ོ་ཡིརྩཾསཱ་བམའི་ཡང་སཱན་ཡི་གེབབཀད་།འདི་དགམ  འོན་ཨུཾ་གསལ་བྲ་མ་བྱུ་རན་ཊ 



































| །སླབ་ཆེན་ལས་ཁིརྡོ་རལ་བྱངཔ་རྒྱལ་པས་ཞུས་པའི་༽ཤུ་བཟུ་ལེནབཞུགསོ། །། 








 ཧིྡ་ཛྲ་ཐཱ་ཟྲག་སླད་ 
| ཆེནཁོ་ཡོད་བས་། བདག་མཇཡབ་དང་། སྡེག་བ་བཤབ་བའྱི་ཏྷིར་དཱ་།ག (༦༠..༩༦༦༧༠༨༧༡༧༦ཟ༨༦ ཅྱབ་ཆེན་པོ་གཉིགེ །སློས་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྤནརས་གཟིགས་མ སྤ ༥ 
ཀ་ཀའ་འེ་ངས་ཏེ་གཙོ་ག།དྲེ་ད་མ་སྭ་ཧེ་པོས་བངག་དང་མཇལ་བའི་འ། 









༄༅། ‹ ཞས་བ གགམ་གཞནལནོ་ས། འི་གསང 
དྭ་དུས། ཧང་བའི་བངག་པ་ཏཧནན་མ་མ་ཁའ་བ ས་བ་ཝ ར་ར དྱ བསིགས ཁ་ས 

རུཏཧྲཿཉ་ཐཧ། ཤཱུ ང་། ཞག་བདུུན་མཛལ་སྨ་གང་ཨངམ་ག རྐུ 
༩ ོ་ ༧ སྣ་ག ཏང་བས་།ཤིགནས་དྷརྷ་ལ་གསཾ་པའོ་གང་སྔན་པརྲ་ཤོནེ་ནས་ 
5 རང ང་བར་འབུག་སྙྭ།ད་ཏྱོངོ་ཀྱིས་ར་དཀའ་བཟེས་འདུག་ཕས་། 5༠༠༨༧༠༦༥༩༣༢༦༨༣ འེད 
ཀ་ོསཡའ་སྡག། བོ ོང བང་ས་་སརཆཆཔོཔུ་ ཉེ་གནས་པང་ཇ་ཁབས་ཅོགྱེ་གེས་།་ཟྱ རདུང་གཅིག་ངའི་ འའི་ | 


ཁ་ས ཁ་འ ལ་ཁ 





















ཀ་ས 








ཏམས གཿ རེ 
ཨ་བ འི་ལམ ་གསསམོ་ང་ཆོཁསོཅན་ག་ 






འབུལ་།བར་ར 






ཀ་ག ་ཾེལཾ་་ ས་ན ༦ འེམ སསབས རར | 
བ་ང རར ཞོཏོད་འགྲནཞུངསཔརནིནད་འུསབིད་ ཀཧནདེང་བས་པས་། 


.ལྐན་ཡངརུང ས་ལ་འྱ,ལ་ནས་བྱ་བཔ་བ་ལ་ས། བདག ུ 
















ཟསསུ་འཇོདཔ་ཁིའ་ཟེརབི་ནྲེ་ཆུགབྗམས་ཞང་།གནམ་འདིནས་ཆནཔའི་ལབསྲས་རན་ུགསོ་ལནས་བསཔ་།།འདག་གོཡར་བའ་ལས་ྲུབའི་གོོོུསདགས་པ་ཤིཏ།ཁན་བས་གཞན་ཅོས་ཟབས་ ། ་ 
| ཆེ་བདའ་ཉས། ཏྭ་ཧོནན་ངྲ་བ་མསྭ་ཀལ་ན་གང་འདོང་གནསུ་འགགྲངས་བ་བ་བརའ་བས ཏས ད་པས བ་འགལ གག་པ ་ཧདརང་བའི་ཆོས་གས་ཅི་ 


„མ་ཁུ་འངུམ་ཤག་ཧལ་བས་ཏཏུ་ིདགཁོ་ཆོསགས་ཅི་པ་ཡ་འྱངས་གདང་། 
2༣༧. བསྟོན་བ་ལ།འདུག་བརམཐོང །ཏཧོན་ནིདྱེཀངྲགལ་བཤམ་ན་ཆོས་ཉནཉྱིན་ཡོད་བ་ལས ། འི་དགཅིག་ནར་ཁོད་བདང་ (༣༩༢༨ | 
ེ་ ཧོན་མས་ན་པས་ཟིནཙན་དགངན་ཡདྲདང་གོ་ྲསཞུ་འཔའགཔ་། །གན་ཆི་བསམ་པ་ཡཀའ ༢༠ བྱས 
།དེརྨ་ཟབ་བདྡནཀི་བར་མདོ་ཛེ་ལས་བྱ་བབ་དང་། སྔངས་དན་ལན་བསབ་བའི་ཆོས་ནམས་ཞུསོ། ༣ ༨༣༦ ༦༦༠༨ ལོ ག་ཨ་གསྱུ་གྱི་དག་འདུན་ལསེན 
།བདྲ་ག་ཁ་གྲ་ཀི་ནྡོ་རས་། ཏ་ཧོན་ལ་ཆོས་དང་དབང་གདམ་ངག་མང་བོ་སྟམཊིང་། ཁད་བར་ོཌ བོན ཚ་འདི་ཏིདེ་ལ་ 








ལལ 


། ཀཿ ངེས་པས་འདེ། 
@ བཞིན་ཐུཌཱ་ཁ་གཞེག་མཛོད། །ལྔ་མིའི་སྐོན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ལ་འདུད་། །ལ་བཤད་སེ་ཏོག་རིནཆེན་འཁྲེང་བ་འདི་ །ལྡེའས་སྐོར་གསེང་གྱིསྐུང་བ་ལ་བརྒྱད་ལྟེ་། །བསལ་ཝཱན་ཏ་ཧེནྱཾ་ཧལ་པོའི བྲ །ལཁོན་མེ་ 
 ཐཧིལ་སེཔ་བརམ་ཛད།།༣ཡྱ་་བ་མིཚས་མཁམ་དགས་ཏེ།ཟང་དངི་རམ་ྲ་་ཆ་བབིད་པ་བས། ངནཔའ་ལས་ལམའདུ་རམཁམ་བྲི་རེསས་ུ་ཡ་བ་ི་ན་མས།ལས་དཝ་བཅ་ཉ་ལང 


ཌཱ ༠༠ ཊཱདྲ་ནེས་སྟོབས་ེས། རྒྱལརིང་ཁ་དབངབ ཡིན་པས་ཞྲིམས་སྲུག་དར་འདུད་འཇིང་བདང་། མིཆོས་ཧི་ལན་ཐགསོམ་དགོས་ལ།། འཇི 


, /ཧཱཾི བྲདྲ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་སྙོད་། སྔོན་བསགས་ཡས་དང་བསོད་ཚཾས་ཁ་གྲུབ་། འབྲལ་སྩྱད་པ་དབའདུན་མ་ལ། གཟོབས ལག་ལན་བཉོན་འགུས་ཆེནཅི་ཡང་འགུབ་།མདུན་མུ་བསམས་ཚད་ཐོགཏུ་ཁེལ་བ་དཀའ་ན་ཡང་། འུ 

| ཡེན་བཅོག་དགོས། འབས་པའིམི་ལྷ་ཧིང་མིན་བམངྦ་ཀང་། འྲ་འལ་ཛུ་ལ་ལན་བ་དེ་འཛུངས་པ་ཡིན། ཡིནམཆྱཅི་འཐང་མི་འཐད་ཨུལ་ཡངཡོངསྭ། འཁྲལ་ ་ཡངས་ལ་སྐྱུར་བ་དེ་ཟབ་པའི་མ ཐར་ཐུག་ཡིན ༽སཆས་ལ་བསི། 

233 རཱེི་ཡ་བའཆར་ཏེ།རྣོཚད་ཁལ་མི་འདོན་བ་རྩ་པང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན །ཟས་ནོང་ལ་མིརི་ལསུ་ཡང་མད་ད། ཱིརྦཱ་རཱལ་ལཾ་ཧེད་བདེ་ཡའཐས་རིམཐའ་ཐུག་ཡིན་།རང་བྱུར་ལབལ་མི་དགའ་བྱས་ཡང་མེད་དེ ། འཇམ་པོ་ལིཁོག 
སྡང་གྲང་པ་དགྲ་ལ་ཡང་མ་ཧེད་། | | 





233 \\ ༤ 
ལོ ཞས་འདོན་པ་འདི་མཁས་པའེ་མཐའ་ཐུག་ཡིན། མ་རབས་དྩ་མའ་སར་མ་འབེབས་། བན་བརས་སུམ་བེཙང་སོདཉིརེ་འགྱུརམི་ཤེས་ ། བམས་བྲག་བྲབ་ལ་ཡངམ་ེད | ཇིསེ་སོལ་ལ་མྲི་དྲ་ 


༡༤༤༨༥༨༣༠༢༧༩༡༤ཕ༨ི༩༢༤-༤༧༤༨༤༢༤༤༤༤༤=ཆངངབ་----- ༤༤་ཆང་ཆར་བཇ་འ་མཆར་ངཿཿསརང 











' ཐུབ་ཀྱབལ་ཨོཊ་དཔའེ་ལན་ཡོངས་ཡིན །རེ་ཆེན་པོ་གཉེན་ལ་ ་ཡང་མ་ཧེད་། ནམ་ཡུཌ་འཁོན་ནུགཁཔོང་བ་ཡིན་ ། ཐོག་ཇྡོསྲ་དག་ངོལའབངས་ལ་ཡང་མ་ེད་། སྭོང་སྐན་འཇུག་བ་ཡྐརེ། འབརླ་དང་དག་པོ་འཁར་ལ་ཡངམ། 
་ཧེ་འཁོར་མཁན་མི་ཡོང་བ་ཡིན་། སྦན་ཆེན་གྲོགས་ལ་ཡངམ་ཧད་།ནམ་པྲུ་དཞི་གཞག་ཡོང་བ་ཡེན། དག ། ༢ ༠ ༥ སྣག་པསམས་ལ་གཞོག, | 

) གདོང་ཐུག་དྲག་ པས་གཡུལ་ངོ་མྱི་ལོགས ༽མདུན་མརླབས་༡ྱིས་ཆོས །རང་འདོང་ཆེ་བས་གཉེནམེ་ལཉེངས ཀྭ ཟས་དངསྐོམ་གྱིས་བསུས །སཿན་ཆེས་བསྲའོ་མེ་སོང་། ཐབས་དང་པླ་ཁག་འསྐད ༢།གཏམ་མཁོ་འཇཾྱགིས་ 
224 སམས་ གཏསཞུག་འཛིལ་ལང་། བགོས་དོན་བིངྲ་བར་སོས་།ཅན་ལ་མཛེས་བར་ཤོད། ངན་པ།ཁངན་ཡོདནའང་། སྩི་མི་དགྲ་ཆུམ་ལན།རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ནའང། ཆེ་བའི་རང་འདོད་སྱོངས ། ནམ་ཤུར་དིན་ཡིན | 
་ བོས་མ་བྲི་། ༢་ཕུརྦ་ཧིམངའ་དང་འདད ། ངན་སམས་འདོད་བཅན་ལནོར་མ་ཏེན ། མིག་ལ་འྲང་འཇུག་པ་ཡིན ། མི་ཐུབ་བ་ལ་སྔོ་མ་དན་ ། མི་འདད་བའི་ཤཿམི་སླག །མི་འྭབུབ་པའི་ཁས་ལན་ 
མ་ཤངཿམི་ལོག ་མ་འཇུག །མི་ཉན་བ་ལྲ་པག་མ་འདབས ། མི་ཡོང་པ་ལྭ་ཧབ་མ་འཚལ་སཱིང་ག ཐབ་ཆོ་གཏ་ལ་ཡང་མ་བཤད་། གོསཉེས་པ་ལྕ་ོད་ཁྲམ་ཧིང ། ལན་ཇེསུ་དིནམ་ངོས་། (མས་སྡང་ | 
རང་གེ་སྐྱོང་པ་ལ་གཟེབས །དུ་ང་ཏྲན་རང་མག་ཐོན་མ་ཐྲོན་ལ་ཉང་བས། མི་ཆེའི་དུ་དདུ་ཁངས་བ་སྐྱུངས་། ་དྲས་རོངས་། སྲོས་ལརདུས་ཚོད་ཟིནེ་དགོས ། དངོན་བཅེ་དུས་རང་འདོད་རུང་དགེས། སྩིདེདུས་མི་ | 





















ཚ ༄༅། ‹ །དང་གཏུན་དགོས་།ནེ་ཚང་ཁ་ལ་མ་འདོན་།ནཚད་ལག་ལ་མ་འགལ་ མོ་ཟེརཆང་ལ་མ་ཏན་། ཁ་མངས་ན་འོས་ཆུཿམི་ཆུད་ 
@ 'འབྲིས་བྱི་མོ་དང་མ་འཕོན། བསང་ཁ་ལ་བས་5འྲྲོང་མ་ཤེདྭཐུག་ངོས་སྤྱོད་ཤེས་བྱིས་།ཞས་པསསྲི་ཤི་བགིས་ངགལ་ཝ་མ 
ལ་ལག་གཙངན་ཏུན་ལ་ཧིས་།བང་འདོད་ཅུངདུ་ཧགན་གཞན་དང་མཐུན་པ་ཡིནེ། སཱིང་གྲོས་དང་མདུནམའི་མཇུན་མ་ 
ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བོ །བསེ་ཐ་བཟང་དངཕན་སས་ཆབ་ལྷ་ཧུལ་བ་མཉེས །ཧོས་བདང་སཱིང་ཇས་ཟནན་འཁོར་དང་ཆབ་སྲིང་བརྟེན ། ངན་སེམས་ངང་ཕག་དགོ་རབ་དོནམི་འགུབ། དྲནྱ་དདང་བསམ་བོ་མངན་སྲེདདུག་པའྱི་རེ་བ 
ཧཿ ཨིིན་འཟང་སེམས་བ་ རྩ་གིས་།ི་ིདྲ་ཇྲིཀསྱ་ཧིས་ལན་བདེ་དཔག་བས་མ་ལརྦ་ཧྲེས་། ཁྲིམས་ལུར་མད་ དུ ལུ 
235 ཟིག་པས་གཞི་ས་ཆྱངས ] དགངས་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་ཅིས ། ཀུན་ཕནཏིཟླ་ལཱུར་གྱེས་] མི་འི་གྱར 
ཀྱིོན་འགྲུབ་པར་འཇུག་གིས་ ། ངེ་ལྟང་ཏ་ཐོན་ཚི་ཁུ་ཁ་པ་གཞེག་ལས་མ་བ་རྗེད་ཕར་ཡི་གར་བཀོད་དང (ཡིཾཿབས་ཀྱིརྒྱལ་ཁོ་དད་གཉོ་བེ་ལསོགསཀུ་་ལ་ཕན་པ་ཡོད་དེ།  དེནས་ཏཧོན་དཔོན་གཡོགནམསལ་ 


















, ཤིས་སྟིནྲ་ཧ་ཆས་བྷམོཿདང་ ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་པྷདགགས་ཏྱི་ཡུང་ད་མསཧིན་ནས ། ཟ་མས་ཅང་སྙིནྲ་གོཌ་༡ཡའགེད་དོ། 


ཏཧོན་ལ་ཞུ་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་དུ་སྙར་འའོ། མངྒའྷཁཱཱཊཾ། 
༡2༣ 
༧“; ༥ ༡2-༦༦ུ༽ཟ༧༨༨༢༡གས༡ྩཧིཏྟིཏྔཧཿ་ཧད༡:5་༽ 








༤ ྲ །ཅེས་བ་འདེན་བདགལསྦ་ཀིརྡོ་རས་ 
| 















| །ཇྡརྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུཀྭསྟཾ།། | 





| ༣༄༅༽ ‹ །ཨོཾདམ་ཌྔནྲ་དྲོང་ཁ་ཐག་འཚོ་ཁ་བོ། །བདག་མའཤརེནནས་ 


ཡགཡུག་བུང བུ ༣ འཛེས། ཚ་འདིར་མངལ་བ་ཡོད་པའི་བསོདནམས་་ 
བང་སཱན་ལམ་ཇི་ལ་་ཡིན ། ངེ ། འྭུ་ང་ག་གངུང། ། ཞེས་པའའུ་བནམམ་ཁའ་ལུན་རལ་བས་ཧད་ཀྱིན་འདུག་པས། 
བྦེའངོར་ཇི་ལྟང་ཡོང་པའེ་འབྲེལ་བ་ཡེ་གར་བཀད་བཞི་ ། ་བདག་ཁ་ས་ཊོ་རྡོརི་ང་བལ་ ཡུཿ་ཁ་བ་མ་ཞེས་ག་བའེ་ཡུ་ རར ོོོ་ 
ལུནརྱལ་བཛག་གེས་བཙུན་མརྱསས་ཏ་། ༣ཕུལ་རེཊདམ་པའི་རོས་དང་པོམི་འདུག་ཞའང་་། གོས ཅུ ཁ་མཚན་ཁོང་བ ང་བདག་གས་འདོགས་ཁི་རས་། དང ྦ 
ཧུཾ གསས་ཀྱསཏི པ་གང ཝགས་གཏས་བའིཐན ། ་གཏོང་ཟན་ལསོགས་དྷོན ། པའི་སེབས་ཏེས་འདིའ ཁང་བའི་ལན་སདལ་ཡིན། སྐྱེ་བ་བརྱའི་གེང་ དྲ་སྒོན་ལ་མ་ཉིག་ཀང་གཏབ་ 
བས་ག་བ་ཤྱེག་་ སྨོན་པོ་ང་ཏོད་དང་བདག་གོ་འབྲེལ་བནོ ། བངགནག་ས་ཁྲོད་ཀྱི་སྣ་མཁན་ ནེ་ཙྭོ་རྨུ་སས་ནས་འྲར་བའི་ངོནཐས་བའ་ངས་སུ གུ །ཁོངྱ་ཀངསསོླུ་གས ། རིགས་གཞུམ་མགེན་པོང་བ ་ང་ཧིང་དུ་བཅུག་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཡོང་། ད་ཡན་ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟར་བ་གྱིས ། ཝཾ་མ་མི་ཡུས་ཐོབ་། ཆམ་མཁའ་ལྕུན་རྱལ་དངའབྲལ་བརོ ༽ ༽ རྱ་གར་ཤར་ཁོགས་སྲུ་རལ་ལུ་ཉིད་དུ་ནག་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་སྒྱས་པའེདུས ། ཁེད་ 





















+ ༨༠༠།' ཀྱིས་བཙུནས་ཤས་བའི་འབྲེལ་བཅེབ་ཡོང་། ངེ་དུས་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་བ གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་གནས་བསྲུངཿ ཁས་ཡོང་ཁས་། ཕ༩༡ཇི་ འཛམ ] ཉི་མཐིུས་ཐ ཅུང་དན་འོད་དང་བདག་གི་འཐྲེལ་བཞི་ 
མདུད་སོར་ད་བདོ་་ཁ་་ ཡོ ངམའེཆོས་མཁས་རཅིགྱ་ུའཐུངས་དས ། ཁང ཏད་བངག་གིས་ཁུ་གོབ། ས་ཚ ད་ལན་འདིང་བཅུན་ ' 
ཨིས] ༦ འཕོདཅང་ལས་འྲའོ་ཡོང་ ། ོང མས་འ ། ཐྲར་པ་ཆི་ལྱ་རྷར་བྱ་ཧ་ཀྱི་དམ་བཅའུ་དྤྱིས ། འདི་ཁ འོམ རས་སམ ཡ་ཡ 

ལ་བྲནི། ཁཆེའི་ཡུལན་ ་ ་ལ་ཁུའི་འྲབྲེལ་པ་ཡོབཅེང ། ཆོའདིར་ཡང་འབེལ་ ད་པ་འྲད་བ་ 
རའ འེ མདཔལ་གོལ་བདག་ཁིས་བདག་འཇི་ ནེད་བལྟ་ཏཛོང་མཉིགྷཏྷཱ་ཨས དིར་གཏོར་ཟན་མང་པོ་ཉིན་པའི་འབྲལ་ ` 
བས ། ཚེ་འདེང་དངས ས་སྤ་རིལམད་འཱགལ་ནས་ཆོས་ལུང་ཐོབྲ་འུས་བའས་ཆོག་བྱ པ་ཡིན། །ཁཊམཁ་ ཁྱཝུན་ཧ་དང་འབྲེལ་བནི ། བདག་ལྡུ་བལྱི་མཚམསུ་གྲངཁེརབྷ་སུ་བཞེས་པར་བླ་མརབ་སྐྱེསརྒྱལ་ 
པོ་ེས་ཧ་ཁབ་འཁུངས །དྡའི་སནས་ལུང་པ་ངང་། ལ་ཁ་བཞི་ནལ་ཁན།། ༡ ༦༤༡༡ ༢ ། འི ནམ་མཁའ་ཡྱུན་ཆ༧ཡྱས་ཏ ༽ བུ་རྒྱམ་བའི་ཚེན་མ་ཏིད་ཤིསྙ ། ད་ནས་བུས་བདག་ 














ས་ནས་ཡི་ངམ་དྲུ་བྔ་ར་ཆེན་པོ་བྱ་ཟུང་བ་ཡིནོ་ དེབ་མ་དང་ཊུའི་འཐལ་བ་ཡོད་། གས་རཆན་བོ་ལ་གེས ། སྨན་དའི་ཡག་འཚལ་བ མབརའ་མཆག་པ་གལ་ཆ ། ལུད 
5 ༣ ། ཀཀ སས རི ཕག་བྱ་ཡན་དམབ་འི་ཐུས རའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱ་བའ ཀྱས་ ༦ + 
མརྡ་དྲིསརའབེལ་གསད་ན་གནས་ཅོགཏའངམྱི་སེ་བབའདུག་པས ། མངརྡཾ་རམས་ཀྱི་འཁོར་ཇུ་སྐྱས་པའི་མོ་ པའམ །ཡུགས། ཁོ ཞེམ་ལ་ ' གས་ཐམསཉད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་བསྒམས་ཤིག །བདག་མཁན་ཆེནནམ་ 
མཁའ་རྐལ་མཚན་ངང་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇོས་བ་ཡང་དཀའ་བར་འདྲུ་གཅིག \མཇལ་བདང་ཞུས་བ་འདུང་བའི་མི་ཡང་ཉུང་བར་འདུག་སྙ ། སེམས་ཅན་ལས་ངན་བ་བསགས་བརྩོན་སེན་ཡ བདག་ལ་བཙུན་པ་ཡང་ 
མངདུའབུགསྟ ༡ ཆོས་ཞུ་ཐ་ངང་མོས་ཁ་ཏྲོས་ཕ་ཉུང་པར་འདུག་སྟེ ཚུ ་ བདག་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཐེབ་པའི་མིརཾས ། མཚམས་མེད་བའི་ལས་ཐསཀང 
བླད་འོཟེཔཿན་གི་ཞིང་ཁ་ས་ཨུ་བདགགི་ཁཁོརྩ་སབ་ཡི་ན་ས་། བ་དག་ རེ་བ སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐྲེབ་དང་ ། རིན་བརླབས་གཞན་ཡག་རྨྱ་བ་འོང ། བདག་ནེ་འདི་ནསྨ་ར་གར་ཤར་ཁོག ས་སུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན་ཏེ ། 

)  ངརཡནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཉིནརབས་ཞུགས་བའྲིམ་མང་བོ་ཡོང་ས ༽ བཏར མས་བདག་དང་མཉམ་བཞི་ ། བོས་བའི་འགོར་དུ་མི་ཁུགས་བྷ་ཏབ་སྙིན་བས་། ད་ལན་བདག་གིས་ཆོས། ུམིརང་ྐང་བས་གེབར་ཧྱས། 























༄༅། ‹ །པབདགན་འདྲི་ནག་བད་བ་འགོ། །ངྷ་་ཡོད་བའྱི་གབ་མྣ་རམས། །དཡ་འབོར་མི་ལུསཐོབ་པ་འདི༽། །ཡེངས་མལས་ལ་ཟདགྱུརན་། །འཆི།རའྱགོདངུས་ཐལ་བ་ཡེན། །འཆིབ་ཡོང་པས་དས་རོས་ 


༤༨ 


གྱིས((དབང་དང་འཁོར་འདབ་སྤུ་ཧས་ཀང་། །འཆིབའི་དུས་ལ་བབ་བྲ་ན། 'སྐདཙཾགཙམ་ཡང་འགླད་དབང་མེད་། ། ཆློ་ཏུང་འཆེབ་བསམསཙ་ན། ཅོགྱ་ཀུང་དགེས་པ་མི་འཇུག་པས། སྦིག་སྡོངས་ནོར་སོགས་མཐེད་པྣ 
གང་འཇུག་སྦྱིཉ་བའི་ཐོཏས་ཨུ་ཐང་། །འཇིག་ཏེནཧཱ་བ་ཟེནམད་ཡིན། །ཁཁེར་འདབ་བུདྱ་ཉིཞགས་པ།ཡོན། ། ཡྲ་ཡཱ་ཁ་འཆིང་བའི་འྱ་རྩོན་ར་ཡྲན། །བདག་འཛཇྲིན་དྲ་བལ་བའི་གཏོ་ངྡ་་ཡོན་། །དཾ་སཱོངས་དམ་ཆས་ཞེར་ 
ལ་འང་ གཟས་མི་ཆོག་ཉམས་ལང། ིས་པའ་དག་བསུལ་འདེ་བཀེད་པའོ་ངོར་ིཙམ་འཁུབའ་ཆུབཏི་རིགསྦ་ཏེས་ད་བཅའ་ཅིས་། །ནམ་སྙངས་འདུད་འཇུཡལ་ཁང་གི་གྲུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་ལགཏིརྡཾརས་ 
ཟྲིས་པ་དགེ་ལགས་སྱུ་ཆུརིག། །ཅས་བའི་ཞ་མི་ཤེགལ་མའདི་ཡག་ཏགས་ཁང་འརག་འབུག་གོ། ་ མངྒ 





~~ ་---¬----- ་~¬--་% 























ཛེ... རོར £ ཀད ༩༥ ༢༠༡༡ ༄༅་་ར་ 
€ ༩ = ༧༡༡7 ཚའི 























| ཀིལ ༨ ར་་ ག་དག །ཐོདཱགཱིའེཛ 
| ‡ སེ་ཤས་ི་་ན་ག༢སེནས། ༢ཉོཞསྱིངོལ་ཊད་ ཆོས་ཇི  ྩ་ཧུཾཊཿཊོག་དང་ པོ་ནས 


རཿ ༡༡ ༡༡༡༨ སོམས སས་སས་སས དང་ལ དང རམ པིས 

༩༡. ཉ་གམོསགྲགས་ 'སཔཕངའཕོས་སྲོད། ཐར་གའ༨ ར་ 
མེ་རཔར ་ > 

འགྲ་ག་ྒྱད་ལྔ་སྣོད་བཅུད་མ་ཡུས་པ། ་ལད་བདཤས་ཉིཅི་རིཡང་མི་དམོགས་པ། ང་རིགས ས་རས །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ལཱ་ 


སབ ཧོ་ྡི་་བ་རོ་ར དད བས་རའ་རིས རར་ 
| སཡསུརླུང སདུང་གི་དཀིལ་འཁོརགཞུ་ཡིས་དྭཞེའ རྭ རར ཐབ ཐེལ ཀྲ རར ལོ ཀཿ་བོའི་མདོག་ ། 







ཇེས ༨ ཉེ ཀི རུང་ཡང ཉི རུ་ཤོང་ཚོ་ 
¦ ༄༠། འར རརཾེཾེིྩཾྭཾུྲྲ ཇི་ེ་མོ་སྐྱའི་འཾད་ཡདྱ་ཉིས་བླཟུས ། ཀབཅཞི་རདགནས་བཡིམ ཡུ 















སི 






















དང་ནྲིདགུནྦབ་རེས་དང་། ¬ བར་ཤའི་མེ། ༦ སེེས་ས་ག། །དེནས་ཨཱཾ་ཡས་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང། །གབཞི་དབའོ་གེ་བཞིི་ཏ་བབས་དང་ 
ད་བྲད་ལེང་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དང་། 





།གདུགས་ སྱ ཅི ཐམས་ཅད་བཏུག་སྙ་ཆུ་བའདུས་གདན་དུ་གྱུཉ དི ཆོང་འོ་ 
ཞེ་ཀྱེ་ལ་ཁཁོར། གཡོ ཊེ་ཞིང་འེ། མཏང་ནག་ ཤྲི་་ི་་་རང་་་་ ཐར་ཟས་མས་མ ཉི་མའི་དྲཀོལ་ཀཁོའ་ 
ལལ ` མི་ལ ་ ལས་པ ཤོགས་བྱཧུར་འཕོས། །འ་ལགས་བའེ་ཆོགས་མཆེད་འགྲེ་བའི་དོན་ཤས་ནས། 


དྲ་བཁ་ཁྱརའི། ཌི། །སོ་རབདངར་གཞ་ཅིག་ཞག་གཉིས་པ། མསར་སིིགས པིབ 
ག་ཅན ༢༨ སྩྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བླསྲད། །རྦག་དུ་བཞདཅིང་ལྗཱགས་དྲིལ་ 'མསན་ དོངོ་གསོན་པ་ མཆ་བྱརིགས། ¡ 


 ོ་ི མགྱོཆེས་ཅུན་མཚམསྦ་ཧི། ༽གཱན ] །ཟུཆོགས་ཅས་གརནྟ་མག་གི་མ་འབྲས་སླ་སར། ། ཡོན 
རྒྱམོརི་གོམ་དང་ཆྗེ་ངེག་སརང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རང་ངེང དང་དོལ་མའྟེ། །བས་ཞཏསྣ་གང ། 








སགས 


བཅས ་ 


( !༽༄༅། ` ‹ །བརྐྱང་ངོལ་བ་ཡེས ལ་ཀལཡབ།།བ་ 


ཞུབས་གཡས་སུཏུ་ 


པ་ཐམས་ཅད }ེ་ཚས་པ་སེར་པ་ཀར་བོ་ཆནསོ་། ལའི 
ལུས་འོད་འཕྲོས། དངུ འགགས་བགགས་རིགས་ཡགོ་བརུའ་ཆོ་ །ངས་པར་མནན་འིར་ ་ོུ ོ་ོས་ 
ཛིག \ཤསྦཉེུབུ་ཤྟར ༡༧༦ ་ ཁ་ས སིང་འས་ཁོ་ཁ་བ་། ། གཞས ་ ཡ་ལས 









དོང སིད ང་དང ཟུན གིཡས་ད སག་ཤྷཅནེ། 


གཡས་བའམས་ཅད་ལྱགསཀྱི རཾ དྲ་ས་་བ་པ་ 





| འཇྔམ་བུ་རུ་པོའི་གསར་མཚུང 


ཐཿད་བོ་ དང 








 ༥ཡཔས་དྭབས་ས་ 
དབུས་སུ་ ཆོ ལོ ལའ སླམས བསམས་ལ གོའ 






་༨མརཁོ 







» 















་ 

4༠ _ །ང་རྭགུ་ནཱམ་ལང་། 

$$ = 
ོ་ི་དར་བླ་བུ་ཁྱུཔའདུས་ད ས་བོ རོ དོ 


ཛཱ ཙུགས་ ཏོ་བོདོ 
ནེཟེརྨ་རམས་ 
རཱ་ཝངདཔའ་¬.~ 
~-~_ གསཝ ནབགི གཞུས 
་བ་འ།: 
ས། 
༽ 






༩ ༢ ༢ ༠༠:༣༤༠༡ན་ 
། གྲི རྐན 
ཛ་པ  སྒུ་མདོག ཛེང 
ད་ཅིག 
[= མ་ལྷགས༔; 


དཱ 8 འ་ ༢ ༡:༢༤ འས མི 
སཱ བེངི་གཏུམ་པྲོ་དག་པོ་དུ། ༈ ངམས་ ཇྡེརའི་ ཅུ 
སྩག་ཝག རར 
རོ ཕསའཇུབ་ ་ ་ མྱ 
རླནི་་ སྨ 










པཿ 























ཟེ 
ཡེ རརརརརིཾིཾི སོ་ལོ 


ས་གནས སལ ོ བ་གིས ངི ་ུ་ྱཞི་དང ལོ 





¦ ཀལ ཡི་མ དམ།ས༡-ཉསྐསུསསུ8༩ ༄༡། ༩༨༦ མིའྷི་མོ་བ ཙུས་གོངརི་གསའི་ རོ ~ཤོ་རོད་ས་ལ་ོདསྱོང་དཔ༧པྡོངགསཿས་དོན་དུ་སྐནཡིརའདུཉཏད་ཐོགསརད་ 
བྲ་  ༈ རར ་སོ་ལོང ༣༠༠༠༨།གིནེན་གདུང་མཚུངས་ཏི་ཡ་ །ཁྲོ་གཉེ་ཆཆེ་གཙོ 33 ༽གནམ་ལྕ་གས་ །ཡ་སདུང་གཡོན་ཊུམ ས་ཅད། །འགྲུགས་ཐིད་ ་ ༦ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྡེགས་འཇུ་བཅན་། །ཟེ་མདོག་ཤིནེ་ཏུགནག་བ ཀར ཉོས ར་ག ོ ྱ་ཿསཁ་གིས་བྱརནགམམ་སྱ་ཡོ། ¡ཱ ༨: རབ 








¦ > འིའོས་ལྷ ཨ༅་་ ) ི་ར་ནམ་ོ་སམས་གབུནིདས་དྲ། - ~ མསྭ་བིསེ་རབྱང་མཆོད། 
པས ས་ངན "~£ ༄ཨ་ཚེ་རིས་ ° སྐ་དས་སོ་ ༦༡ [ ཡེས ར་མ ཏོའོ གམ ` ` 

















༤༥ 
བ་པའི་སྔོར་ 





རིམ་འ 
རོ གཞང 


༤ 
དོ ཤི་གཙོ་བའོརོ་ལདཉིའི་ཁྲའོ་༢ུའི་ བོས་བ ༣ནི ༧ 


ངོར མཐིན 


ས་མོ ས་སོ ཝེལ 


རི 
ར་གདའ ཐར འི ཟིས 


ནོ་ཧཿ་ོོཿཧཾམཅེས་པའིཏ ར་ཅི་་ཆིང་སཀ་ཡཔས་ཅན་ཇོསོ་ (ནང་སྱས་དང་འཙས་ཡདང་༡སཿའཛོའོ་སྱོང་ོདཀིརྱད་བསྐུལ་“་དང་ བ་ལ ཏེ 
















ཐ་འྲབིང་འབ ང་རོ 


` འརི 


ཞ། འི 


ར་འ : 


- 











ཧྔཤཾ།་ ༄༅པ། ‹ ཝཿ་ས་པཛ་ཆསལས་མི་་ིམ་་ཞིད་ས་གསལ་མཆིུ༣ ཝཿཅི་སོ་རམཔ་འ་ལྲ་དང་།གསཅིོང་་ཞབསབཉསརནབ ` འོ་སོ ༡༨ 

དས ་ལབའི་ཕཤས།ད་བལ་ལྔན་རྡར་འཛིན་གྐུ་འབྲུ འཛིན་གྱུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། གས ཡ་དུང 'བྷས༽ །ལསཀྱིྫངོ་ལྒའི་བཤད་པ་ཡིན། །དབལ་རྡེརི་གངམ་བྲོ་དག་པོཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་དཔལ་ཕག་ནདྡ་ངེས་གསུངས་བར་ཤིགེ་ 

¥ ཛོགས་སྙེ་། །འཕགས་བས་གསུངས་བའི་གསང་བཞིི་སིང། ཡསྤ་ཏི་རྗེར་བདག་ལེནི། རོ །གྲགས་པ་བླ་གྲེས་ཀྱེས་བསྐུལ་ཐེརྒ། ཁབ ་་་་་ཟ་་ཤ་ཤླ་་། 

,ཏཿ ཞིང་ག ིསན་ཀོར་་ བཀད་ཚིགས་གེ་འ ༣༦༩༢ ན་ཅི ཉི >: ཐར་ཁོར་སངས་རྱས་སྟོནོ། ¬ །འདེས་སངས་རས་ཀི་ཀསན་བ་དངས་མསར་ 

' 25{ ཡ་ཡན་བྱརཆེན་པ་འབུང་པརྱ་གུར་གཅིག། ཊཱ ཡཿ་ཤེས་ ་སྐུ། །མཁེན་བཅེའི་བདག་ཏིད་རྡེ་རྔེ་འཆང་། །འགྲེབ་སྐྱབ་བའི་མཐུ་སྐོབས་ཅན། 
དཔལ་ལྔན་གསང་བདག་ཆེ་ལ་འདུད་] )ཆོའཕུལ་ཆེན་པོའི་ཆིས་ བྱརདྱ་ཏཱི། ¿༢༠༨ །ར པང ༦ །རྫབཤུཾན་གསང་པའི་བདག་བོ་ཉིད་། །སླུམདོག་མཐེངནག་ 

| ༨༨ ༧༨༦༤ །ཁྲརྐེ ེངེ་བབ་རམ་ཆེ་ཧས་པ་ཡོ། "༥ ངོ་དཀཀིལན་  སྣངསོང་མའིརྱ་ྲདལྟང་ །གསལ་ལ་རང་བཞེནམ་གྲུཐ་པ༽ 



























༦༠༡ ‹ །ངང་ལསརང་གེ་སམས། །ཡི་གླེརུཆེན་མཐིངནག་པ། །འོད་ཀི་རང་བཞིནཅན་ཞིག་ལ། །བཅིཅམ་གཏང་ལཅེ་ཅིག་བཞགཀའཕོན་ནུལས་ཨཅོག་འཆད། །ཨ་ལགནམཁའ་མཐའ་དངུས་ཆེད། །མཁའ་ལར་ ་ 
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ཙུ ར་མིང གཏྱཾལ་འཁོརྨ་སོ། །གཞུ་ཡེས་པཉིབསཅན་བ་དན་མཚན། ་བཾ་ཡསྦརུ་ཡིས་གཅིང་དཀར། །ཟུ་བོ་ཡིག་བྱི་གིས་མཚན། །ལ་ལས་ས་ཡི་ཧྱིངོ་སེད། །གུ་བཞི་བཱུ་བས་མཚན་པའི་ 
1‡ སྟེང་རཱུ་ལསརོརད་འོདདུ་ཞུ།།རོརྔ་རྱར་ལྟབ་རྲཾ །ཇུཡས་འོད་འཕྲོས་ོགས་མཆམས་ཏུན། །རྡོར་ཆུར་བའི་ས་གཞི་དང་ །རྡ་ོིགུར་ཁང་རིག་བར་ལྡན། །ཕིརེམས་རི་མ་དབུང་གེས། །སྲད་གསུ་གཡོ་བའི་འུཆ་སྒཅན་ 





253, ཀོཇའཉུམའའརའ་ཁྲུག་བསྔ་ཚོང་བགྲུག །ད་དངུས་བྷཱ་ཡེས་གཞའ་ཡས་ཁང་། མུ་བཅི་ཞྒོ་བཞི་ཏ་ཕབས་དང་། །རྙིནིནད་བྲ་དཤང་དང་། །རིདེ་སུཊྦ་ཧལ་མཆཚན་ཏོག །འདོང་ཡོན་མཆེད་ཛས་བྱར་ལྡན་བའི་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
| གི་བ ལྷ་ྲི་ཟའི་ག་དན་གུངྱས། །སེམས་ཏེདེརྤི་དྷ་སང་འྱཧོན་༽ །འདོ་ཟེར་མཐེངནགྲ་ངག་ ་བོ་འ་ཕོས། །བགེ་དབུང་ཚར་བཅང་འགྲ་བ་ཀུན། །སྡིག་དང་སྡུག་བརླལ་མ་ལུས་དག །གྱངས་ས་ཁབ་ཁོད་པརབསམ། །འོད་ཟེར་སྨར་འདུས་རྩུཾ 
| །རིདས་འིིང་སརའའོགས་པ ལེར ཆའ་འང་པྩ་་ྣྣ། རན དད 

= - ཡ་གདེགྣ་ཧའ ས་མ ་ཡ་འཉཱར་། །ག་ཡོན་བ་བླམིགས་མཛུབ་མ་དྲ་བུང་འབར། །ཞལ་གདངས་ལྗ་ང་འདྲིལེ་མཆེབ་གཙིཚེ་།། སྨིནམ་སྒ་ར་དམར་སེར་འཁུག །དམར་ལགྡུམ་པའེ་སུན་གསུཾ་བགྲད། ཀུ་རིང་ཝཱཡིསེ་རབགྱ་ར | 


-ཐའ༣ཐཚ༅༅༧༅ * 


















ྭ ༽ །གཡོན་བཅུས་མཚན་དམར་ ཁྟིསང་། །ཁྲོ་གོང་འྱགི་ 
ལྡན་བའི་གླུ་ཊཨསམ་འོད་རབའྲའོ་བ།བླགས་པའི་ཡི་དབུང་ཤོང་དྲིལན། །སྣང་ལ་རང་བཞིནེ་མད་བདབ་སྨོམ། །དེའྲི་བྲང་ཁར་བདླ་བའི་སྟང་། ཟེབའབོས་པ་ཡིས། མཞྱ་༦་ཨས་༠ང་། ་ེ 
བྷདཅོང་དགུག་གཞུག་སྙེམ། །བཅིང་དང་མཉེས་བདཀར་མེདྱ་གུར། །དེ་ཡི་གནས་གསུ་ཡིག་གྲས། །གསལ་བརབཀོད་པའི་རུ་ཡོག་ལས། ྲ 
ཀྱི་རབ་མཆོད་དེ་། ཡཕ ཤེསྦ་བུ་ཡསེ་དབངབླསབཞིང་། །དི་མདགནས་ག་སི་གཅུག་ཏུ། །མེ་བ ན་བར །བྲཀཤིས་གསོལ་ཞིང་ཡེས་ཁ། །བབས་སྙིས་ཞིངྱེ་རམ་བ་ཡི། །ཧིནའླབས་དངོས་ནུབ་གསོས 





༦༠། ‹ །ཚོས་སྱུ་སློལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་མཆོག །རང་བཞིན་འགྱུར་མད་རྡོ་མོའི་སུ། །གང་ཤར་སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཨེས་སྒྱུ་མའི་ཨུར་སྣ་ངབ། །རྣཾདག་སེམས་ཀྱི་འཆང་སྒོ་ཡིན། །སེམས་ཉེད་ཆོས་སུརསམས་རན། །རང 

༤ ཉིདེ་ཝཱལ་ལཉིད་རང་། །ལཁོར་འདས་བདེ་སྣུག་མཉམ་པ་ཉིད་། ༽གངན་འཇུགྱ་ཀང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནད་ཅིག་ཧོར་བས་ཐེག་ཏུན་གལ། །བྱསདྲ་ངོང་ཀན་ལ་འདི་ཡེས་མཆོན། །རལ་བཞི་གརབ་འམ་ཆོང། །སོ་སོར 

སྒུངཔ་ཝ་དང་མིནེ་བཟུང་ངན་བང་དར་ཆོང་རེས་ནི༽ །གཉྱིསང་ལག་ཤེས་ཿཅྲ་གིས་ཡིན། །ཨེསྤ་ཐུ་ཿཀི་སྙིང་བོ་ཡང་། །གཉོག་ལ་ཇེསཁ་མ་མཆིས་ཤིང་ །ལས་འགྲོ་མོས་པའི་དབང་གེསནི། །ཡི་དམྭ་ལའི་ཞལ་མཐོང་པའབ། 

255 འདི་མཐང་གཅིགངས་བ་མད་། །གཅིག་མཐང་ཀུན་ཧི་ཞལ་མཁོང་ཡེན། །བདེ་གཤེང་གཅིག་གླི་བུ་བསྒོམས་པས། །ཅུས་གསྱུ་རལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སུ། །འདི་ལ་ཟེོས་ཉན་མིཿུང་'རྒུ་ཡི་དྲངོགཞལ་མཐེང་པ། ་གསུང་གི་ 

“དྷ དངོས་གྲུབ་གསུང་ཐྲོས་པ། །ཞུ༔ཀི་དངོས་ཆུབ་གནས་ཡུཿཁིའ །དེན་མཆག་ཀྱིཿེའི་མ་ཡག་མཐོང་ །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལསོཇ། །ཡུས་ཉམས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཡས་ཀྲེལ། །རྟཇ་ཀྱའོད་དང་སྒྲ་བབྲངས་དང་། །རྲི་ཞིམ་ཡུན་ 
ི་ སུམ་ཛོ་པ་འབུང། །ཞིང་ཁམས་གཞུསྱང་འབོམའི་ཚ། 'སུ་གྱངརིངའྲག་ལའྱབང་འབུར་ཞང་།༽ཝཱར་དང་ཐང་ལཨས་མྲ་དགས། །ཟླ་མེདཚོང་བླམཁ་ཐབས་གཞནདུ་ནི། །ཡི་དམ་དཉེརྱ་སིང་མ་ཤེས་པར། །ཉོཿརི 
བཟུང་པས་འབུབམི་འགུར། །དེ་ཏིདེ་ཇེ་གཞིན་པོན་ཏོགས་ན། །བརྩོན་འགུས་རབ་ཀྱི་ཚའདི་ལ་། 'ཟུབ་བྲ་བབོ་སེའིརའཛིན་བཉས། །འཐྲིང་གི་བར་ངོརྲ་གྲེལ་བར་འགུར། །ཐམ་ལག་ཉིས་འཕྲོ་ཐུད་ནས། ཧིཌ་མི་ལཐོ་བའི་ 
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ཁྲ་ོས་་ི་ངོོ་ ཁའ 
ངེ ཞབསྱ་ཀྲནས་རིམ་བཞིན། །གང་སོང་ཐིག་ལ་ལ་ཇིམེ་སེ་།།ཟིགེ་ལེ་མཁའ་ 


༄༅།༨ །ལ་འཇ་ལྟར་ཡལ་ཅིར་ཡངས་གུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །གངངུམི་འཛིནྲ་དོ་ལས་འདས།།བསམ་འདས་བརོད་མེད་ནམཁའ་ལ་།རཾ་པཔརྟེག་བྱ་ཆུན་གཅད་དེ། སྙོང་བཉིད་ལ་མཉམ་ཐར་བཞག །དེ་ཡས་ཅུ་ངཐད་འཁྲོ་བན་ 
།ུས་ག་ནདྲ་རྣིས་བརོས་བདུནབཅའ་།།ཡིདེ་ད མདུ་། །།གློས་ཐལ་ཤེས་བ་གཏད་མེད་དུ། །ྣ་སྟངས་ཧར་མོག་དང་བཅས་པ། །དྲན་ 
པའྱི་རུན་གི་ཡེངས་མད་བསང་།།རོག་པའི་འོག་འྱག་ལསོ་ང་བ། །ཐེལ་སྱས་རད་ཆོད་ཐས་ལ་ ཤམ།།སམས་ཏིད་གདོད་ནས་རི་བར་དག ་སྒྱ་འགག་གནས་གསུམ་དངྲབ་ལ་བས། །ཆོས་སྐུ་མ་འཁུང་རོའིརུ། །ཀུན་འཞྲི་བའི་གཤེང་ 
སིང་སཞུས་ ཡ་ནས་ཇེ་བཞིནེ་སྔངས་ཡིན། །ད་ཡི་ངབལ་མ་བཅོས་བཞག་།སངགྲས་ཏེག་བོ་བརྦས། དི་ཡམ་ཨུསདག་པ་ད།།དག་པ་བཏིས་ལྔནཆོས་སུ་ཡིན། །ོནདེ་ཇིལཞིན་མངོནྱ་བར་པ། །ཉོགས་བ་མངོནོ་གྲུརསྱངས་ཡིན 
ཧུན་ཇོཁྱསི་ནོའདན་བ་ཡི་ས། །འུ་ཇིགཉེན་དངས་ཐུབ་སླབ་པའི་ཝིར། །སྔ་ངླགས་དེ་བཞིན་ཆོག་དང། །རོག་པའི་ལྷ་བྷོས་གསུངས་བ་ཡིན། །ནོདམ་དདན་བ་གསུངས་བཅི། །ཡེ་ཤེསྭ་སནི་སབ་བའི་ཏིར །ཏོང་བཟད་ 
༽སུ་ག་སུ་ཏི་པོ་བ་ཡྱཿ་ ནམ མོ་ཧ། །གངྒ་འི་ག་འགོང ན། ། 


' སྦངས་པ་ཡི།ི'སྒོམ་བད་བཊེན་གཤེང་བས་གསུངས། ད། ངཱ ་ལས། ཙ་མདུ་ན་ངནས་འཆར། ག་ཆེཿ ཱ ་' 
སླང་བོར་ ུ འདུག་ལ་ཡདཀ་ལིས ། །ཡང་དག་ཏིད་ལ་ཡང་དག་ཐྷལ་།།ཡང་དག་མཐོངནསརྣམཔར་གྲོལ་\ པས |ྲཀྲཀ+|ིཾཀྲྲླྱཙ ་ 

















རྒན་པའི་སྦཧཱཝད་ཅིང་སོན་མད། ལོད མདས ཡོ །སམས་ཏིད་གདོདནསྣནིཔརདག་།དངོསཔོ་ཐེཐསད་དདལ་ནིང།།ཡུང་པོ་ཁམས་དང་ 

རྐྱི་མཆེད་དང་།གཟུང་དང་འ་ྗིཊེ་པནིམ་པདྲ་མས། །ཆོས་འདགཨེད་པ་མཉམཏེདེ་ཕས་ཀརངསམས་གདོད་ པ་ག ་ །ཡཿ་ཤེས་འང་བཞིན་གཟུགས་མདཿོང། །མཚན་ཉིད་མད་པའེ་ 

མཔ༨ ལི །ཁངོག་གཟུགས་དང་ཨི་གེད་།གཟུང་དང་སྙོང་པའི་དབུས་སུན།།ནཔ་འོཅཅིས་དཉད་བཟུང། ཇི 

. 25$ གཙུ་རྒལ་བའི་དེགྲས་བ་ཡེན།འདས་པའི་སྦངསྣ་ཚིས་ཀྱིས་ཀང། །གཡུ་བགཅིག་ཉིདདུདེ་ལོ་ནེ་བསྐན། ། །སྙིང་ཇྡད་ངདལ་སྒོང་ཉིད་གང་།།དེས་ན་ཡམ་མཆོག་ ཨ་ཡིན།།སྭོངཉད་སིངརྔའ་སང་བ་ཅན་ །ཟུབ་འཇུག་༡མས་ཡེན་གེམས་ 
་བདྲ་ཉས་གལ་ཏེ་སྟོངཔ་ཝབས་ཡིནན། །དེཿསྦངས་ཏོད་མི་འཆུབ་རུ་ཁས་འབུས་བུ་གཞན་མད་ཉོམ་འབསནོ་སྟང་བ་ཏིད་མ་ཡིནེ། །ལ་བྲན་མས་ལས་ལེ །ལྟ་བརྣ་མས་ལས་ཁགྷོ་ནཾ་མདག།བདགྱངྟ་ལ་བ་ཚོལྨ་རམསྱ་ཀ། །བདགཏཱ་ཞེན་བླ་ཐེག་པའྲི་ཉིར་ 

རྒྱལ་བརྣསཀྱིས་སྒོང་པ་བསྙན། དེ་ཐོརེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁོང་ལ་ཞེས་།།ཐབས་ནྟཾསེ་བཁི་སྡོམ་བྲ་མ །སརསྦ་རམ་དྒ་ཧལ་ཆོརྦ་གེས་། །སངསྦ་རསཏདེ་ང་འགུའ་བཟའབུར། རྱ བ་བ་ནཱ། སྐད་ཅིགྲ་དན་ཛོང་ཏིད་པ་ 

ནཡི་དྲ་ཿ་ན་རོངའྱི་མཱ།།འཛུས་སྐད་ལཞིནེདུ་དཀོངས་བྱསད་བྲོ། ུ་མདོག་ཡག་མཚན་འཇིང་བག་དཔ།།དྷ་རད་ང་ཆ་ཡུ་རྤཿང་སཞིནཧ། །གསལ་ལམ་འདེས་ངེས་བར་བླམམ། །གོད་དང་ཧིང་དང་གཡང་པ་གསུ།།ཏིད་ང་འཇིན་ 





















ལ་མཆོད་བསྩཾདཧཏགསོལ 
ད་ རྒུད་གསོ བ་གདའ་ཅིངེ་བྱས་དཆིཊེ་ཁྭསོས། །དེ་ཡིས་ 








མནོར་བཔ་།སྙིང་པོ་རང་བིག་ང་ཆུབ་སེམས། །བསྩེད་ཇོར་གུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལཾ། 
ཀུ 


༅ཾ དོནདི་ཆ་ཡིནཐོས་བྱས་ཡྲིན 


























་། རོ སོ་ན 
ཏནན། སྟུག་པོ ་ ་གཅེས། །ལྟ་བ་སྒས་ཀྱི་ལྷ་ཡེད་ན། \གསང་སྨགས་ལམ་དུ་མི་འཨོནིང་། །དངོས་འཛིན་བདུད་ཡས་ཡོང་མི་ཐར་།གཉེ དན 
དྲེརཉན་དབང་དུ་མི་འདུས་པས། །གང་གནོད་གཉེན་པོའི་ཆུ་ལ་དྲུ་མམ། །ག འབ རལ ར་འབར །ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་ལས་སུ་འཆོད། བླ བབ་གཡོག་ལོ། །གཉེན་ བུ 
པོའྱི་རཱཿནོ་ཊེ་ལྭ་ཁུང་།རལ་བོ་གནོད་ཁ་ཏ་འགྲེན་ཏ། །བདུད་ལ་བཤེ་ །ཉགྷ་ནོརི་དབྱཏ་བྲསགས་།།སྤོམ་ ཟབས་གཉེན་པོ་གང་བསསོམ་པའི། (ཞུངདཀརྡཾ (ཡས་ཆུར་བནི། །གཏུམ་བོ་མའཁད་ ་ 
260 དག་ལས སཔགབིན རྣས །གསལ་བ་གསུམ་ལན་གོ་ནུས་བ ནས་བླ་ཟས་། ་ ཙདང་མཚནམམ་ངསར་། །སབལ་ཁད་ཆང་འཐུང་ ་ ཟབ་མོ་ཤིས་བད་བྭ། །ངནནུང་མཚན་ 
དེ ཉིན་ཆཧམས་དགའ་ཏིངའཛིན་གསལ། །ཁམས་བངེ ངཉངད་སྐང་ ལྷུད ག་ཤི འགིན ཡོནཏནྱ་རས། །གཉིད་འཇོག་མུས་ལྩེ་སྟེངཡི་ 
 ་ །།ཐོ་འུ་ག་ བཱ ༽།་འ ཁ་དེ་བདུདྱ་ཀྱི་བརཆད་ཡེནོ། མཁས་པ ༢ ར་ །གཡལ་བ་མད་པར་བ བཿ 
ཛུ ཉནཡནཏར་ག་བནསརགངགཞིས་འྱང། །ང་ིླ་ུ་ཊོ་འབག་ཤེན་ཧེད། ་ ་ བབ ་༅་་ །ལགབཅུམཞ་ུམ་ལང་དང། །གཅན་ཟན་འ ; 











4 


ཆེ ཏུ 
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༩ ༣ །ཨེད་པ་དང་ཅུད་འགྲོར་མདྡའི། པོས་བ ཁ་སིང རན 


དྭུ་དན་དངུ་ཉན་མོ་དང་ ཆུ 

འ་ིན་ོགསམ་བའི་ཉམ་ཡི ༡༢༡༥-2༠-༦༤ ཐོན་ན འ་ ཀཀ ཏུ ི་ །གསང་བ་བདུདཙོའྱོ་མཚོས། ཇག ཁམ ཀཀ 
ན་རྡ་རའྨི་གའི་དངོས་སྣབ་གཔ །འདེ་མིཿགཏི་ཁྫུ་ཊ་གཅིག་ལ་ཞལ་མཐང་བ་ཡིན་།། ཤིན་ཏྲཱསབཐག་ཉེ་བ་ ཐཆོབ་ཡེད་བརངས་ཤེས་འགྲོངས་བའི་གདམ་ངག་། 

ཐ་ྒ ཡང་གསང་ ཙིས་ཁམཞག་བཐ་འད། བཆ ་ ལ་ས་ཏྱི་ཛྔརྔེ་བདག་ལ། ཡགན་རྔ་རྔེས་གསུངས་ཏེ། དནས་ལོདྲ་སོང་པ 

བ་ཏགན་བརྡདེས་བའོ། ཤླུན ། 








(1 
བགཅང་་་ཆོ་ 
༨ རྱག་འིསྐད་ཏ ་་ས་ཏོ་རཊ་ཡ་ཨནཱ་ཏཀནམ རརར ཀྱིར་ཞིསྭ་ཧ་ཐ། དབལ་རྡོར་འཇེནལ་ཐག་འཚཾལ་ལོ།།གསང་པའི་ 



















བཿ རི ནིས 


ཁཱ རརར 
ཁེ་ན་ ཏེ བུ་གཞི བོ་བ ་ 






















དད ་ཆྩཆེཆྲེྲེྲྲགྲགྲགྲཾྲཾ༽ྲ།་་ རར དྲི 
རེ་སུན་ཧཱག་རྡརྫོ་ཡེས' །༣མཁའརྱལ་མཚན་བདག་ཡག་སུངས། ༡༡༡ ༨༩ ༧༣༠༩ འབར⁄རེབ་ ཀཟླུ་པ 
དཾ ཉྱསིཊཱསྔ་ན་མས་ཡང་དགདན་ཏེབོསཅུ་བ །བདིག་སངསྦྱརསྭ་ཀི་བསྟུན་བདངས ༢༡༩ ལ་པ 

ཾ ར་བ ཊི རོད ས་པས་ན ི་ོ ཆར ། ཉིད ་ 
_ཞེའིདེཔལྦ་གུརརི ཡ་རྔ་བེདག སག་བཚལདྡོརོ་འཆང་དབང་སྨུ་མངོནདུ། ཧེད་པའི་རིམ་པྲ་སུབ་བ་བཤད་བདྡ་ཏ ིས་་ བཱ 

263 ངའི་བསྟཉལའདྲ་ཨནསའངཧེདྲེ་ཁེས་།ལན་སོལ་བའྱེ་བིམངོན་བྱསཏེ ] ཧམས་དང་ རར ་ ར།་ནགངཡིན་མལ་གནས་པ་ཨམ། བས་ད 

3 རཾ ནོ་ལེག་བའི་མཐིལེ་ལཱག་པར།།ཧཱཾ་ནིརེརེ་དགོང་པརབསནས་ནོ།།མིག་ཡམ་གཡན་དངྱརུས་ཟླརགཉི་སདང་། ལེ་བདང་ནྷི་ཝོ་ཡག་ཀང་པའི་སྒོར་ 


ཉྟེ་ བརས་དང་གསང་པར་དྲྭ།རྐངཔ་དང་ ནཿ 

















སུ ངི གོ །།ཙརྨ་མྭ་ཌོརཱ 


ཏིད་་་ཧ།དནསད་ལསལས་ཏ ཤིང 


ནས་བདྲ་དྷུ།དནག་པོར་དིཝ་པར 


བམཆ་ རརཾེིེིེྲིཾ་ 


ངོ 


ཡྱསྟོག །ཞད་ས་་ད་བྲལ་ བཞས 


༨ འོ 
།ཐ་ཀཏིསེ་ག་ཡས་ བན །རྡོརྗད་ངཞི་ུང་° ི་ 





ཅེས་བས་བཏན་བརྒམབནི། །ླཟུས་ཧས་ ཞོམས ༨ 
ས།  ་ 


གུར་ ི་ 
ཆེ ༈ །ཚཟཾརཾ་ལླབུག་བའི་  ་ པར 
=  ་ 


ས་པ་ལ་ས་ །ཤརྙཏཱ་ཛོ་གཏུཔོ་སུགཞག་མདོག ། རོ 
།།ཐོ་བ་འྔདིནེ་པབྡཿ་བའི་འཛུབ་མོ་འབར། ། - 








བཅུྫ་བརྲི་དང། ་ བྱའ་གཏུས། ་ 


རར ཨུམདག་ཆརང་ སི ང་ཚ ངོ ྷ ་ྲ 
\ 















ཁཔསའོད་འྲ་ཕོས་བཏྲནག་ཡོའི་ཚྲོང། །རངའི་ཡུསྭསུ་ སྔ་ནས་བྲང་ཁར་བྱམ།།དནས་ལྷ་རིས་བུངཀརིས་ཡི།།དཀྱིལ་ འའ མནནིང་འཁུར་པའི་སྲར་ཕང་གངོདབ་ཁ། ། 
རྫ ་མ་ དག་པོཡིས།།ལས་ལ་སྦར་ཚརཾ་ཱོ་དང་ བ་ལ་འ ི་ོ ` ༢༣༢༩ །ཟུང་འཇུགལ་ 
སྐུའིནོམ་ཐར་ལྟ་བདྱ། བཀའ་ལ ར་ ག་བ་རཾ་ ྩ ཅད་ན རྨ །ཡས་ཉི་རྡོཞིག་ཏ་བ། །ནམ་ 
མཁའེ་མེབཅན་བདག་ལ་གསུངས། བྱ ུར་བ་འཐུབ་བ་འཇྲིན་པ་ཅན།ངགླ་མོང་ནམ་ཁའ་སིངག་དང། །བསྙན་འཇིན་གྲ ཟས་ཀྱིསེ། ང་ཤེས །ཡི་ག་བནྲི་ག་བའི་མིང། མ་ 
སྦརྣས་གོག་འདིས་སྦྱ་ ཨ་ཏི་བྷསན་པ་དང་ས་ཆས་ཅན་ལ་ཁན་པྱ་རཆེན་པོ་འབུང་པརྨ་གུམཉིག། མང་བར 
།གསང་བདགནྣོའཛིན་ལ་ཁག་འཚལ།ལ། །སམུག་བསྔལ་རྒ་མཆོད་ཤིང་བའི་སེྦ་ཚེས། །མཐུ་སྙོབས་སྐུབས་ཀྱིས་མ་ཁུས མཛེདོཅིདོ་ བོ་མ པོ ང་གི་འ 
འཚལ་ཆོས་ཉཏིདྡ་རེ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞལ་ཟཅིག་ཐུག་གཉིས་སུ་མདོག་མཐིངནག་འཛར། །ཁསོ་བས་ཀ ས་ཆ །གསང་བདག་རྡེ་རྲ་འཛིནལྭ་ཉཱག་འཚལོ། 


























ཟླ །༄། ༤ །ག་ཝསས་འད་འཇོམས་མཛཅིག རྫོང་འར་མཛད་པ་པོ། མངོན་སུམ ན་སེ་གྲཧད་མ་ཡུས་འབུལ་མ་ཛཾདཅིང་། 
¡ སྐངཕྲགབརྱནུའི་བཞེྣས་འ ་་་ས་་ །ཡ་གདངསྲ་འོ་གཉེར་རིམ་བང་ལྡན་མཛདཉིང་། །དཀར་པོའི་འཆེབ་རགྱང་གཙིགས་བ་ཡིས། ་ 
གངས འདས་པའོ །སྔནྡ་རིས་ལྭ་ཐུར་ཛེས་དུས་གསུམ་གཟིང་། །དྲག་གསུམམ་ལུས་སག་པར་མཛད་པ་པོ། །གསུང་བདུགརྡོར་འཛིན་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། ། 
267 , བའ ། ་།་མ་ུག་དབརྱདསནཅང་ ཁམས་གྲུ་མ་ཡུས་འདུལ་བརྡ་མཛད་བ་བོ། །གསུང་བདགྲྲོརའཛིན་ལ་ ག་བདེ ཤགསམག་ི་ཆུ་ི་ངོར་། དས 
ཧྷཾ། གསུ་སངྱམ་རཱཾ་ཀྱ་དབད་སུང་འབྲི ་ ཀཾ རད ་ །སྙོབཾས་བུུ་དག་དང་ 

།བ་ང་བདག་ 


” ལྕབ །གསང་བདག་དྡོད་འབན་ལུ་མསཁཚལ་འདོ ར་སྟག་ཝ་ཤཱས་ཐབ་ས་གསོལ་བ་ཡི། ༨༨༠༨ ེ 
82 ་་ི་ ཡི ཡི  ཾིཾིཾླཾྣཾྣཾྣཾྣིཾིཾཾཾ 

















_ „¢ བུུསྭ་མགསང་ཕགས་ཡུམ་བ།སིགོས་དངངསད་སམ་ཡས་བླམགས་པ་ཡ་སེ། །ཁམས་གྲས་མ པའྲ་བོལི་སོ་ 
ཚ་ འམ ་་ལ་པསཔཀ༥པྨ༥ "ཀཀ ཀྤྣཔྣཔཁ"ཀ །པོ། ། ལ་བ་ཚ ལ་བ་མདོ པ་ཡིན་ལ ད་ཅིང སོ དྡིས་བསྟོད་ ྒ 
རཿ བསྣ སྡིག་བའི་ཆོ་་ཀྱུན་མ་ལུས་ཀུན་ཧང་ནས། ག་གསུས་པ་ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབལ་དངྲ་གཅ་པ་དང་། །ཏིང་འ་ཛིན་དངནི་ གའབ་ཡི།ཤེས་མཚོག །ཡརྱཧིངོབཞིན་བདགཡ་ | 
བས་ཆ \ །ཤེ་ས་དབལ་ཱ ྲ་ དཤཛྫམ་ོ་བདགོན་པརྩསརབལོ། 























།  ོོ་གགསདཀར་གི་ངས་ཐངས་གསང་འིནཔ་ཆའི་གཏམཛད་གས།། 






















ཅག་པོའདུས་ཏེསྱ་ཀིགཉས་མུརབཏནལ་འབེབས་བདྲཀད་བ་དང་ གཙོཾ་ལཞལྲ་ཁ་བྱརྲ་ི་ུའྱིལ་བཉེནས་ ཕུངཔོ་ཁུ་གཏོངབྱྲ་ལཡ་ ཅི ཅོོ 
ཟབ་ཆོའི་གད་ངག་གེ་དོཌ་འདནབ། རྭ་ནུང་ཐིག་ལའི་གནས་ཚུལ་སྦ་བདང་། གཙོར་གི་མུབ་ཐབས་ཟབ་སྲོ་ལ་ལནམན་ངྲགི་སརང་ ད་པ ཡང་ཚ འཕོབཡ་བགབཞིག་ད་བྱ | 
272 ཕྲག་བངྱའི་བརངུ་ངྔོད་ཀྱང་མི་ལང་ཞེང་། ཚ བ་བཉཾསུ་བངས་བཤྭབ་སེ། ལྷ་འདི་ཉིདྱ་སགདཀར་ རེ རོ་་བའ་སང་ 
[ཕྲག་བརྨའི་བར་རྔོད་ཁངམི་ཡང་ཞིང་། ཚད་བཟུང་མིནས་བའྙི་ལ་གཏུཌ་དཀརཅན་སབ་བཉཾསླུ་བངས་བབབ་སེ། ལྷ་འདི་ིད་སུགདཀར་བཞུཊ་བནི། ཉེས་ ཿ ངེ། ཞུནཨཱཛོ་པའི་ཉིནམ་ཡུས་པ་ཝ 
ཡན་ལད་ སིངས འ་་་མྱམ་འུ་པི་་འཁམངཔངང་གབ བ་གརི་ག བ་ཉི ཡག་པོ 
སྡག་པ་སྟཉཾས་ཁྒརྱབའོ། ་དབུ་རེར་ལ་སྦན་ཊཱའྲ་དང་།ཡསཀྱི་མཱནཏེ་བ་ཕྲག་འབྱི་མཐའ་ཐས། འགྲོ་བ་འན་རྗངབ་རྒྱ་ནཆད་མད་བངགཟིཊ་པ་། གསོང་ན་སྤུལ་ཁ ཏིབས་འབོད་ནོ་རིཊ། བླད་།རྩེ་ཧརི། མགའ་གྲའུ 
„_ ར་གྲི་ཞཌ་བྭཿལཿཀྱུ་སེབྱར་བཿ སྟོང་ལྲ་གང་ལ་གང་འཇུས་ཕྱི་ཚྣིའུ་ཕྲལ་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བ་། ི་ཡེན་འབར་བའི་མཚན་བྷ་ད་ཅན །ཞེས་ཕདས་ཝ་སྦངཨ་ཐདྨ་སུ་གྲས འཕྲེས་ཐད་ཏྭཏ་བསུས་པའྱི་ཐ་རམཔ་གསལ་ 
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༤༽ 


༥ ༄༅། ‹ ཇི ཆི ག་པ་མ དི ཡལ ད་འ བ་ཤུག་དམ་ལེཊཌུ་བརཱ་ཧས་ལ་། རོ 
གྱིསིཿ བ་དང་༽ཟིད་མཉེན་བའི་ལ་ལ་འགད 

















ཟེ བ་མོ་ད་ ངོ་མ ནཿ གགཏུན་མཚང་ཁྱངས་ཁར་་ རྣ །དེ་ནག 
སསའ ཱ་བྷ་བས་སྒོད་ བཏུད་ཐྲད་སྟོང་བཿ ཕ་ལས་བྱང་འདབམ་བྱུ་ཐ། ཨཱཏུཡསླབླ་བའིཿ ཁོ ོི་ས་སཡང་ཡོལ་འད་ད 
#5 འི་མཆད་བའྱི་དཆེན་པོ་ཡུལ། །སན་ཐོདྱ་ཀྱིསཾ ཌ ༥ ༢༡ སོ ༤ སངས་སྟེང་གིས་སོན་ཐདྱ་ཀི་དན་དུ 

















¿ཌི ལ་པའི་ལཱ་མོའཇི་ ད 
རས་ ༨ ད་གས བགམ སྐ་ཿ་ང་ དོང་བོན། འྲ་བྭ་སབ་བའི་གདུཊ་དཀར་འཛདྲིན་ཞོངེ་།ཉ་དང་པོ་མ་ག ཤག་མཚནདང་ མངའ 
བའི་ཚུལ་སླར་འསྟན་བ་ལྟ་བྱལ་། རིཊ་ཆན་ཐདྱ་ཧིས་བྱ་ཅན་བ་། འི་གསྦོ་ཉིས་སུ་སྣད་དྲགེས་བ །ས་གསུ་ལ་དབང་མཛད་བའྭ་སྣབས་མོ་ཆེ་། ཡག་གི ་ཅ་ 








(ིཿ ལ་ ཆོ ༩ ཌོལ་ ཡང 
སྨོས་པའི་ཁྱུར་ཁྲི་ཛི་། ཁས་ 
འརཿ་ཚ་དནམཁའི་འཉིཿིསས་ ། 









ལསོཿནད་རཉིཿ་ འའ་རརརངཤ་ཁཀ སྦྱནལ་སོགིུས་པའི་གདོད་བཅྲོལ །སྤུང་བུད་མགུ་ག་འསྲོར བསོག 6 
བད་ུངསེར་ལསས་འཏ༔ པས ཇིད ཇིཿ་བ་བྱ་ད་ཀ དང་། འྡད་ཉྲིདན་པ་ ད་ར ས་པའི་མང་༽ ནཾ པོང བམས | 
- ཧི་མ་ཀྭྱརད་འི་བཞིསོང་གི་བར ངྔ་ ང་། གང་གི་མྲར་པདྭ་་ཐུའི་པཔནས་། ག པ་འ ས༡༤༢༤པ༦༦༦༢ 
ཆོངེ་ཛ སྤུས་ངེས་པར་འཕྲག་པས་ཞ། ཊའི་ཡདཆེསཿ་ནན། །ཤུད་བུ་འཛད་བ་ དངམིནདྲ་ཐཿཤད་སུང་བ་དང་། བགེ བཤེར་དང་འྱབངོ་བྲསང་བའི་ཁརལོའི་ཨུན་ངག་ནི། །དརརནིངཤུན་ལ་གསརི། | 
དངུ ི་ོ 7 བར་གཙོ་གྱ་སྙང་བོ་དང་། གངའའདོད་པའི་གསོལ་གདྲའ། དའེ་མཱྫིརིཟེས་བྱ་དད་ལ་། ཨོཾརི་གྲི་གཱནནས། ཨནམའི་བརྡདི་།དའིཕིརྔིམུ་ཏུད་ལ [ཏྭཾ ཨཾཨ་ན་ ་ 
ལདི་མྱུའུ ་ ་ འད ་ མུ་ཁུད་བཞི་བ་ལ་།ཡག་འདྡན་ཝ པའྱི་ས་། ཨཾ་ཨ་སེ་ཏན་ལ་ཀཅེས་པ་ནས་། ྷའོ་ེར་དི་གསོལ་དད་ཿ ཐྲམམར 

= ༢: ༤ རི་གངྱ།ས།ཏདགས་ཏ་ལསི་འཆ་ཅིད་ི་སསའླ་བ། གུལ་བྱིདུད་པའས་དདུག །སྐྱབས་ འག་ཡི་སྐྱད་ྒ།སྟོ་པའི་པང་ལཾས་གཞལས་ཁང་འ ཆཱ 























ཤོ ཨུ་་ཟས་ལུར་དགངས་ནས ང་བ་དང་དགའབར་འྱུར། །དྭ་ལ་ཐུའི་གས་བྱ་ཏེད་རིདང་། 








༨༠ྱགཊ། < ས་བྱདུད་པ ། ལྟ་བྷ་ཚབ་ས་དང་བཅས་བ་ལ །གཙུརཀྱི་ལྗང༔ ] ས་པ་བརྙ ། ཐག་མཆོད་བསྟོད་ །གསོ་ ས་དག་པོ་དང་བུས་བྱ་། གཟུངས་ཚོབ་མངད་བླག །གཏོངོམ་མང་དཀོྱཉིོ་དང། 


ཚངས་དབང་ལེར་ལཱནལྔ་རིམ་པ་གཞིན་ཁུལྱ་གང་འདེདྲ་རི་གཙོལ་གཏད་ཏྭ, ། ཁཱརྷ་ཀིངརྱ་སུད་བའི་ཏུང 
ཤས་པ་ལུས་ལ་འཆངན། དུགོིས་མྤ་རུ་ར་པ་ལསོཌ་པའི་ཡཱན་ཐད་ཐབ་པར་འགྱུརོ། །རྡའི་རྔོ 










དྲག ི་་ 


།གཞན་གིརོསེ་ 
སྭ་བུཿ ཐུ 











ཡབ ཏེ ་ ངོ ཡས་རངང་ 
ི་ཆི་ =÷ 






རྔ 2ཿ༠ བྱརོངས་བའི་ལེདབུང་བ་གྲ་ཀོན་ཀྱི ༩ ¬ 
ྦ རི་བ སུ 
ངཱ སོས གྱུ  ་ 
རར ི ཤོ 














།པའོ་ལེའི་ཁརའེརཐེས་ཁལ་གཞན་གཅ་ཐུབ་གག་ཤུཌ་ཉན། སྐོག་དཀའ་གགཡས་རྡོརིཿ་ལ་བ །རོཁར་བླསྲག་འཇོས་བསོ་ ། ཡང་བྱོརྭ་། ཞིའའི་ལ་ནམསཏིས་མཆོདམ་སླེོག་ནག་པོའལ་གྲི། ཀའུབཞཕྲབ་བིད་ 
ཅན གིག་ཨོན་ས་ཐ་གཡས་རྨི་དཔོཆ་། གཡོནྡ་ཚགན་དབ་ཝོ་འཇིན་པའོ། །ནུ་བྱཀྱི་རབས་བཞི་ལ་། 0 ་ །གཡས་རྡོ། རག་བ །རྡོ་གཞེཚུ་ 
ནི སུག་དཀར་ོ་ལགཡས་སོཅན། ལ་གནྡརིངསར་ཕང། སྐིག་མོ་ཝང་ཕགམསྭ་བྱསགཕསན་ཚུརུསཔའོ། །ངགྱ་རབས་ལ། ལབནྱོ་དང་ེརན་མ་སུག་དམའི། གཡག་ན་ཇུང་དཀར། སྣང་མཛད་ 
ངཿ རའི་གཙོངཐཅ་།མྟུག་དཀར་ལས་ས་ན་བུཏ། ནརྨ་སའི་ག་མན།དཔག་བསྔ་ཆེག་ཐན་ཁ་བྫམས་བ །གསེབའོད་ལ་བུའི་ནན་མབའ་མ། ཀུདགསརྟིངགིཡོཿནྲ་ཐས་དངདཀར་མོ་ཿཀཡྱསབསན་། འོག་ུ་བྲའི 
ཌྫཿ ན་དགའ ཉ་གཞནྲི་བཤཁྱབ་ངན་རནབུབླཾས།ག་ྲལཆོ་གཞན་་པོཆག་ཡོནན་ུབའདོབཁདག་ནའོ་བླགས་བའོ། ཐོདཧུངའད་ཁུ་ཞིངེ་གཙམའི་ 
ཐཾ ཞལ་ལ་གཟཿ་པ། རོསྱརེན་ཐདྱ་ཀྲས་པ། དངྱ་སེན་བཟའྱསུ་སད་ལ་དཀེས་བླ་ཚེས་བའྱི་བུང་ཁའྱི་དཱ་ཡེག་ལས་འདང་ད པོ་འཕོསྨ་བ་ཡེས་པ་སྩནྭ་དངས། དགུག་ཁྱུག་བྷི་ཏ་། དབང་བགུ་རབཀོས་གསོལ་བསཿ 

ྟརཉཿིུ་ནས་ཁ།ཡོ་བ་ཏ་གས་ཏ་སིུབསས་ ན་ལམ ཞེས་བ ངུ པའི་ཉིང་བྷགས་ག་བའྲི་ ཅའ 






















བའ `༄༠། ‹ །རྒྱལ་པོའི་༣ (ཇི །གནོད་སྦྱིན་བྫོ་ཅེར། ཞིཀམས་ཅིརྡིར༩།ཚོད་སོངཟླག་ཁི་རགཤེགསུལ། །བ ༩༨༦ ༠༡༧༡ དྲ་སྐནྲངྷསི། བོའ་མཐུརྩ་ལ་ཛོ་བ་མང་ 
ལར ཟླ ས་ས ༡༨༠༦ ༤ར༠༣ན། །བླད་ཀམ་ལ་ཡ་སྟཾ་།ཞེས་བྲརདའ གསུ འཇོ 

ིད་ཝོནབ་མིདང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དེ་བཞིན་བབྱཁ་ཡེང་ག་ཡི། །མཐྲེན་མཐྲིངགཡཨུ་ཁཁྱོཡ་བའི་སྨྱི་གུག་ནས་། བ་འོ ཀོར ཀུ ུམའི་དབྱངགའཀིས་མཆོགལ། ། ། 
སྙུག་དཀངགསལ་ཧསེལ་གངས་ལཉི་ཤ་འུྲ། །ཞྟོང་མངའ་བ་སྤནྟ་མདཱེཁས་བརྒྱན། ། །སེདེ་པའི་གཙོནཿརསནཏཾས་ཐགྲ་ནས། །བ ཞ་ལ། །ཞཀྟོང་སྱན་སྟང་ཡགནི་སྙངརཱས་ཀྱིས། །ཀུནསྱོབ 












ཧཱ $© ཤསྭ་ཀི་ཆོ་བླ་ུས། །སྤན་མང་༼གིསྲ་ཁུ་གཉེར་འག བས་། །གནོད་པའེ་དྲག་བ འབར་བ, དྲ་ཁད་ལ་ཛཱཔ། །མརིག་ནངབས་བསུས་པའི 
སེནྲ་རོས་།པང་གི་ལ རིས་ད ཞེར འུ །ཇི་ཤཱཿ ཞིས་དོན་གཉེར་བཟུངམཛདཞས། །སྲེདྲ་ལཇིཊ་པར་ལྷ་སྒྲལ་འགྱུབཞིང་ 
བར (ལྟད །བདག་ཀྱང་ ས་ས་ས ་ །ཉོངས་གདུངསལ ཤཀན་གདྱུ་ཀརསསས་།ཡག་འདེན་ཚར་གཅོད་འེདརས་ལྟར་འྲོ། ། 




















ད་པའི་ཉམསྤ་ཀེས་དྲ་ར་ད་པལ་སྟར་པའ། །དུགྲས་ནད་སེལ་ཁད་ལ་ཊལ། །གཞྭར་མྲི་བུབ་དགྲ་ཀུལ་ཆཾ། །གཙུ་པ་ཆེནི་སོབས་ཆཞོ། །འབར་བརེན་གཟི་བིད་དེ། །ཕ་རོལ་གནོན་ལ་ལུག་འཚལ། །དཀརཿ སུ 
ཆེརཾ་ ། ་ ་ ཡུ པཾ ༦༨༦ ༨༧ 
ས་པོ། །ཞི་པའི་ལྷ་ནཾསྦ་ཅིས་མཆད་མ་། །གཟུཿ་ཞི་གཟི་བྔརིད་ཆེན་ནཅན། །ཞེ་མཛད་ལྷ་ལྭ་ལལ། ། རི ་ །ཚུ་གཞོན་རིའ་འཛིནམ། །རིགྱག་འཆང་ལ་ 
284. ༧ྱཀལཿཁགན་རྡོརི་ཊེ་གསེར་ཁྲང། །ལབ་མེན་ཙི་དངངེནི་མ། །སྣང་མཛུད་རྡོགཙུང་གྲཔ། །གངོ་བཅན་ལ་ཚུཌ། །རར་བྱསིངས་མའི་རིདང་། །གསེར་འདོ་ལ་བུའི་སྦནམངའམ། །རེ་སྒས་དང་དཀརསོ་དང་། །བསཱའི་སྨྱན་དང་ཟླ 
 འད་དངྡ་ལྱུརའི་ཆོང་ལ་ཕཱལོ།།ཞེས་ ་ཡགལ་ཞིངབྷ་མོདནས་ ཊ་ཆོད་བ་དང་གཏེརམ་ལྷརེ་རེ་བཞིནརམ་བས་ཁུལ་ཁ། །བཤུཿ་བ་སྔོང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐ་བ་སྤོ་དང་མཐུན་བའི་ཨན་ངག་ག བྷོ།གཞན་ཐྱེས་མེ་བུབ་དག 
ཤུལ་ཆེ་ལ་ཡི་གདོན་ཆོརླ་ཟོག་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ གཾ་བ་ཆེནན་སྟཾབས་༢་། །ཀླུའི་་།འབར་བརེ་ནོང་ ལྷ་མིན་།།དཀརམོ་ཆེན་བོན། །ནླུང་ལྷའི་༢། །འབཿབ་ལེ། །ནམཁའ་ལངགིསི། །འཁྲ་མ་སྤྲོལམ་ཁྲེཌ། དྲི་ཟའི 
རྒྱལ་བའེ་རྡོེ་བང། །བཏུད་ཀེཿ།།བྷཔོའི་མངོན་མཚནཊ། །ལྟ་འྱའི་ཉ་།།གཞན་གྲིས་མི་ཐུབ་༢། །གཞོང་སྦྱིན་གདོནཌ།།རྡེ་ཁར་ སྲིན་པོའི །ཞི་བའི་ལྷ་བ །ཡི་དཇཔཀ།གཟུ༔་ཞི་གཟི་བྗྗིད།།། ཤ་ཟའི་གདོན་།།འ་ཕརུམ་ 
















།འབུང་པོའི་གདནཌ།།དེབྱ་གུ་གུལ་ཁུཌ་རྡརོག་ཞོན་ཌ་ ༽ཟུལ་བོ་ཁིསལགན་ནེཌ །།ལུསུལ་པོའི་། །ལབྒ་དན་རིར་། །སྐམ་ཏེདཊ། ལཿ །བརྗད་ཐིད། །རྡརཕྦིད་མའི་ྡེ་ྡང། 


རྦུ ༄༅། ༨ དོས 
ཏོ་ར།གསར་འོ་།།གབ་གནོན་ར་དོ་སྤོས་་།།གནོནཔོའི༣།།བླང་འི་ན་དངཀ །ན་བུའི་གདོན་ཚོླརོགྱཆ་གསོལ་།།ངོ་མོ་གནུཿཀར་ལྷ་ཁཱོཾས། །མཐུ་སྟབས་ཐང་པ་མིང་ཡཞིང།།ཟུཿ་སན་མཊུ་བ་ན་བས 





༠ །བདགསེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡེན།༽སྔཿམས་བསྟན་བ་དང་བ་དང་། །སོན་ཐད་བདྱ་གུ་ཉིག །རུ་སྐྱོར་ཡེན་མཆོད་འཁར་བཅ་བ་ཀེ༢ི །ཆ་ཨི་ཏམ་ང་བླ་མུག་ཏུ་གསལ། །རིལ་མཆན་ལས་ངན་བཟཟོག །རྟ་ཊ་དངྡཏིཁ་ངན་བ༢། །དྲག་ 

265 འདྲེའི་བསཾ་སྒོར་ཌ་། །ལྟུས་ངན་བརྒྱདུ་ཉ་༡་༩། །ཡ་འགོག་སྱུ་རྔདུག་བྱཧ། །ནད་རྡ་ང་བཞི་བྱ་བྷམ་བཞིའ་། །བགེཿརིངསྟོང་བྲག་བྱ་དདྙུཌ་། །དུས་ཨིན་འཆེ་བྷ་དི་བྱ་ཧད་ཟོག །ཡསྱ་ཀྱི་བདུད་ངུ་གཡས་བ༡། །མགཀྱི་སྐར 
ཧཱ ༢བས་འདྲབ་ལ་བའི་གཤེད་ཅུབྷ་གོས་པར། །ཁ་མསངང་གི་ལ་བས་པ་ར་། །ཨི་ནད་ད་ནོངབར་༔།ླུག་ཁལ་གད་ཁ་ཧིད་བལ། །གྲནྱ་བདལ་ཁུ་ཝོ་མཿ། ་ས་ཡི་ཙུཀ་མདའ་སཡོས་པར་།།ཆེ་བ་མང་ཁ་ངད་བ། །ྐེགདང་ཡུད 
ཚི སྙིཿཡངས་བ་ཟླེགུ་གསོལ། །ཞེས་བའི་ཟློགཚིག་དང་། ཏད ཨོཾ་ཨ་ན་ལྲེ༡༡བསོ་པ་བྲ་དོད་། རྩོམཏ་གི་་ཏོང་མ་འངྱ་ཧེས་པར་ཤུལ་ཏེ་ བྷ་སོད་པ་དང་བཅས་པའི་གཞས་གསོལ་བ་གདབ། འཕྲེས་བཅོལ། །བླུད་ 

¿ , ཟབས་རྒྱས་སྲུག་གང་ཡང་ཐུང་བའི་གྒོ་ནས | ཟླད་བསྔོས་ལ་འདྲ་ྔའི་ཉེརོསུ་ཁསྐྱལ་ལ་།ུ་ཁུལ་གྱ་དུད་བ་དང་།ཞུན་གྱིསནད་བའི་བསེཊ་བསླད་། སྐབུ་འགྲེ་བ་ནས་བཟུངསྟ་། ཡི་ད་ལྷའི་བསྐད་རསེ་སྒོཏུ་འཇུག་ལ་ 








༨ མོ་འི ྦ 
ཞིང་ཏང་ཐཱ།ཨན ིསེཨརྲིི བཏུལ་ཞེས་བྲ་བི ཤི །ཁེར་སྐྱོང་བཅུ་་སྒོ་མཆནབཞི༽མགོནལ་ཇ་ 

ཏི ས་ཁང ཤིབས་དགེས་ཏེ་བཀོད་ལ ར་སིས་མཚ སྨྲམསཏེ། = རར བག མ་ད 

བཟང་བུག་།ལཉང་འཀྲས་རིས་ལེར་བ་ར་མནན་ལ་།འཁྲེ་བའི་ཤརནས་གཡ ་ སྲད་ཇུས་བསྡུས་ལ་འགྲོལ་བ་དང་མི་འཁྲོལ་མཆང་གང་འདོད་གས་བའི་ནང་དུ། ཤིང་ཁུནི 

་ 


༨༤ ཤཿ . ` བཞྲ་བགཏེར་བཏང་བཀའ་སོ།ཿེ །སྙང་ 





ངཱས་ལ་མཚན་ནྡེས་དང་། གཇསུང་གགསོཡ་བང་ས་རབ 
ཉའི ཆ་དཁོར་ཞོང ལོ་མ འན 












མངའ་བ་ཆེན་པོའི་ སལ་བར་བྲའར་བ་དང་བཅས་པ་ལ།།རང་ཏིད་ཡ་དྲི་རླ་ཉང་གསལ་བའ་ངང་ནས ནི གན་དངས་དགུག་བཞུག་བསྟི་བ་དང་དབང་ ཀསེ་གསོལ་བ། ག་མཆེད་སྟ 
་ ཀག གོ ི་ ། 1 ་ 
སྤྱ་ཧན་དུ་བའོ། །རའི་འགྱང 









, ཌམ་ལྭ། གཟུངས་བྱངསྟོངགི་བམཚོ་འ་གུའ་ཟླཟས་།བཱ་མ་ཡེ་དེ་དང་མགན་ལརྨ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཡ།གནས་ཀི་ཡངས་ཙ་ལ་ཀུན་ཤོས་མཐོང་བར་གངཏི་ཤིང་ག་ཆརང་ཁབ་དང་བཅས་ཏེ་། གས་པའེ་ལྔ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱཿ ང་བྭ་སྲུབ་པ་བོ་ཐད་ཡོད་པར་མོས་བུ་ཏུ་ རྱ 
གི་ལཁོརའཕོས་འབད་མེད་ལུཀྭཏྭགུབ་བའི་ཨན་ངག་བྲི་བརྦ་བ་སྟེ། ཤོགུ་སོར་མོར་བ་ གྱང་བསསོར་ལ ། དབུས ཨོཾཛིན་ཇོག །དེའྲི་ཁོ་རིཁ་ཤཱཀཞུབ་བའི་ཧེང་པ། དའི་པིའྲི་ཚིབས་ལ་ 
གིརནས་།ཨོཾ་བཛར་དུ ླག་རདན་དི །ཨེ་ཨ་རོ་ཡིག་ཀཧྭཱལ་ཛྷདཱག ཅིངས་འཆན་ལ། ཤར་ཛཱར་སཾལོནུཁཏ་ཡེ།ནུབ་བངདབྲཾ། ཉང ཤར དྲི་ལོ་རི་ལ་ཁགན་རོའི་སྔཿཿ དའྲི་ལི་རིལ་ཨ་ལ་ཀེ་ལོ། དོའ་གེརིས 
ཧེང་བོ་ཊའགོ་འཁོལའི་དབུས་།ལ་ཏེ་ཤརཏི ལཾ ད་པ ཨེད ་ཤིརི་བད་འདབ་བཞི་ལ། གརུུ་ཐྱུ་ད་ཧཱ་ཤའི ལྡང་མི་མོ་ཧཱརཏིནུསྱད་པ་ར་གརྟཏི ཧཏྣརཏི་བྲང་མཏི། དའི་ཡོངལ་གགན་ 
རྗེནསྟོང་བོ།།རེའྱི་ལི་རི་ཡ་གྲྱང་བཀམཿྷ་པཾ་ཧིང་ངོ། པའི་ལོ་ཚིཡ་ཨཨ་ཡི་ཀ་ལེ། དཔ་འོར་ལྲསལྷ་གིང་།འཁོར་སིངམའི་ཡིག་མགྲ་ཧིར་སྙན། འོག་མའི་ཡགེ་འག་ནང་དུ་སན་། དྲ་ཡབྲ་པོཌ་མཐུན་ཞལ་སྒོངདུ་སྐད་བའི | 
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༄༅། ༤ །བརང་གཙོར་སྱི་སར་སང་འོག་འདྲི་ལུན་ཨབ་ བཙར་མཁྲད་ཟིས་པ་བཅིང་པ་ནིམན་པག་ །དེ་དག་ལྲདི་བཟང་པོསྱ་བགེ །འོགྱཏྭ་སང་འཁོར་གི་གཤོག་པ་བཞི་ལ་རེང་ལ་ཤུབྱ་རིས་འོན་ཞལ་སྐྱརདུ་དྲ་འརུཧ་ 
༢ སྟ ཨཱཾ་ཨཱ་དཱ་སཱན་ ལརོབི་ཡཾ་ཨ ཞེས་བཅ་ཏེདི། ཏུ 


རྨུཆཏཾ་ལཾ་རོཐ་ཡཾ་ཨེ་། ཞེས་བྷརཊ་པ་དང་། ཨོཾཨྭདཱཾ་མཱ་ཨ་ཧལརྔཾའཾ་ཡི་ཨཾ །མཾ་སཾ་རཾ་ཏཾ། ལཾ་རིཐ་ཡི་ཨ་ ཞེས་པ་སྒྲོ་གཤེགཾ་རྐབ་འཇུན་ལ་ཚརེརེ་དྲེས 
ལ་འཁལོར་བཏའ་བལཊ་བའ་བཅོས་ཏ །གཟའ་སྐར་བཟང་པ་ལ་ཚོཅག་ཏེར་དང་མཆོད་བྱངས་བརབ་ཤིས་ལ །རང་ཉིང་ལྷའི་བསྐེད་ཛིདང་ལྡན་པས་ ། བསུངའཁོད་སོང་པའི་པང་ལས་ཨོ་ལས་ལྟ་གདུཊ་དཀར་ཡོཆན་ཀྱི་ལོ་ཇ་ཧིའེང 
བཞྲིན་དྲུ་གུར་ཐ་ཡཾས་བའྷ་གི། དབང་བ ཡི ི་རི་་པའིོ་ལ་བཞདངས་ནོང་ །ཆོཿ་དང་གཏོར་མ་འབྱུལ། གསོལ་བ་གདབ། བཀྲིས་གསོལ་།རབ་ཏུགནས་བ་ལ་བདཉས་པའི་སྒབ་ཁང་གྱི་ནབ་པོརཀི་ཡངསར། ང་གཞུ་ 
པའི་སརྦ་དུང་ཁང་གུ་བཞི་བ་ཁ་དག་དཀརའི་མཐོང་ཀྲདཤས་པ །ཐགྲ། ྷ་སོཆེ་ཆུང་མཛོ་དམན་དུང་འཁེརདང་འཛི། ཞ་ལ་འཇི་ཞིང་བཀོད་པ་ལཇ་པདུས་པའི་སྟངདུ་ཕྱངས་ཤཱཀའྱི་ར་ལའིསུ་རབ་གནས་དང་ལྷུན་པ་༡ཅི ཌྷ 
བཞུགསོུལ་ འོག་ཁང་དུ་འཁོར་བསྐོང་བདཧེརྨུང་ཁང་གཞལ་ལས་ཁང ཨཱ མ་ཡུལ་ནས་འཕྲེས་གུབ་བརགསོལ་བ་གདབ། །མི་དྭ་ལཱ་གངྒསྤབ་ཀྱང་འཕྲིས་བཞིའི། སོགསྦྱོངས་སཾདཾ་ཚིག་ཉིས་ཆག་ 


བླསང་བའི།གང་འདོད་ཐད་འདི་ལ་བརེན་པས་འདེད་བའི་དྲོྱབུ་ངདྭ་གུབ་བའི་ཐའསྦའི་མཆོག་དིབ་ཡིནོ། ་གང་དག་ཉེངས་པའླེདུག་གིས་གཟིརེ་ཞིངེ །སྣལ་གྱི་ཧ་མཛིན་འདེ་བའིསྲ་གབསཿུངངཀྱང་ཨིཧང་བའིསཿ་རི་ 
དབ་བཏན་པསཏད་བའ་མྱང་ག་གའངསཁལའ་ཏ་ཡ་ ཏཏཏཉ་ ༠༦96 
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{ གངོན་ཐད་ཚའ་གཙོད་བ་དང་། གཞནྱསེ་རྙ་རྲ་བང་ཐོད་གཙོད་བ །དུས་མ་ཡིན་བར་འཆེ། 





ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ །མཁེན་བྩ ྲི་ཟེས་ཏེ་ཐར་དགངསནས་། དཱ་ཱཾ་ཧབ་བསས་ཁཿསྭ་བདྱ་ལི་འབྲིསའདཱ་མུས་བའི་བདག་ཏིདེ་། ལཱ་གདུཊ་ཀཿཿན་འདྲི་ཏིདེ་གྱ་ཿཁ་ཤྭཀྱ་ཁབ་པའི་དབུའི་གཙོངནས་ཏོན།ེ་ 
` ཐག་སྙོང་དབུ་ ང་;སྤྱན་ྭ་བ་ཕྲག་འབྲུཾ་མབའ་བ་ལསོཏུསྐའི་སྣང་བ་གཞན་རྒྱི། མ་བུ ན་ལ །བདུད་བདམུཉ་ཌ་བའི་ལག་འདེན་ཛདྱཀི་མྡ་དངནུས་པ་ཉིརླཟོག་པཆེན་མོའྱ་སབ་པ་འདིཉཾསུ་ཟླབསན།འབྱང་ལཱི་ 
རཾ ༨ པཿ ཿ ཅིངས་བཟད་འགྲེལ་བ། གདན་བྱརད་འྲི་བཞི་སྟང་གི་མཐུནུས་འཇིག་བདང ། དྲག་ཐདྨ་ཐོོག་པ་དང་། ་, 
ངང་ །ཨ་དངྡ་རཱའིངཇིརེ་བ་ལས་སློལ་བདང་། རྒྱལ་ལསོ་བའིཇིང་པ་འཅུ་དགུ་ལས་སྒྱོབ་བ་དང །ལྡུའི་ག ཁྲ་ཝ་སིནསཾ་བྱ་དད་འཇོས་པ་དང་། གཟི་བརིད་འཕྲོག་བ་ལསོཿ ས་ངན་པ་སྲེད་པཿན་ི་འབུང་བོ་བཙོ་བྱདདཚ༢ 
གཉོད་བ་རང་། ལག་འདྲེན་དེ་དག་ཐད་དང་། གདོན་ཐད་ཊིས་ཐས་པའི་རོགྱསར་གཙོང་བདང་། ི་ཉིན་༡་པ་ལ་སོན་པའི་ཚིས་ནང་བྱུད་དུག་རྒུར་ུ་ཞི་བར་མཇཾད་ཕདང་། གཞོན་ཧོདན་བལ་སོཊ་བའིནད་ཇིཌེཉི་ཆ་ཁྲཞི་བ་དང་། ལྡན་བ་དང་འདུས 
པ་ལ་སོཿ་བྷ་ནྭ་འུ་བླ་ར་གཞིི་བ་དང་། ཐན་སྦང་ཏུ་དངྲ་སོགརཿ་དྱཧུཔ་ཁ་འཆིང་བ་དང་། འབོ་འྲི་གུང་འཁོར་ལུས་ལ་བཏ་་ཇིགད་མཚོའི་བར་དྭུངག་ལ་སོར་འདིང་བཚབ་བརདིས་མི་ཚུཌ་བ་དང་། རྒན་མཚན་དདན་ལ་སོས་གི་དམག་ 


















དབུངཟུག་བ་དང་།ཡ་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་།ནད་འགེབ་བང་། མི་ནད་དང ུནད་དང་།ལཉིས་ངང་མུ་ག་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཤུག་ཤི་མ་བདེ་བེན་པོའི་ཞིང་ཁྱསྤུ་ག་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྲི་ཧྲི་སི་ཁབ་པ་ 
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མན་ངག་ཟག་ཡུ་རིན་གཏེ་བའཇོད་འདི་། །ཡི་དེ་ལཱ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་བཙན། །དབལན་ལུསཀྱི་རྡས་ཡིའཱ་བཀོད། །དེ་ལསྱ་བུང་བའི་དག་བས་འགོ་བཏུན། །རདག་ལཿ་པའི་ལ་ལ་ཁ་ཁོད་གུམཆོག། 
¢ ༼འག་ཏརཐོས་ཞས ༠།གདུགས་དཀར་སོ་ཅན་ལ་ལུག་འཚོལ། །གུཊཀངམོའི་སྒོ་བས་ཉིད་བ་འདད་བར། །སྨབས་འགོ་བྱེ་ཉདསེནདུ་སོངསཚད་པ་བཞྲི་སོ།།ྱི་དནདགངསཐབ་བ་ཟ་སམབའིདོསད། བའི ཡིདངུ 







གཉོགས ྭ་ས་སང་བང་ །སྣང་བའི་ངང་ལས།བ་ལས་པླད།། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ྱིགྱི་སྐདདུ་ཨཾ་དཀར་ཕོཌ་བསམ ` དཾ་ཁས་ཞོད་ཟེར་འཁྲོས་པས་སོན་ལ་ཕོག།།ཡན་ཐད་ སྨིཕེམ་ཡུས་པདག་ཆུ་མནུས་ 
ལ་ཉི གདྲ་ཀར། འང་གཉས་པ་འོད་དུ་ཞུ །ད་ཡངས ྲླ 

















 ཐོ༩ཡོདདུ་བཅིངས། ེ - -~------~. ~- 
རཏཱབཅིངས་བ།འིནིའི་བྲ་རྱར་སྙནྱ་ཧུན་མགུལ་རྨན་ རོ དཿ 
5༠༩ཅེའིར ༡ ` ཉེ དབྱུང་རྨན། སམོ་དཤལ་།རིམའི་ཡགདབ་། ས་ར རྫ ཀྣཀྣ 
གལམའཚཚའབྲ་བདེ་ = 9, བཿ །དཐ་ཞ བ། གདྭྭུ་སྨྲུས་ སོལ་པ 6 ༧༡༡ ༢ 
། ཏྱ ཁེ ༥ ཨཉི་སུད་སའ། ༣༣༣ པམ ར་རས ཿ ་ ཏ་བཞུཌ་པ།།མི་ཉིན་འབར་བའི་མཚན་བཏངཅན དཔག་ལནྡིའི་ལཱས་མཚན་པ། བསྩའི 
 ལསྔོརརིམཆོད།འདུཌྡྣཾསདག་ཇོགུ་དཀརམའིལྷུའ་ཁང་ངང་བཅས་པས་དབང་གརྒུརཆདཉརིགིབས་དུས་།ཛཞེས་པས་རྤྱིབེན དཧིསྱཀི་ཐོང་ནས་ ཇོ་གསུཊརམོས་གཙོ་ཉས་སྱངསུ་ཧངསས་འཁེའོ་བཅས་སྨྱུན་དྲངས་ ༣ ཧྲ 
222 ཉམས པམར་ུུ་ུསགཡོ ད་ས ྱ་མངསནབངདམང་ས་ྱཿམང་འས་ ༢ པས ༥ བལ་ཆ འབསནང་དིམ་སའ 
ུསམསྫངོ། ལ་གླགས་པས་།ག་ལམསའ གས་པས ཨནའ་ོ ༈ ་ 'ལར་ཉྫོས་ནས་ཐུཊཀའི་ཡོཾ་ཀ་པཔོའི་མཐའ་མདུ། །ཨཿཨན་ལི་ཨན་ལ་ ཇི་ཤངྷ་ཁིཤ༔ ི་ོ ར་ར པ་ 
ཉིར་ཐོན།ཡུས་ལ་བསྐོརབ་སྐོར་ སྤའིཔི་ནང་ཛད་ཨ་ན་ རྤེ འབུ་མང་པོས་ཡུཇ་ཁངས་པརབས་ ཡུསྭ་སི་ནང་ཛད་ཀང་ཨནལའི་ཡེགྲེའ ༥ དཱ ཇྲཾདྷ་རཱདྤཱཕཊ། བཛྲ་ད་རན་བན་དྷ་ 
ཨར ཛོ འུ་ཅག མ་འི་ཡགའབུ་ར་དསིིྭཝུར་ ཡང་ཨ་མཡ་ ང་ཇང་ལས། ལབཨ་ཤིབཛངས་པསྡ་འངནས།འངགི་ཡིག 
' ཨམཐ་པདབས། ་དུང་ཤིསམ་ཆརཔའི་ཅིགབསའགིརརབསམཿསུར་འའི་ནོག དི ང་མ དྲ ༼ླ 
` ཐམས དྡོང་། ཁང་བ སྟང་བའོ། ྲ ཀྐ 
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| །།དེནདམ་ཤུ་རུབ སམས ེས་གན་བ་ཆ་སེསྱཀྲིཁིད་ཡིག་སྦས་པདོནགསམཐབ་ལེིསྤས་པདོནའ8ེདཐའུཇོ། ྦ ྦ 























་ ཆོས་ཀུགདགཏིདམང་ཟགཡས་ཡུལ། །དམིང་འཅསསྟོངཏིང་སྟི དུད །གཅིག་དུདར་པ་ཐངནབ ། ྦ སྤེ 
༥ ་བཞིནདྲེ་བ་ལ། ག་ས །འདིངདོནད་པ་ རཾ 


བལ་གསྲབ། བ པ། མྒར་ལ་སབ་པ། སྒོཐཐ་སྨྲབ་པའོ། །དང་པེ°ཿ བཔ་མི།ས་བཞི་ དཱི 
ུ ཨུས གས་པ ས་བབ 
ཀླ པ་དར གསམས མ་ྱནི་ས་འ 
།ཧངསམསྦར་བའི་གང་ཟག་རེས ། ཐོག་མཿ་སྐྱབས་འཕྲོ་སེས་སྐྱད་ད ་ 
 གཏོང་མ་གཅིག་བསྤོས་ལ་། ཉེ་བའི་སུས་བརདྲ་ཏྲི་ངས་གནང་བཉེད་པ་ལ། དྲད 
སོནོ་པྱར་ལ་བ་ྱགཐབ་པ་ལན་མོ། 


་ཏ་ཏུ ཨོཾ མ་སྦ་བའཏཱ་ཡནམཱོམ།ཚག་གི་ངད་མ་ཞངག་ གས་ད 
༣༧༤༥ རབ །དཉིད་གནོད་ལྡན་ཀུནལ་སྙེན་བ་ཡི། །སྔོན་ད་འགྲ་བཟབ་དེན་རྗེས་གནབ་འདི་། ཀ ¢ 
ཀྱང་ཆུབ་སམས་ བསྱེད་ཀྱརས་གནད་ཐ་བ་ལ། །སྦྱོངབ་དངོས་བཞེ་འཇུག་གི་ཆོ་གའོ་། །ངང་བོ་སྙེང་ ་ 
གཙང་མ་ལ་་དི་བཟང་གིས་ཆུས་བུག་ པ་གས་སྙཾ། མཉལ་ཁུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ པདྨ་འདབ་བྱརད་བ། ¥ 
ཡིནམཆོད་པའི་མ དངབཅས་བའི་མཆོད་པྭ་ལ་ རྒྱས་པར་འཤམ། ཐེག་བརེན་པོའི་གསོ་སྱང་ ༨ 
ཤིདཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱ་ གནང་བ་ཐོབ་པ ། རཁདྐོནྱ་ཤི་འྭའི་བཤས་ཆུང་ཞེང་བཞན་དོི རྭ རླ 
ནས་རང་ཡི་ངགྲ་ཀྱི་ལ་ཁྭ་ཁོ་གང་ཡངརུང་ བ་གསལ་ གཏབ་སཱཾ། ཨ་ཁ་ཛས་གནེ་ཉིད་འབུང་བོ་ལ ཇོ 
ཆབ  ྩཀགྩཀྣཀ༼ཀྲྲཛཛི 










































༢ ག་ར 


 བྲིསུ་འཛིན་པ། ལྗརོ་འཇམ་དངས་སར་བོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སུགྱ་བུག་པསལལ་བི་༥ གཡོ་ཨུདཔལ་ལའི་སྟེངུསགས་རཟ་ ཞུབ་ད་སནཕས་གཟི་དཀར་བོ་གཡས་མཆོག་སྦིན། གཡོན་བུཿ་ཀནབླད་དཀང་པོས་ི་ཟད་འཛིན་བ། 
ཤྭ ༤ ིདིང་པོ་མངསརགཡས་པསརོན། གཡོན་མཆག་རྐྱེན་གྱེ་སླགརྨྱཛད་པ ། + རར ལ་མ མ_ང་སཔསྣཔ་ 
ཀཱ ག་སྙེནཿ།གྱ་རམ་ཛད་བ །ནུབ་ཤང་ངུ་སྒྲེབ་བརྣམསེལ་དཀ ༤བོ་སཡིས་ཉིམ་འཛིན་ཞིང་ གཡོན་དྡོར་ཁྲུ་རུང་མཛང་བ །ཧང་ཤད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས། དྡ གཡན་བླང་འཛིནེ་བ། དེ་ཛཾདྱ་ཀང་ཡོདྡ་ཇོ་ང་པའིཆ 
ཏི ཤད༠ན།འཚཆོདབད་ཤད་ཀྱི་སྲསཤིང།རམོའི་རྒྱནཛད་ཀྱིས་མཛེས་ད་ཧས་པ། དར་སྣངོ་གྱིནམ་བཟས་སྐུ་སྒད་དཀྲས་ཁ))དིམུབཀྲ་ཤིང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ཟསམ་མོ། །ཇང་ཨཱགན་ཇེའི་ཐུཿཀ་ནས་འདེབའབོས། 
།དངྱཿ་བེ་གཙོ་མོའྱ་བུང་ཁང་ཁོག །ཐུཿ་རུད་བཀུལ་བས་བཙོའི་བུང་ཀནས་འདེར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་འཁོབདང་བཅས་པ་། དམ་ཚིག་བ་དང་འྭད་བའི་ཡིས་བ་སྩནདངས།།མཐཱནྱ་ཨིནགཁརཏོན་བཡ། ཨ་ནཾ་ལསྭཿ་ཤེས 
(མཆོད་དེ ཚོར་གཉིས་མཆན་ཏྱཾནིརྣམསྣང་ཀེ་བའི་སྲས་།མཁའི་སྙེངེ་པོཉྱབས་བ་སྨན་ངས་བཟིཊ། 'ས་ཡི་སྟིང་པོཏུན་བཟངས་རྡོ་རྗེའཇིན ༽ འཇམ་དགངས་སྒྲེབ་སེལ་རྣས་ལ་8ྱག་འཆལ་ལ། །ཞེས་སྟོདནས་༽ ཇཾཞེས་པག་ཐོན། རཱིུཞེས་ཕ 
སྙིམ གཞེས་པས་འདྲེས་པར་བསམ། ས་བས་གཉིས་སུམདཔརགས་། དྡེ་ནསྔ་ཀྲི་དུངཀདྨ་ཟ་ཁའི་དཀིར་ཧི་དབྱུག།རྲཾཀར་མོའེ་ལ་འང་རངགི་སྟང་བེས་སྐོར་འ ༽ྱད་བརྡ་རོ་བོའི་རུ་ཁར། ཨེཨཱནིཧཱནེ མཧམུཿ་ཡ་དཱིས་ཧ སྭ; 
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; | ༢༦། ‹ །སྐོར་བར་བསམ། དེ་ཡས་དེན་གཉིསྐ་ཀླི་མོབྱམུ་བྭ་ཞིང་།བྱ་ར་་བདད་ལ་སྲོང་བ་མང་དུ་བླཟུས་སོ། ་གཤུམ་བ་སློབ་སྨུབ་པན། སོ་སོ་ཐར་བའི་ངོཊེ་དདུན་གང་ཡང་རུང་པ་༽ སྒོན་པཀང་ཆུབ་མཚོག་ཏྲ་སེམས་སྐྱེད་བ །དེ་ཡེད་ 
ཤའང་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་གསོ་སྱོང་གེ་སྡོམ་ " ལར སསས་ག་་་་དག ུ་འཇུག་ལ།།ཐུ་ རརནའི་ཧིང གོ སྐེབ ག་འ 
རཾ - ` ཤགལུ་གཀ །དངོས་བཞི་སྨ ལྟེ།སྟིམ 
བམྲིགཔའི་སྨོ་བསྡུ་ད་བའོ། །དང་བོནི་ངེསྲོབམས་ཟླ་མ་ལ་མནྫ་བ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཐ་རབ་སྟ་། བླ་མརྡོ་འཛིན་བ་དགཨུ་གསོ་། བདག་ཉེན་ཙིགེ་བོ་སྦུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བད་བ་འདོད་བའི་དོན་དུ་དཀྱིདདཞུ་ར་བ་མ་ལཿཀྱི། | 
སོན་ཐོད་འཁེང་བ་བསྟག་བྲལ་གྱི7 ཞེ རྩོད་འཇུག་བརླ་བ་མས་རྗེས་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་། ར་ཁ: རའོ 
སྨསིམ་ནུས་སཾ་ཞེས་འདི༽ སློཁ་མསྱ་ཀངནུས་ལར་ཞེས་ཇོད་ཉོ། ༽གཉིས་བནི།བུ་མས་ལྷདང་དཀོན་མཆོག་གས། ཉེབའི་སྲས་བྱངང་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་ཞིང་། བསྟད་བ་ཤསནས་ཕག་སྩལ་ཏི། ཡན་ལག་བརུན་བཚར་བའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་ 
།ག་་འའ་འའལ༩་མངེིངས་་། གརྣཾས་ཁ་དགངསུ་གསེལ༽ སྩངཨ་གྱཀྭ་ུབ་བས་གཙྫོ་ཉས་པའི་ཉེ་བའི་སུས་བྱདད་ལསོཿ་པའི་ཡི་དམ་ 











།དཀྱིར་ཀྱིལྷ་ཚོར་ཐད་དག 
ལའ ཀྱེ་ཚོར་ཐཾ 
སོལ 
ངྲས་གསོལ་། སོཌ་གཅུན་བཞུང་པའི་སྦངས་དད་ཐུབསདའ་ 
(ཐདད་གདགུ་གསོའ 
ས་གསོལ ། 
བདག་གྱེ་གོབ་མ་འ 
ཐིཿ 















] ‹ །བ་ྲི་ཉོང་གི་གནོད་བ་ཚདཞི་བརྡ་དིནྱོཉིླ་དུཏ་གསོལ། ཏོང་བ་ཏད་བརཿགརྱུང་ལ་སྒྱ་བརྱིནཧྱིས་རྦའདུ་གསོལ། མེ་ལངལྟ་ཊུའིཡིས་རྒྱད་ལ་སྱེ་བརཌུབསདའ་སོད་འཆེནཔོ་འདྲམ་དགང་སུྱི་འད་ཅགསོན།  ' 

3 རབི་མཛིག་བའི་མུཊ ལ་འ༨༣། ཤིས་བ་ཐད་ལྭ་བླཟོསྭ་ཀ ས་པར༣། མཉམ་ པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡིསྤརད་ལྭ་སྱ་བང་༤བུ དའ་སྤན་རས་གཟིང་གྱིས་བདག་ག་སེན་ཐད་ཀྱིག། བསྭིང་ཛྔའི་གེཿ་སྤུ་རུར་ 

ང་ཀ པའིའི་མིར་རེ་་ད ར་ལ ་ེ་་ཡ ིི་ོ་ཕྒང་ཧ །མསོན་ཉེག་པའི་ཡེས་རྒུད་ལ་སྐྱ་བརཉིན་ཊིགུ་གསོས། ཅུགབི་གིང་བས་་ གཅག་ཡན་དའི་ 

༩ ཝྲ་དེག་གི་སྡིག་བ་ཧང་ཞིངདག་བད་ཤིན༢། ཆོསྱའི་མངོངཀི་ཏིར་ཆིན་པོ་ཐོབ་བར།བྲ་གུབ་པའི་ སྦྱ་དུད་ལྭ་ས་བརའ་།ཐངྱ་རུབ་སདའཆེན་པོ་མགེན་བོ་ཐམས་བས་བདོག་ཅག་སོན་ཚད་ཀྱི་ས་ཞིང་འཐས་པ་གཏི་མུགགྡེ་མིགླམིབ་ 

ཚོ ཐདའི་འར ཨོཛདབདེ་བདང་ལན་བར་འདོད་བའྲིཉམས་པཚད་ཆད་བྱ་རད་ལསྐེ་བར་༤། ཆོསྤ་ི་དཉངས་ཀྱིཡས་རྒྱད་ལསྒི་ཟར༣ ༽རྨབ་སདའ་ནམ་ཁའི་གྙིང་ཕོས་བདག་ཊག་སེན་རེདཀྱིས་མོརབས་ཐད་ད་དངོས་ལོ་དངམཚན་མངའ་རྲ 
བ་ཚད་ཟློག་པར་༡༣ཆོས་ཁྲད་ཀྱི་གནས་ཡུཿགཱོང་ 








ཛབརིནྡེགིས་རློལས་།ཞིག ག་ཁ་ཐེང་གི་ཏིངེ་ང་ འཆརའ་ 'སདའ་སྒྲིའ་པ་རྣམ་བར་སེལ་བས་བདག་ཅག་སོན་ཐོད་ཀྱི་མ་རིག་པའིའཁུལ་ ངཐམསཅད་ 
སེལ་བརཿ་།ཡིསྱ་ཀྱ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བསལ་བརཊ།་ སཐཉྱནྤ་ ད་ལྭ་སི་བར་།ཤབུཊ་ དའ་སོདའ་ཆེན་བློཀླདཏ་བཟང་བོས་བདགཅག་སོན་ཐོདྲ་དམ་བར་ཤིས་པའི་རྟོག་པ་ཟྲིའགག་པར༣།རང་ལ་ ད་བའི་ཨེས་ 














ཇཾ 








ཐ་བིར༢ལོལོ་ཝ སལརལ་ོ་ 
ཉོང་བརཿ་ཡིས་ལྔལྡནཧྱི་སྣང་པ་རྒས་བརཱཏིཉེགིསརླུབ་ཏུ་གསོཁ།ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གཏབ་བས ། གཙོ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་འང་གི་སྩེངང་ཟཾ།ཡང་ལྦངོྗ་དག ཧཾཿ མིགལ་ཐི།མགགི་ནངཤསདགྲ འགན་ནྲིནབི། སྣ་འའི་ 
མགདག་ས་འི།་གོང་ས་ད་འདག་ཅས་རང ལ་སས་སས ་ ཟ་ལ ` 
རྣཾ་དགྲ་ ཤམས་བམགྲོན་བོ་ཏྲིང་ཡིད་ལ་ཅིམ །ཞོངས་ཉནྷ་ཧི་ཡིདྡ་རིར་དག །འཇམ་དབལཏུནྣ་པྡཞིལ་ཟིམ །ཀུན་བཞིའྲི་ནིང་ཤེས་པྲ་ང་དག །དེ་ལྟར་ཡུང་པོོ་ལ་ཚོཊ་བྱརདི་ཤེས་ ་བ་དང་ལས་བ་ནར་དྲགཏེ། ཤླཀཐུབ་པ་ཉེ་བའི་གས་ 
ར་བཞི །དགེ་འབུན་པ་བ་།དག་འཐུན་ཇེ་ལོ། གཙུ་ལ་རགྱཏུགུས་ཤག་འཚལ་། །སཱན་རེནེ་མང་པོའི་ཆོ་རུ་མངལནིང་( 


བྱཧད་དང་བཅས་བའི་ང་བྱོྱ་གུཌད་བ་ལ་།ཨ་དམསྦོཿཀྱི་མཆོང་སྲངས་གཙོ་ལ་ཤག་འཚལ་ 
མཚཾནརབ་ཡེས་ཡོངས་དག་མའྱི་ག། །གསེརྦ་ྲིོགན་ལྟ་དང་མིས་མཚོད་པ་། །བཅོམ་ལྡར་ལྷཁིལྷ་ཁུ་ཧྱག་འཚལ། །ཚོཇ་གཉིས་མཐད་རྱེནརྣིངཉེ་བའི་སྲས། །ཤེས་སོོངྱ་ཀྱས་སྙོད་བའོ། །དེནས་གསུང་གྡེ་རྣསངྱའུ་བའི་པོན་དུ་མཿལ 


ཡུལནས་གསོལ་བ་གདབ་བུའི་། མངའ་བདག་བདག་ལ་དགངསུ་གསོལ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོས་བཤག་ལ་མང་སུཿཔང་གསོལ། །བདག་ལྭཀིནྱ་ཀིས་ཟླ་དབ་དུ་གསོལ་། །ཞེས་ལན་འགསོལ་བ་གདབ་བོ། ༽སླབ་དངོན་་ིས་ལ་ལ་ 
་་འ་ཤཾྲཨ [ བཛས་ཀཱ༡་ཐུབ་བས་གཙོ་མཛད་བའྱི་བབྱརཁ་སདའ་ཉེབའི་གུས་བྱ་དད་དང་བཅས་པ་བདག་པ་དགངག་གསོལ། ཡ་ད 
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༔ ༄༠། ས་མི ོི་ག་གས་ལ་པིྱུ་ཕོ ཚ་པོ མ་ཐ ུ་ལ། 
གསུམ་དྭ་ག་ཁསོ་ངབབོདདེ། །སུང་གི་དཔོག་གབདེ་བྱ་སལ་དུ་གསོལ །ཞེས་བ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེནསླ་བ་་རང་ིདཀ་ཐབ་བར་བླམས་བའྲ་འུང་ཀརྨདཾ་སར་བཅིག་ལ། ཏ་ཐ ཨོ་ཞནྷ་ཨུཉེདཨུ་ན་ཡ་རུསཧ 
ག་པ ་པ་་ ཁི་རྟརསྨྭིེིེཾཾི་་ སྤ་ཿཞལ་ནག་ཐེན་ཏེ།སླབ་མའི་ཁ་ཁ་ཞུང་།སིང་ཀའི་ཚུ་ལ་ ༤༤ ¬ 
འོས འ་ཡོ སྨས ལྷ་ར མ་ཡ ས་ས་ས 
ཡི ས་བ་དག་བརྷ་རྷརྱཾ་བསྣ་དབྱང་གསོལ་། ཞེས་བ་ངོད་དེ་། དེ་བཞི་ནད་བུབ་སདའཉེ་བའི་གས་བྱ་དད་པོརི་རེ་ལའངདམོ་ང་བ་གཙོ་བོ་ཁ ཊིནེདུ་གྷས་མྔངབླ་བའི་ 
ཀླ 


༢ ¦ྭ 
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༤༤: 








སྭཱ་ནམཁའི་སཱིང་པོའྲི་གིང་བོ་ནི  ཨི་གྷ་གན་གླདྦ་ཡ་སཱང་། སླིབ་བརྣམ་སལ་ཀྱི་སྙིང་བོནི༽ ཨོན་ཐཱརཾ་བ་ཧཱཧྭ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྙིང་པོནི སོ་སྲའི་ཛ་ཡ་སྲཱང།ཞེས་པའི་སྙིང་བྱ་ཧ་བྱད་རེ་བླཟས་པས་གཙོ་བོང་ངག་གྱི་སྨིབ་བ 
ཅེས་པ་ནས ཀྱར བྱུར དེམསུ་ི་ས་ླུའི་ོ་ྱ་ལ་གས་ལ་བགདིཟ་འཛིན་པ་ཆནཔདགངས་ག ཁ།བདག་ཉིད་ཁ་བྲ་ཡུག་ཁྱམལ་དང་གལྟ་ཞིང་འདུ་བ་ང 
ལྡན་པའིཁིང་དྱ་ཞུ་བམ་ལ ཨི་ཀསན་ཚད་འ་བདང་ལམ་ཞིད་སུགཁྱམལ་དངལ་བའི་དོནུ་ུཿ་ཛིས་གནང་བྱ་སལ་དུགསོལ་། ཞེས་ཁན་གཙུཾ་གསོལ་བཀད། དྲེའསྨྲ་བམས་ལྷ་ལ་གསོལ་ཐ་བདབབནི། བ་མད་འཛིན་ 
302 བ་ཆེན་པོ་དང་།བཅོཨ་ཤཀྱ་ཐུའ་བས་གཙོ་ཉས་བའི་ཉེ་བའྲི་གས་བྱཅཏད་དང་བཅས་བྷ་ཚས་ཟདག་ཁགགངྱས་གསོལ། །སློབ་མ་འདི་དག་བ ག་བླ་གལ་དངྲ་བཀ་ཞིངབད་བ་དང་ལན་བའི་དོནདྲ་འུང་བ་མ་ལཿཀྱི༽ 
ས་བ རེ ཧྭ་རུད་ལྭ་སཾ་བར་༢།ཆེས་ཛདྱ་ཁིགནས་ཡུངྲ་ཧིནང་ཨ་ལག་ 
བྱ་རུད་ལྭ་སཾ་ཁརའ་། ྟང་ཉད་སྙིང་རྔའི་སྱང་བོན་རྨུད་ལ་སྐེ་བར། །ཡིད་རྡརེདཧིཉ་གྱིས་བརླ་གུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཞུ་གསོལ་བ་ག ཏབ་བས་།ཤླ་ཀྲ་ཐུབ་བརྡ་ོམས་པའྲི་ུང་ཀའྱི་རཱ་ལ་འིདོརམཐའ་ཡས་པ་འབྲོས་ཏེ་བླསལ་ཕ 
དབོར འདས་པའི་སྦྱངས་གཉན་ཆེན་བྲོ་ནས་ངང་། སླད་ཀྱི་འཧོན་པའི་བསྐལ་པ་བསྐང་མ་ལྟ་ཁུའེ་གཏུས་རྣཾས་མུན་ྱི་ནམཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏ །མཆོད་པ་རྒྱས་པརཡུཿཔ །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆང་མ་ 









མོས་པ ངོ་སོ བོ འོོ བུ ནི་བ་གནོདབེད་ལནར་ང་སྤོ།དེནས་ཚོང་འཇོད་གས་ལུ་བུ་མ་ལ་ཡོན་ 
ཅས་ྲ་ ་ ༡༡༦༨ ༢༦ན་ཤང་སང་༔ ཧྱི་དཇེས་གཞངརིས་བ་འདི་ ཀཀི་ཚགྲོལ་ ་ | 








ད་མི་ཤས་མུན་པའི་ ་ དབང་སྨ་བའི་ཟླེ་བརྒལ། །གང་གིས དོ། །སྟོང་བཉིདེ་དྷ་དོར་པ་ཡེས་། དཔ་ིདྲ་རིར་གསོང། །ཧང་ནུའ 
སསཀི་བྲཁ་ཤིས་ཤེག ༽ཧམས་པ་དང་ནྷེ་ཅེ་བ་ཡ་ ཡར་འ ཅཁིོས་ལཿ ས་ལ། །མི་ཕ་པྩརདམ་བའིཚལ་། །བདག་བོ་བུང་ ཤོ: (ཆེསྤ་ཀི་ཕུང་ལོ་མ་འདྲེས་བརྲ། 
























སྒྱབསསུ་འགྲོབའི་ཁྲིད་དང་། །ཡོུན་ཛ་སྐྱད་བའི་བཞིཏེནཏུ་འབྱང་བ་སྤོན་བཡོས་བྐྱད་ཀ་ཞེང་དང ' སྡག་སྲབ་རྒྱརདུའདག་ཐང་ཐེད་ཁ་རྡོརྫསདའིསྒོམ་བཟླགཀྱིཁྲིད་དང་] བསོད་ནམཁཉ་ཛོང་སོགཅིགཤནྡེར་བསྱ་ཐུངད་འཇུག་པར 
ཤིད་བ་མཔ་ཏང བྭ་མའྱ་ཆོར་ི་འིངདེ། །དང་བནི་ རང་ཉིད་གངན་འདུག་པའི་གནས་དེ་བད་བཅནནའོགམིནཆེན་པོ་ལཡུ་ཞིང་ཁསྨ་རདག་བྱ་ིནོ་སཚོགས་ལས་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེནོ་སོམས་བའིརང་གི་མདུན་ཐ 
ཨུ་སྲ་ངམ་དཀག་འཚན་བཟུང་པོ་ཨུམ་བུཊ་གཉིས་དང་། དཔའ་ཏད་བཟོང་པོ་བྱ་ད་བཅུས་བཅང་བའིགྱུ་ཀིགའནར་འཞུང་པ།ྱི་ག་སྲོརསུ་ཀོག་ཏ་དངརབམཆྱིརམ་བདྲགའི་ལྟར་བསླ་བར་གུང་།གྱངས་ཀྱི་གཡས་ 
366 རང་གིག་ཡོན་ཤོངསུ་ཧིཌམྭི་ཟེག་བའྱི་བུབ་སདའི་དགེ་འདུན་ཀལ་བཟབས་གེ་ཡོས་བ་སྙོང་ར་གཏིས་ཀྱི་ནར་བཞུཌ་བ། སྦཿསྱ་ཀི་གཡོན་རངྱཧི་ག་ཡྲས་སྦལ་བའི་ཉན་ཐོས་དབང་སྱངསྲ་ཏི་དེག་འདུན་། ཞབས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བརུངསྙིགྲིརྩལ 
ཆན་འཛིན་པའྲི་རྡར་བཞགས་བ།སྔངས་དང་འདུད་ཀྱི་བརན། དགོས་འདོད་ཅིད་འབུང་བའོ་ད་ཕག་བསྲོ་ར་ཤིཔ་ོན་པ་ཆེན་པོའི་ཉིང་དུ་བ་འདབམ་སྙོང་ངང་ལྡན་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདནས་བླ་མ་དང་ཡི་དིརྱི་ལྷ་ཚོགས།དཔག 
བསྦ་ཧི་ཤིང་ལཱནོ་བ་དེའྱིང་བའི་ཝོཌོནས་ཨཱ་ རྡཾ་ཁའགྲེ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྔམ་ཞིང་འཇྲིགས་བའེ་ཚོཌ་རྣས་བདགཉིདེ་ ང། དྲ ྣྣདྣ༼དྣ་ བདག་ཉིད 

ཏ་དང་ཟུ་བའི་གདན་ལ་འདུག་པ་ཅ་གསམ་ཞོང་། དེ་ལྭརྦྱབསུ་འག་བའི་ཡུལ་གསལ་འཇདམ རལ འགྲོམནན། འ རབ་ཐོག་མ་ཆེད་པའི་དུས་ནས་དྭལའི་བར་དུ་ལན་གངས་དཔག་ཏུམད་བར་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ཉིདེ 




























| བོན་ཉགསུ་ལན་བ་ལ་ལ་དང་ནང་གི་བར་དུ་བཅེད་བཟད་མེད་ཅིངེ་མེ་འྱབུང་བཤིནྷ་ཆེས་བླདབད་གསོལ་། བློ་ལ་ཆོས་མེ་ྒི་ནིརནོག་པའིི་ཏུན་པོ་གང་ཡང་མེའབུང་བ་དང་ ཤམས་བ་དང་སྙིང་རྨྱུཁྱི་སོསཚང་མང་བརྒུང་ལ་སྐྱེ་ 





༽༢༣༠། 







།དྱུ་གུར་ཅང། ཡན་བཏཿཉ་པའི་དན་ཅནནམ་ཁའི་མ ཐའ་དང་མཉི་བའི་སེནཚད་མདཅིང་འཝའ་ཡས་པ་བསྟུག་བྱསལྱཾ་རམཚོ་ཆེན་པར་ཁུང བ རྣམས་སྣུག་བཟྫལ་གྱི་འཇྲིར་བམཁའདག་ལསྦྱབ་བའི་དོན་དང་། ༡ 
བཞི་སྙུག་བསླལ་མ ཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ ' ་སམས་ཉན་ཧཱེ་དོན་དུ་སྔངས་ཐབ་པའི་ཆེད་དུ་། དུས་འདི་ནས་བླཟུངནས་སྦརས་མ་ཐེབྱ་ཆོ་བརླ་བ་མ་སྦངས་ཐང་འདུས་པའི་ངོ་བོ།པ་ལྱ་བི་འདེན་ བདང་། ་ཡི་དཾ་ལ་བདག་གྱ་རྐུད་བིན་གླི་རོབ་ 
བ་དང་ སྤངས་ལ་སྭར་བ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ལ་ལམ་དང་། འ་ཁགས་ པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྲེདང † མ་འགར་ཚེསྐྱེང་རྣམས་ལ་བགུངྲ་མ་ཞུ་ཞཾང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་། མགེན་སྒྱོབས་དང་དབུང་གཉེན་ཞུ་བསམ་བའི་ངང་ནས་། 
བླ་མ་གངས་རིན་པོ་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །སྲངས་བླཙེསྣ་ཚེས་ལ་སྐྱབས་འཆིའི། །དམ་ཆོས་རིནི་ལྭ་སབསུ་མཆིའོ་ །འཛཿ་པའི་དག་འདུན་ཁར་མྱི་ཟོག་པྷ་རབས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཡེ་དོམ་དཀིརྦ་ཧྲི་ལཱཾ་རཱཝ་ལྭ་ལབསུ་མཆིའྲོ། 
མཁའགྲ་ཆོསྐྱེང་བསུངས་མ་ཡིས་ཀྱི་སཱན་དང་ལྡན་བླ་རྨས་ལྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བ་མ་དཀན་མཆོག་གི་གུན་ཆད་མད་བ་དན་བཞེན་བའི་པངནས་བླ་རར་བྱ་མད་ལསྐ་བ་མང་ངུ་བད་ང། །དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་ཛདབལ་ལྡན་དུམ་དམ་ 
པྷ་ནཾས་དང་། ཨིདམ་དའིརྩོར་ཁྔ་དམསྦ་ཀིས་ཉིནྡྲ་ཧེས་བླ་མབད་གསོལ་ །དཀེག་རིཚྗནི་པ་གསུ་མྱ་ཧེས་ཧྲིནྱ་ཟིས་བླནབདུ་གསོལ། 1ཆཁའགྲཾ་ཆྱཾ་སྱང་སྲུངས་མ་ཨེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྔན་བརྣསཀྱིསྦྱནགྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །བདག་བསླུབ་བ་སྙེང་ 











དང་(ཞི་གནས་ལྷག་མཐང་ཟུངང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཞོ་ཟསཁྱགོས་མྲོ་ཁབ་བཅུས་གཅིགརད་གཏོན་དུ་འགུར་བ་དང་། གནས་ལུར་མཡངདག་པའི་ངོན་གྱེའི ཅུ་བྱ་ཁད་མཐཿན་དུད་ལ་སྒྱེ་བ་དང ཤག་བྱར་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་ངོས 
གུབཆཅོག་ཞུས་ཅིག་ལ་ཐོབ་བ་དའྱརོསྡེ་རཁྱད་གསོལ་། ཞེས་བ་ལསྔོ་་བའི་གསོལ་འདུབས་གང་ཡང་ཆུང་དཤ་ཞིད་ཀོནྦ་དབས་འྱབུང་བར་སྒོམ ] ཞལ་བའི་ཚེ་ཡང་དམིགས་པའི་བཏེནམ་གཤིག་བརད་ཏོད་ཀི་མབད་ཉལ་ ། 
ཞིང་ཐུན་འཚམསུ་བད་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་གེ་གནུས་རེ་ཤིག་གཤངསུ་གསོལ་ཏུ སྔོབ་སྨོན་ལི་གྱིས་བརྒྱས་གདབ་པརཱཀའེ། །གཉིས་པ། སྒོན་བ་བྱུབཀེ་སོས་ཏྲེད་ཉམསུ་བླང་ཐལ་གཉིས་༽ ཡུག་ཀྱི་ཉིན་ཕབ་འབྱེཌ་རྟེད་དཀའ་འར་བསམ་ 
པའི་སྐེ་ནས་ཚང་མེདོ་ཁ་བཞི་ལ་བླགབ་བ་དང་། སམསྦ་ཀི་བཉན་རང་ཏིད་ཞི་སྡའྲ་སོ་ཆངས་བའྱི་སོ་ནས་སླུ གའུའི་སམསྐད་ལ་བླགབ་པའོ་ །དང་པནི ཁྭས་འཁར་བའི་ཡིས་དུམིང་དང་། བསུལ་བསམ་བ་དང་ དཀེརྦི་མི་ཡུས་ཉེད་བར་ 
དཀའ་བ་ངན་བ་དང་། འཆི་བ་མེ་ཏག་བྲ་ངྲསུ་རྲན་པ་དང ། ཁམསྲུ་ཧྱ་ས་ཐ་ཏཾས་རང་གི་ཁ་མ་མྲཱ་ཤས་བོ་གང་ཡང་མེདཅོང་སཱནར་རེས་ཀང་ལ་དང་མ་ཤས་པའེ་ཡན་གངས་དབག་ཏུམད་བ་ལ་། ལ་མ་ས་ེས་བཞིན་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ | 
ཤས་བའྲ་དིན་རེན་ཡེན་བར་བསབས་ནས་། སོན་ཐད་སྡ་བ་དང་འབྲད་བར་འདོད་པའི་ོས་པ་དང་ བ ཁ་དང་བུལ་བརའདོད་པའི་སངེཆ་དང་། འདཱ་བ་དང་མི་འབལ་བར་འདེད་བའི་དགའ་བ་དང་།ཆང་སངྒ་མད་པར་ཐད་ལ་ཉམས་ 
ོམ་ཆིང་ཁན་པརསམས་པའི་བ་ཏང་ཧྟོམས་ཏ 2 7 7 འབ | 
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ཉེ \. 


བཁྱད་མུར་དུ་ཐེབ་བ་ཐ) དེའི་ཆེད་ངུ་དྐོན་དམ་པྲ་5ང་ སསྭ་ཏྱི་རོར་བླགོམ་བརུག་སམ་ འྱི་ཐབ་སསྦ་འི་འཇུན་པ་ཡང་ཡང་བསྣོ།མ་ཞིང་། ཞགར་ལཁོད་དུན་གསུ་མམ་བྱའི་ལསོཿ ཡངབཅ་དནས †བདག་བཏན་རྗེ་ུབ 
ྦ ྣ༽ྣ།༽སངིངིངིྫིགིགིགིཾྣེྲེྣནྣནྣན༽ཾ༽ཾེནན་ི་་ 
༠༡ ཅེས་པ་དང་། ལགྱ་ཀི་རངས་ལྟུའི་དོན་དམ་སྤ་སིད་ལ་དང་པོརླ་སུབ་དགེས་སོ། །དཔརན་ས་ལ་བཏྟེན་ནགྱ་ར་བདང་མྱི་རྱའི་སྐན་ལསོང་ཁ་འྱ་ཐང་བ་བཞིན་དུ། གསུམ་ཁྱ་གཟས་སུསོང་ནས་ཚད་མད་བ་བྱའི་བེ་སྣ །སེན 
§ ཐིནུྱསཐོབཔའབའི་འམ་ྱཆོུས་བས་རས་པ་ཏོ་འཁྲིད ཅི པ་ཡནཏུ འི་ང རརར ི་ོ 
ཛཿ བཞེསས་ལས་རབར་འབུང་།།དེ་བསུ་ཧཏཆུབ་སན་པའི་སེས་། དང་པོར་འགོ་འང་སྡོམ་པ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དད་པ་དང་།སྙངརྫའིརྩ་བྟེན་བརུབ་། །ཞེས་གསུངས། །གསུམ་པ་ རྡོརསདའྲི་ནླབས་ི་ིང་ཉསུ་ 

བླང་བཞནི; ཐྲེག་མང་སྒྱས་འགྲོསམསྦྱང་དངོན་དུ་བ་ཏང་ནས ཀསྙན་བདེ་བ་ཡ་ཡུས་གནད་ལེཊུ་བརབཅས་ཏེ་` རངགྱི་སི་བོའིསྙང་ངུ་པཾ་ལས་བྱདྨ་དཀར་པོ་འདབམ་བྱརད་བ །ཿཨ་ལས་ཟཔའི་དྱྱོེས་མཚནཔའེ་དབུསསུ 
༩ ལད == བསསས་བསསས༠༡༤༡༧༩ ༥ = 











ྨ་ དྲ །ཞེས་སོར་ལནྭངམར་བཇོདདི སནཟདའཁེརབ་སུགབླགལ་ཅྱོ་ར་མཚོ་ལས་བསྒྱལ་ནས་ཐར་པྱན་ཨདཔའྱི་བཟྲ་གིག་འཕངལ དགོད་བདྲ་བའོ། །དེའེ་ངོན་དུ་བདག་གིས་གྱཧ༦ན་ རོ གིདདབ་སྦངསཀཿ 








| རྱཾ་དཀར་པོ་ལསརྔེ་དཀར་བོ་རྩ་མོ་ལྔ ཀཱ 
དཀར་བ ཞལཅིག་ལག་ཉིས་བ། གཆན་བཟང་བོ་སུམ་བརྩུ་ཝ་གཉིས་དང་། 











སྤོ ེུ་གནས། ་ པཱ མེ ཁྲེ 
| ཟགང་ལྕེའི་ལམ་དང་ཏང་འཐིལ་ནས་ཐེན་བར་། ་ཨུས་ཤིས་སྒོང་དགག་ཁ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་དགཅཾངེ རྭ ཐཿ་ཤེསྦ་ཀེདདདིའྱ་དུན་དཀར་བས་ཀང་པའབསས་ཞིང་༽ །ཨ་བྲཛ་ཧྱརུཀ་ས་མ་ཡ། མྭ་དུ་བྭ་ཡཱ་ཡ།ཧེརུཀ་ཏེནོ་བ་ཏྟིབ་ །ཌ་རྡཾམི་ | 











ཟེ ༠ ༦ །བྷཿསུཧྱམི་བྷ་ཝ་།ཨུཔོབྱེསེ་བྷ་ཝ་ཿཨཅུ་༢ཀྟོམིདཱ་ཝ།།་སརྦ་སེདེདྷཾཨེ་པྲ་ཡའཱ\ བརཀརྨསུཙམ༽ ཙིརྟཇྲི་ཡ།ཀཱུརྣཾ།སྙདྙཧཾསོཏྷ་ཧཱ་ཝཱན བདྔཾཧེ་ནུཀམ་མཆུ་ཉྩ། ཧེུཀ་བྷ་ལཱ(མ་ཧས་མ་ཡ་ཧཏ་ཨཿ 
ཟབ ཕཊཿ 3༡ ད་ཁ སཱ ད་་ `° $ 3ིེ" . ངེ 
@ཾ | ཏིདོཿན།འགྲེ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ། ཞེས་བ་དང །བདག་གིས་ཐེག་མ་མེད་བནས་བསུར་པའི་སྡིག་བྤྲིབ་ཉེས་ཁྱུང་གི་དྲི་མ་ཛད་ངཞིང་དག་པད་ཉིནྡེ་ཐཾས་དྲདབ་དུགསོལ་། །ཞེས་བསྔ་རྲརསདའ་༥ཤུབ་ཟ་བཞུ་་ལྟདུརྱཧུ 
¡311 | པ་བདག་གི་སྙིང་གཙུག་ནས་ཐིམ་བས་འདག་ཏིན་ཚེ་སོདའི་ངོརྱ་གུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཐུན་འཚམས་པད་པའི་ཆདག་བ་འདི་ཡོསྨྱ་བུརདུ་དག །ཧེ་ཆུཀ་དཔལའགུབྱ་གརནས་། འཕྲོ་བ་གཉིག་3ངམ་ཡུས་པ། ེ་ཡིཿ་ལ་འགོད་ 
བའ | པར་ཤེག་ཅེས་སྐོརྔིརྷསོ་བ་འཾ། །བཞི་བ༔ ངྱ་་མའྱི་རོྱརི་ཁྲཾད་ཉམསྭ་ཐང་པ་ན༽ །དཔྲལནྭ་བ་མ་དམ་པ་ལ་སྦཿཨ་དངོསྤྱ་ཤི་མོས་གུས་ཐསནས།༽གསོལ་བྲ་དགཏུ་འདེབས་བཞནི༽ ཤླ་མའྱི་རོརྨ་སྒོམ་བའི་དོན་ཡེན་བས་། 
ྲ ཛང སྲད་ཁ་ཤིུཅར་ཁོད་གསས། ཐའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པརམེས་པ་ཧྭསེ། མདུན་གྱོནམ།བརྡ་ནེ་པོ་ཆེས་ཆོགསྱཀླིགས་བའི་ཁྲི་སང་གེཁྱྱརདྱ་ཀིས་བཏེག་ 





*ཅ ).¬ ` ༤ ༤ 
དེ་ཡང་༢ངཉིད་འདུག་པའི་གནས་འདེ་ཉིད་ 


 པའི་སང་མ་ཛོ་ྱདཁདབམ་དྭྱད་པདང་དའི་ེརགག་བའིངཚིི་སང་དུ། དེན་དག་ཐ་སས་ྱི་ོརསོནཔའི་ང་གླིབམནྡ་འཆང་གི་འད་ིདདའི་ྲི་དྲགངྱ གཞུགས་པ། ན་འཟའ་མངས་བསླ་ཀུརས་ཤང་ིའི་ 

















| རྒ་གྱིསྨྱག་བ;ཉྱག་གཡས་པག་རྡོརྗ་དང ༡༣༩༠ ] གྱུ་གཟི་མདངས་ཡུན་ཨུམ་ཛོང་བའི་མངའ་ཞོངམཚན་བྱསཊ་བ། གསུང་དཧངས་ཡན་ལག་དུག་བ ཅུས གཅན་ཚིས་ བཤིད ྦ 
| ཊུཿཏིང་འཛེ་ྱྲ་སོངུ་མས་ལ་ཟཉམ་བར་བག་བརབ་རོམ་། །རིའི་དྲགལ་ཁར་ཨོཾ་དཀར་པོ། འའིནི་པར་ཨ་དམར་བོ ཐུར་དཀརཧཱི་མངོན་པེལེ་ཁརྦས་སོངཔོ་བསམ་མོ། །ཅུཊ་ཁའེཆཱུལ་ ཕྲོས་པས] རང་ཉིདྱ་ཀི་དབང་ 
| བཏུརབ་ཟབ་ཚོ་ཐབ་བའྲི་ཐ་མྷ་རམས་ངང་བྱངུང་པའྱིབཱ་མ་ཐོད་སྨྱན་དྲངས་ནས་། བཿ ཨ་ཧཐཿཿཧས། ཡེ་དམྱ་ཧི་ལ་ཆོ་རྡ་རིས་དང་ཤོང་བྱཅའི་སྔངས་ཐདྱ་ཀང་སྩནོ་དངས་ནསྨ་བ་མ་ལྷ་སིཊ་།ཆོས་འབྲེལ་ཐེབ་ཚད་ཏྲི་བསནས་ | 
༡12 །སྒྱན་དྲངས་ནས་བླམ་དེ་ཉོདེ་ལ་བསྐོར་འའེ་ཆུལ་དུ་འཞུར་བརྡཁོས་པཱ་ཧྱས་ལ་། བླམ་དེ་ཞོད་གཏམ་ཐད་འདུས་བའི་ངབོ་མ་ཆོག་བད་ཆུན་མོངགེ་དངུལ་ཚིད་ཀིའྱུང་གནསྣ་རམ་དག་ལེཊ་པའི་ལམ་ལ་འཇེན་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིནངས་སྟམ་དུ་ 
ཟསམ་ཞིང་།།འཆི་མ་རང་དབང་མད་བརའབའ་པཙམ་དུ་མོས་གུས་ཧ་ཞང་༽ གང་གྲེ་དྲརྦ་བྲི་འདཆ ནཏིང་། སྐདཌིགེ་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བྭ་མ་རིནི་ལཱ་ཊུའྱིསཱ།རྡོ་རཿན་ཞབས་བད་ལ་འདུད། །ཅེས་བ་ལསོ༔ ཅ་པས་བསྟདཿཾངཨུས་པའི་ 
! ཡི་དྲ་ཅིས་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེནས་མྱཆ་པ་འུཿལ་བ་ནི ཨཨིཾཟྲདགཱ་མེ་ཨྭ་དཱཿ དབང་ཆན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་གས་བཞི་། ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨནྡཱཾ་མཐའ་ལྕཌ་ཇཾའེ་ཁར་ཡུག ༽ ཅྲིཞེས་པས་ལག་པ་དང་མདལ་བརླད་དྲགས་སུ་མ་ཏོག་དེར 
ཆི ངོ བྲོ ༤, , ེ རེ གག ༧ རཾ 
ཟས་བབུང་བྱ་བཏེ། མེ་ཏོགྱ་རྨཱི་ཁ་བཱ་རིམ་ངས་དགད་ཅིང་། དངངུས་སུརའྱིརལ་པོ་རི་རབ་། ཤར་དུ་ལུས་འཁགས་པོ་ ་ྷེ 'ལྟརའཛམ་བུ་གླེང་ ཨུདདུ་བ་ལང་སྱོད་ ཧང་དྭ་ཝ་མི་སྟན་ དེ་ནམ་སྦའི་ནང་དུ་ ཐངདྲ་ཟཱབ་ ཉིས 



























> ༄༅། € ། ཤར་དྲུ་སྣ་ནཞུབ་དྲ་དུས་མེ་ སྙར་ཡང་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཉིག་དོང་ལ།ལྷ་མེའི་དཔལ་འཧོར་ ལུས་ལང་ ས་སྩུད་དུས་གསུམ་དུ་བསང་པའི་དགེ་བའི་ཆུསོཊ་བ་མཚད་པའི་སླེན་ཡུང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བ་ 
ཱ་འ འདི་ཆོས་་ཁལ་ལླ་བསདམ་བྱངསཝདོ་ཇུསཔའིོབཉརལ་འཆདབར་འལོ། །ཞེས་བརྫཾད་བས་ ་བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་དུས་གྲསུཾ་དགེ་ཆོགསྨ་རྨས་། རིན་མྱལ་ཀུན་བཟང་འཆོད་བའི་ཆོང་འཅས 
མིནསྭ་ཐཱ་མ་དཀོགྲ་ནཾས་ལ་འབུལ། །ཉེའི་དགངས་སྟེ་བཞེསནས་ཊེནྱེ་ཤིསྭ་རའྱཧཱ་གསོལ། །ཞེས་པས་ ་ལན་མངྒ་དཱ་ཡུལ་ཡ་མཆོག་དད་ཐོང་གྲེ་དབ་ཧ་དོན་ལ་གདུང་ ་བཆན་པོས་གསོལ་བ་དགྲ་དགདའ 
313 : །གཏས་ཀུཉིཿ ཉིངཆོས་ཇི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུ་བཞོའོ་བདཀ་ཧི ༨༨3༥ ༨༤ ༢༤ ༡མདག་ཨུན་སལ་ཆོསྣ་རྲབ 
7 མཡ་སོལལཞངཔ ད་ལས་འ ཤྱེས་འླ་དབ་ཅུ་གསོལ་། ཅིག་གི ཤིནྱ་རེས་ཟླ ཁྲས། བུ བ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འཐུང་བརའ་།། ཨ་བུང་ུ། ན་བར །སྒྲུབ་པ་འབུ་ཀྱོ་མཐར་ཏོནེ 
བརཊཞི་གནས་ལུ་གའཐོང་ཟུངདུ་འྲགལ་ཐའ་ཏ ༥ཇིན་ཡ་དབང་ཐབ་ ༡མསྱ་སོང་དང་། ད་ཁ་གྷ་ བརིན་། ཀྲ ་ ༦ 
བྲ་གག་ངུ་གདབ་བོ། །དྷེའསླ་བཱ་མའི་དྲབལ་པར་ཨོཾ་ ས་སག ཉི སྭ་ལུསྱ་ཟི་ནང་གང་ཞིང་། ཡུསྱ་ཀྲ་དོ་མ་དག །ཊུ་བའི་དབང་ཐབ། རྒུའ་ོནེ་ཟླདབས 













༄༠། ‹ །གཞེན་བ་བཀད་མཁི་རུདང་ནི༽ བུའི །དོན་ཛཾསམྦདྨ་སྒོམ་པར། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བཞི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་མི་གཡོབཿབཞག་བའི་སྒོནས། །སྡོམ་བའིརུལ་འིས 
ཅི ཊ་ འཞིས་ཡུས མེ་འཆད་དྱུ་བུང་པའྱི་ཚུལ་ལ། །དང་ ཉིས།སྔོགས་རིམས་ཡཤསྱའི་ ན་དུ་འགྲོ་བ་བསྐྱད་པའིའིམ་བ་དང་། ཟབ་མོ་ཇྲོག་བའི་རིབ་པ་ལ་བསབ་པའོ། །དང་པོ་ཡི་།རང་གང་ ྲཱུ 
་ཁོབ་པ ཡི་དམ་ཅི་ཝཱང་ ཀཀ ་ སྒྱ་གསུང་ཤུཿྱིནཱ་གྱོས་འརླབས་བའེ་ཐུང་ཀའི་རཱཱ་ཡ་ འཕྲེས ]སྨོད་བཏུད་ཤྱི་མ་དག་པ་བསྒྲངས བཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡི་དམྭ་གུར་བར་བསམ་།ཨང་ 
འདོརའྭ་ཕོས་པས རང་གོ་ཡི་དམ་ལསོ་ངབའི་་ཚོང་སྭ་དངག་རངཉིད་ལ་ཐིམ་པས །རང་ཡི་དམ་ཀུན་འདུནཊ་སམ། སྤར་ཡང་འདོར་འྲོསར་བའྲི་བ་མ་སཉ་དངས་སྐེ ༽ བདག་ལ་དབང་གྱསརནས་ལུ་གཙུག་གི་དབུབྱརན 
` ལ་བསྙིམཿདེ་བཞིནདུརྩ་འཇྒུད་ཀྱི་ླ་མ་ཐང་སྤན་དྲངས་ནག་སྩེ་གཙུག་གེ ༥ །ཱ་མུན་འདུག་སུ་གསམ་མོ།¡ །འདེནེ་ཞགརེ་ལ་ཐུན་གསུ་མམ་བཞིའི་མགར་ཁ ཐ་བར་ཤའོ། །གཏིས 
པ་ཟབ་མོ་ཇོང་པའི་རམ་བ་ལ་གྲུ་ཞི་གནས་ཡིད་ལྭ་པད་བ་གསེར་ལྟ་ཁུའི་དགདམསྱེསིང་ལ་བླསབ་བ་། ལྷག་མཐོང་ཡོདེ་ལྭ་བ་བླཟ་བཆེས་པ་ལྷ་བུའིདོནདགྱ་སུད་ལྭ་སབ་པདང་། མུངདུ་འཇུག་པ་ཡིད་ཡ་ཧེ 







༄༅། ‹ །ཐཿགནས་པ་ལྟར་བཟུང་འཛིནེ་ཏོང་པའི་དི་མ་དང་མ་འདེས་པརསས་ཏི་ངབེ་བསལ་ཞིང་དངས་བ་ལ་མི་གཡོའ་བར་བཞགཏེ ། ཊུ་ཐོསི་ཏྲིའི་ཞལ་ནས འགྱུར་མེད་གསེར་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཡབད་གཏིདེུ་ 
¢ བལ་བ ཡང་དགའཐོང་པས་ཏུང་བཞི་།།ཨང་དག་བའི་ངང་་ཞི༽ ཞེས །གཉིས་པནི་།དེ་ལྟང་སམས་རིག་པ་ཡང་ལྷ་སྟངསྤ་ཊི་འནས་ཐན་བདག་མུ། ཉེཅི་གཊ་གནས་བ་ཁ་བཏེནནས་། ཞིག་ནས་ནམ་ཁཁ་སྤིན་གིས་ 
ད་པ་ལེའི་དབསརྭལགམཐངག ཡ་བའཞེནན་ཤང་བཱུལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ།ནྷཱ་གདང་ཡངབ་གསང ི་འདག་མོས འབྱ ཟརས་བ་་འ་དོན་དབསས་སྱདལ་བླ་གཟ་ཁ་འོ། ་' 
ནུ ན་ི་མཚནམོནམཁལིནདགལ་བ་ལ་ས་ིག་བ་བཤནཏབསས་ཁབཞིནང།ཆོངུགི་ོ་ས་མ་གས་པའིམཉ་ལགལགར མང་གསངདཤན་དགན། རེ་འ 
བས་ཡིསྱ་ཀླིསངབྱ་ཆས་བར་ཤེད་ད ཀཅུ་ཐོ་མ་རིའིཞལ་ནས་་། སློས་དང་ཟལ་བའི་སསཏི ཁའ་ལྟ་ཊུལ་། ”ལཱ་གམ་ཝོང་ཡེསྦཱ་རཱ་སར་བཞིན་ཏཱ་བྲག ༼རབ་དུ་གསལ་བའི་བས་བཏནམཆོག་ལ་གནས་བན། (ཡེས་སྣང་བཀུན་ 
ནས་རཁྭཏ་ཧས་པར་འྱཧང་། ཞེས་གསུངསྟ༔ གསུ་པནི། དཾ་ལྟར་སེམས་རྩ་ཙགེ་རུ་རྡིར་བསྒྲིམས་ནས ༽ ཅུངཟད་ཕི་མེས་དམན་ཤེས་པ་གཡུརཞིངྡ་ཁཱ་གཅི་གྱཏ་མ་གནས་ན་ཁྲག་དམས་བ་ལྱཧུང་ཟད་ལྷོད་ཉིས་བོདནས་བལྟ་ 
སྟངས་ཀྱངའུངད་ཕབ་སྙེ མ་ཡངས་དྲན་བའི་ཉཌ་དང་ལྡན་བས་ཞི་གནས་དང་ལཱག་ཆ་ཐོང་ཟུངདུ་འབྲེལ་བ །སྔ་བསྦྱ་ཀི་རང་བཞིན་འདོགས་ལ་བའི་བང་ལ་མཉམ་བར་གཞག་བདྲ་ཀའོ། །དྷ་སད་དུའང་བརེམ་ཡན་འགས་གསང་ 



















| དད ་ གཉིསཔ བུལ ཧ་པ བཿ  ་ 
3⁄5 གོངའ་ཁེ་ཡུ་དུ་སྣ་ངབ་ལ་བགླབ་བ་། == ± །དང་པོ་ཁ་ལཱ ། ཆོས་ཏོ སྟུ ཉློག་པའི་སྒོནས་།ག ་ ` 

འོནཿ ཞོདམ་སྭ་སིད་ལབླསབ་པ་པང་།ངེཏརྡ་ནོཁོ་ྱིརུར་ཏོགས་ཁ། འི་ཨོནསརིཊྱི་ བཅིན པས་མ དན་ སྐྱིད ཁ་བསླུབ་པ་དང་། འོད་ཐསས་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གཏུ་ 
ཛ་ལ སྐྱད་ལ་བསུབ་པའོ། ༥ གྱ 


སྩོང་བའེ་སྤནྣ་རྡྗ་ལྟ་ཊའིདོན་དེ་སེ་མཏྩེདྲ་ལ་ཁསྒབ་བ་དང་། འོང རེམ 
ཀར  - ལོ་བགུལྡ་ཨསལསསེསནོས་ཡནབ་ལཨ་ུན་་བརྟསབས། བརན 






























སནོར་གུའྱབ་བཞིང་སྟོང་ཉིདལ། །གཞས་བས་དེ་ལྱརས་རུམས་དགོངས། །མཆོག་གི་ཀོནྱ་ཧས་བར་ འ་བ །ཞེས་གསུངས་སོ།བསུམ་བཅི་ ད བོདམགས་ཁ་སསྦ་ཅགུགནས་པའི་ཆ་། སྣང་བགང་ཤདདེ་ཉད་ལ་ 
དུལ ཅིང་མ་ན་པའྱི་སྒོནས་མོ་གཡོ་བ་གསུ ཧོམ = རེང 
བདྲ་ཧའོ། །དཔརན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བཏི།  ྤ་རནགང་གིས་ཆངམི་འཁུར་པ་ཞུར། ཏིད་ཁ་མཏམ་བ་རབཞག་བའི་སསྱཀ མི་འཚམ་བ་མོད་བ་ར་། གང་ཤརཆཾསྭ་མུང་ཝཱ་བའི་ངང་ནསྟ་ཆེ་ཅིག 
ཙུ་ལྟས་བས་། བཟོད་བའི་ཁ་པོགཏ་ཝི ༈ཊུ་ཛིཏོའི་ཞ་ལ་ནས་ཀ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ །སྣ་ཚོང་བསལ་བའི་དྲོའི་རྫ་རས། ། ཨ་པས་གཡོ་མ་དགནས། མོའི་་་ཇུག་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངསྟོ༽ །བྷའི་བཞི༽ དེ ད་མསྦྱ་གི་སངབས བཏ་བམ་ལྱ་སི་ཁདགས་སོངདང། རྟག་སྦྱོར་ བྱེ་བརྩོན་འགུས་བྱི་ ནས་འགགོའཆུག་ལསོ་བའི་སྨྱད་ལིཆ་ལ་ཡང་སྙོཊ་གཱ་པན་འདྲིན་ཅིས་རིནབདབིད་ 
༥ ཤེ ཞང་ཁྲསོམསྐ་བྷས་བཱི་རོལ་ཧཱི་ དེན་བའྲི་བཤོན་ཡིད་པྲ་དཏོར་བ །ནང་ང་ཕས་སེམས་ལབདེ་ཕུགགྱི་སང་བ་ལསྤོཿ་ཉན་གདྱ་ཐང་ཡང་།དེིདྱ་སི་གྱ༔ 
སེས་མི་གཡོའ་བར་བཞག་སྣ།།བྷོམས་པ །ནངའ དཉི་ཤེས་བ་རང་འཞིན་མེད་བར་ཏོང་ཏེ།མཉ་ྔ་རེས་ཐད་ཅུ་འདབསལཙི་སྡངབེ་དང་མི་འབྲལཞངའཚོན་འགུས་ཅ་ 

















ཤག 6༩༢ རེ །འཐེབ་བོ།དྲེགང་བུའང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟསངབའི་ཟདག་པོས། ལས་ྱདྡོང།ཇ་་ུའི་དོནདས་སིདལ་བླབ་བདྡ་ཧའོ། །ན་བརྡནྡ་ཛཾསྦཏི་དབང་བོོ་དྡོང་ལ་ལྲཾ་བོས་བྲག་ཡསོགས་བའེ་དངོས་པོ་ལ 
@ ཞིང་ཙུངམི་བྡི་བྭ་ལརམཉམ་ཇེས་ཀུནཏྲ་དཱནམཆད་པའི་བཅོལ་བས། ཁ་ ཏྟ ྟད་༽ རྩེ་གཅིགཏུ་སྒོམས་བས་འོདལ་གྱི་སྒང་བ་ཁ་གནས་བའི་ཡེས་ཀྱི་རྔ་རྗེས་ཏོངས་པའི་འྲག་རི་ཀུན་ནས་འརྔེས་ 
༡་ བར་འགཧཿ་ཏེ་ ཤུ་བོ་ཡ་རྲིའི་ཞལནས། ཀུནྭཏྲ་ནཾར་མི་རགས་བའི། །རྡེ་གཉིས་འདིན་དྲག་རིའིཿ བ། །འཇོམས་འཛྱརྡ་དྔང་ཕ་ལྱཾ་ཆིས། ག་བའེ་དངས་བའགེ་བ་བཉིན། །ཞེས་གསུངས་སྒོ།།ཝ་བཞི རཱ་བླནོས་ 
ཤཾ ¡ ཕསུ་ བསལ ང་བ་བརན་བ་ཐེབ་ ཀ ལུག་མཐོང་གོ་ཡིསརླུང་མད་པའི་མརཿའི་འོད་ལྟ་ཇུ་ལ་ །ཏུ་འབད་བ་ལ་དང་དལ་ཞིང་། །གཡོ་བྱ་ཡེད་པར་ཤནས་པ་དང་ལྡན་བར་ རོ རདྟེ་སྐད་དུའང་།བཙཱོས་ཐག་ 
ནྡོ ལས་ཀི རཾ པིའྱི་རལ་ཁོ་ཊུའི་ དམ་སམྩསྐད་ཡ་བསུབ་པརྱ་ཧལོ། ༢༠༢༤ འདབ་ཆཅ་ཡསྦརྱ་ཀ་ག་ཡོ་བ་མད་བ་ལར་ ། དོན་དགླ་བུཐ་སོས་༔ ཚ་ལ་བརྟེན་པར་རྐྱར་བའི་ 
རི་དབང་ལུ་ལ་འབད་འཆོལ་མད་བར་དམིང་བའི་མཚན་མདང་མའདས་བར་འསབ་བས། །བགྟན་ཧོ་ཡ་པོ་ྱད་ཧོན་པ་ཛོཛ་བར་ཐོབྷེ ྱུ་ཛོས་དྲིལི་ཁལ་ནས ། ཤཱ་མ་ལེབ་སྔོར་གནོད་བ་ཡི། །དི་དབང་གཡོ་ 

| བེད་པ་ལྟར། །རྟཀདྱ་བསལ་བའེ་ཏེངེ་འཇྲིནནེ། སྦོས་བའི་མཚན་མས་མི་སྱོད་ཏོ་ །ཞེས་གསུངས།གཉིས་པ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐིད་མཐའ་ལཏྭ་ཏང་པའི་སྒོ་ནས་སྙནལྟ་བུའི་དོནདེསརྒྱུད་ལཔགྲབ་བལ་འ། 












༣ཨྭ་གུཁྱུམ་ཡདམིཡབྲི་དནས། 
















་བྱད་ལ་ཟླ་གབབདང་ ཧོད་བ་རང་བཤནབྱེ་ུདསྱོངསབའི་སྒནསའྲྲིནྲ་དུན་སོངས་མ་ཡིན་པ་བླགབ་བའོ། དང་པོ དེ་ཉར་གོས་ 
མོ་འཇུས། ནུང་ཁྭ་ས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡརརངས་ཏཔ་ཛ་བཟུང་།མོ་ཐབ་བདང་ཁྲ་སྣ་གཉིསྐ་སདནས་དགཧུབུའོ། །དེ་ལར་ཨང་དང་ཡ 






ཁ༔ཅིཝཆཏོ 





།གསུམ་པ།འཕྲི་ལུན་ 


། བྷལས་སངས་ཀཱད་ལ་སྡི་མོ\ 


ལོ ཐན འ །ཆོས་ང་སྙོང་ཉ་ོུ རབལྟི་ཏབ་ །འདེས་བྲསཏོངས་པ་དང་། ཤིས་ཊའི་བླསྲིབ་པ་ཟད་པ ཨཱ ཨ་ཏཁའི་ཅསལུཿདྱར་ཤཁ་ཁོའིཉིཊཧོོ བཿ ་ཏ། ཅུ་ངོསི་ངེའིཞལ་ནས་།ནད་ནི་ 

༩ | སྙན་ཏྱིན(ཞོན་བ་ལྟུར། །ཡངདག་ལྟ་བའི་ཞེས་རབུཀྱི། །སྙིབ་ཕམ་ཡུཁ་སཱངས་ནས་ནེ། བིངས ཉས ངུ ཧནེཉི་ནོདོབའི་དོན་ད 

323 ཁ་གྱ གཞན་ངམི་འཔྱིར་ངན་ཅིགཉསདདཐའི་་སསནིུ་ན་་སམས་སེད་་བླབདང། མཆན་བུ སོད་འཅ་དགབལནོས་པའ་ཤོནསཡདཞིནེཅིོའནད་ ། ` 
ས་ཆེ ཤེས་བྭ་ཏིངན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ །དཌངཀུང་གུས་ལ་ལག་པ་གཉི 


སནོས་ནན་ཏེན་ཡིདབེད་འིིས་ལྭ་ཐབ་ | ྒ 


ཤ 
ས་བ་ཧོདན་ཞི་བསེས་པའི་འདུག་སྙངས ' | 


རངཉིདྷ་སདཅིག་གིས་ཡི་ད་ལརསྐེད་ལ་དའི་ཞུཿཛའེས་ཐནོ་ལས་འདདའ་འོགནས ། སྣོད་དཧུད་མ་ཡུས་པ་ལ་མོགབས་འོད་དྲུ་གུར་།།འདྭ་པ་འདུས་དང་ལ་ཐི་།རཿཉིདྲ་ཧང་འདོདུ་གུརཏ།ས་ལང་ལ་ཧ་བཏབ་བ་བཞིནང་ ་ 
ཅ་ལག 
















ཅིག་ཁྷསོམས་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆེཅོགདུ་ཉད་ནས་མཐར་ཟེག་ལ་དྭཏིདྱ་ཀངཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་སྟེ།སྟོངབ་ཉིད་དུ་བ་སཞིང་བསྟ་སྟངས་ཀྱང་སྦད་ལ་སྒོམམོ།།འདེ་ཉེདརྡི་མཇནམ་༡ལ་བའི་ཚེགཉིད་འོད་ཁསའ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབླ་ 
ཁ་སྣ་མ་ཏི་ངཞོད་ངེས་བརོ་སེལ་ལ། །གཞན་ཡངྒ་ནོམས་བའི་ཚོ་ཤེས་བ་ཡུལ་གང་ལ་འཁོབ་དེའི་ལྟེ་དུ་ེ་ཅིག་བུཉདནས་སྒམས་བས། ཏོངས་བརང་སར་དགནས་འགྲོ་ཉོཏནུད་ཅིསཁ་མོར་སོད་ཁ་ལྟ་བུའ།། 
རེས་འགའཇུག་བཅུར་པནྱེ་གོས་སྩོང་པར་བྭལ་བྷ་སུ་།དེ་ཡང་ཆཱང་པ་གས་ཆེན་བདེ་བཤས་ཆེ་བས ། ད་༥༠ཤེས་བྷཝ་གཅིག་ཅུ་གཏད་ཁ་སྐམ། ཞེ་སང ཤས་ཆེ་ན་བསལ་སྣང་ཤུས་ཆེ་བས་དེ་ཡ༧ཤིས་བ་་གཉིག་དུ་གཏད་ལ- 
324 སློ ས་ཆེ་ན་མི་ཏག་བ་ཤས་ཆེབས་དེ་ཁ་ཤེས་བྷ་ཅེཅིགྟཏུ་གཏད་ལྭ་སོ་མོ། །ཡང་ཤེས་བ་ཧིང་ན་ལྷ་སུ་ལ་སེས་གཏད་།རོད་ན་ཟིག་ལེ་ལ་སས་གསད་། །མིཐས་ལན་ཡི་འབུ་ལ་གཏང་པས་ས།མདོང་ནཏོངངེ་ 
འཛྲིནྱ་ཧི་གྲེགྲ་ཀྱི་གཉིན་བོ་མཐའ་དག་ཡ་སབཉོང་། ད་ལ་བཞན་ནམས་ཀང་བཀོད་པས་ཐབསྱ་ཀི་ལ་རོམདུ་ཧོན་བྲ་ཛྫོང་པར་འགུང་ །དྲེ་གད་ངུའ་ངབླནས་ཤག་ན་རྡོརཾས །ལསཀྱི་རྡེ།དགེ་བའི་བ ཤེས་ རརྟན་ཉ་བུའི་དན་དམ་སེམས་ 
ད་ལ་བླསབ་པདའོ། །དཔརན་དགེ་བའི་བཤེས་བཏན་ཐབས་ལ་མཁས་བས་འདུལ་ཁུ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགསྤ་ཆིས་རང་གི་སྐབ་མ་ཇེས་འཛིན་བ། བའ་ལ་མས་འ། ཆེ པ་ཞ་ཚ་ 
གིས་མི་འྱཐུན་བའྲི་ེགས་སོོང་བའི་འདུ་ཤེཏྲ་ཀི་ཟབས་ལ་ཨ་ཁས་བས་དམ་བརྡརི་རྙག་བའོ་ཉོ་ངི་ཇེ་ས་ཨུ་བྱསུད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་བཞན་གནས་པ། སན་ཆ རབ་ཡིས། །ཟངྒ་དུབ་སེམསྦྱཧི 















༧ རུརོོོི་རྒྲྒྲ་ྱཱིོོ་རོི་ྨོོཐ༧འཐལའ་འཚའ་འམ་་ འ་བ 
མབ ཆོརམ་དང་། དམ་གྲཾག་དང་གཡང་ས་ལསོཿ་པའི་ཉེས་པ་ཐད་དང་བལནས་ལག་མཐ ་མཉཾ་བའིསེརྦ་ཧིས་ས་བཞི་ཡུ་པ་དྲུངས་མི་ ག་མངས་དིིསུ་བེས་ཤིང་། ཉིམ་བ་དང་འབརབ་ལསགས་བ་འེད་དབག་མདྱའེ ་ེ 
ཞིང་ཁམས་ཇེ་ལ་བ་ང་བཞིན་དྱུ་བུ་པཊ །འཅུདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྲ་གིསན་ཊ་ཧང་ངན་འགོའི། བུར་བསནས་མནོ་ཉིད་ཆོགཟཿས་སོ་ར།དའི་ཁཏྱ་ོད་་སཆ་ཆམས་ཁ་ལ་གནང་བཟ་དྲ་ 











325 ཅིས་ཡང་དུང་ཡང་དུབདངཅངསད་བྱཅད་ཟད་ལའི་གཞལ་མད་ཁང་དང་། ལའི་པང་བཞིནམ་ཁངོནངགི་གཿབརྙན་ལཱ་བུ་ལ་སམཱས་བཞག་ཅིང་མཇུསཏའཕར་བུ་གམས་བའི་སྨོན་ལམ་མང་དགས་བསྲ་ཧོན་ལྱ་གི་ཡ་རོང་ 
ཧཾ ཡི་གཞོ་ཁ་དུང་ ག་ལ་འ སར་ལའི་མ་ལག མཆོ བཞན ུའོད་་མག་སན་ལ་བམཁབརརོ །དཔརན་ཡེ་བཞིན དོང །རཿཔའཛནེ་་ཏ 
ཿ 'གཏན། ངྙི་ལང་སྫན་པ་ཐད་འབྱུབ་བ་བཞིན་དྲུའིད་བ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་བའྲི་དསྣ་སོད་བྱཅད་དག་པར་བླསབ་བའི་སྨོན་ིས་རང་གི་སྱངསི་ཞིངེ་ཡོངས་ཨུ་དགཔར་འྱྱུད་ཏ། ཅུབ་མིདིའི་ཞཁ་ནས་།ཡེད་བཞིན་ 
ཞོདཏུས་གྱས་བཧ།མི། །རོལ་སྐེངཞིངེ་སངྱམ་ཞིང་། །སྨོན་ཁ་ཆེན་བོག་ཡངས་སུ་སྱངས།།དག་པ་ཕུན་ཧུཾ་ཆོན་བ་ཝེབཉཧོ། 'གརུཾ་ཁ་སྩོད་བ་རངའཞིན་གྱི་རྱད་ཧྩོ་བའི་གྒོ་ནས་འཁྲེས་ཟུངས་མ་ཡེན་བ་ལ་སླབ་པ་ལ་གཉིས་། 


















གཞན་ཆོ་ཆུད་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲིན་ཁྲ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་གིརྨད་སྦྱངའའི་སྐོ། འྲི་ནྒནས་འྲིས་ཐུང་མ་ཡིན་ཁ་ལ་བླགབ་བའོ། །དང་ཁོ་ལ་གཉིས་ཞུམ་བ་བཞེའྱི་སོནས་བཞན་ནྱི་རུད་ ད་སྩོང་བ་ཉི་ཨ་ལུ་འི་དོད་ད་ 
ཨ་བ ོང་་་ས་ན་ ་ད དང་བོ་ནི༽ སརརཾོཾོཾཾེི 
༡༠༨༩༨༡༣༦༣༡༦ ་བས་། གཏུལ་བའི་རྨུད་ཡོངས་སྒནཾེ་ཞིངསྟ ་བདའྱཧུར་ཏེ ་ཡང་མཉམ་བཞག་དུ་དི་བཞིནཉིད་རྒུ་ ༢༡༢༦༦༢༦ཞ༩༡༤ ༠ | 
ྣཀགརཙ+++་#ླ་@ ་ དམསིས་གསསཔདའ ༥ ི་ྱ་་ནཆས་ལྗན་དཔ་ཞད་ 
ཆུ་ཆོས་ཐདྱ་རམ་ལ་ཅང་ཏོང་བའི་ངབནས་བསུ་བའི་དངོསཔོ་བཞིན་སྐན་ཡ་ཐན་བ་བརྒུབཿ ཅབྱྱརད་ཡོངས་སུུ་མིནོ་པརྡ་བཏཅིང ཅུ་རོི་ཏིའི་ནལ་ནས །ཉི་ཨ "ཧི ས་བདྡ་སིན་པར་ཤས་པ་ལྟར་། ཀངཆུབ་སས་ཀ་ིང་འཛིནསང་ 
བ་མིས་།མཐའ་ཡས་གཏུཿ་བའྱི་ཆུད་ལ་དགེ་བ་ཡི། ༡༣༡༥ ན་ཤ བེ ་ལམ་ །གཉིས་བཞོི དེ་ཉར་གྱ་བྤིང་ཨ་སྙན་པྭ་སིན་བདྲ་ཧ་ནས་མ་ཕལོ་ཁ་ཡོལ་བང་ཊ་བའོ་མོཌ་། དྲང་བ་དང་ངེས 
བའི་དན་ཆིཿགསུང་རབྱ་ཀི་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྒོནས་ ཐེག་པ་ག ༨༦༥༡ །ེ་བ་གངདྲིང་།འཇེལས་བའིང་སཿ བཾ ཉིད་ཧེང་ཇེའི་ ཧེང་གོཅནྱ་ཧི་ཡེསྦ་ཏི་ཚོཊ་ལ་བཀོངོ་བ་ཏེ། འདི་ འདི་ཡང་ 








ཌཱ ༄༅། ‹ །མཉམ་བཞག་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྒོས་བརུཤས་ནས །རེས་ཟོགྱོང་གཏུལ་ཤན་མས་ལ་རོརཧྭ་ཧནོ་བྱ་དུག་ལ་བཀོད་བརྡཧཌོ། །དྭ་གད་དུ་འང་།བཅོམ་བསང་བའི་བདུག་པཱོ་ལག་ཟིདེརེ་།ཞུ་ཏྟབུའི་དདདམ་སམཀྱད་ 

༤ ཡ་བླསབ་བརླ་ལོ། ། །དབརྡ་ད་བའི་གུ་ བས་ལྷ་དང་མེེ་རམསྤ་ཀེ་ཡོདེ་མགུ་བརྩཤིད་བ་བཞིནེདུ་གུ་པ་ཐའ ང་དང་བཚམ་པའི་ཆོས་ཅཾ་་དངསྦྱ་ཁི་གཅུཡྲབྲརས་ཇྫས་འཛིནཞིང་ཡེས་ཀྱི་ཕ་པོ་བྲོད་ཕི ནང 

327 བརཱྱ་ ཉཐུགྷེལྲ་ཏེའི་ཞལ་ནས །ཆངས་པའི་གུ་ཡིས་འྩརིན་ན། འགོ་བླ་རསཀྱ་ཡདམ་ཇིན་ལར། །སྟོང་ཉིད་ ཕ་ཟབ་མོའི་སྒ་] །གང་གིས་འགྲོ་ཀུན་འདུ་ལཧརཧ །ཞཾཧྱཾཀ །གཉིས་བ་རང་གྱི་ཏུཧོང་བའི་སྒོནས དཱ 
7 འཕྲིན་ཡཾས་ཐུང་མ་ཡིན་པ་ལ་བླ་སབ་བ་ལ་དུག་ཁས ལོ རའོ ླགས་པའྱི་རལ་བོ་ལྟ་ཟུའི་དོན་ིས་སུད་ལ་སུབ་པོ། །སྟན་རྡ་བ་ལ་ཞོ་བ་སོངའི་ལྟ་སུངས་ཊ་ཞས།རང་ ; 

¡ ཉིདྡདིག་གིས་ཡེ་དྲསྭ་ཀྱི་ལར་སྱས་པའི་ཞབས་རྐྱིམ ཐྲིལ་གཉིས་] ཡུས་མོའི་ལྷ་ངགཉིས །བསང་གནས་། བྷ ཧྭི་ང་ཁ མགྲིན་པ དབལ་བ། སྦྱིབོ།ལཱག་པ ། ཀྲུགུབ་གཏྲིས །མོག་ ན་བ སའི་གནས་ཡིཡ 
ྩུཾསྔན་པ་རེར་བོམ།)།དེརྣིས་ལས་འཇོང་ཁ་དགོ་སྒ་ཆོང་པ་འབྲོས་བས །དཀྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡི་དཊ་ལསོར་པའི་འགྲོ་ཕ་ཐདེྱིངྒྱུད་སྦྱངས་ནག་ ། དར པས་མ །ཅུབསགནས་འདྲོ ཚོཿ་པ་བྲ་འོས་། 

| ོ་བུན་གཞུང་པའི་འཕང་བ་ཚདལ་མཆོད་པ་དབག་ཏུམདཁ་ཡུ་ཉ།དནསུངི་ད་བམལ་བས།།དདབདམ་་ངབདགཉིདལདབང་བ་བའི་དུསཔ་འབོ་པར་མཉན། གཏོརད 














ོདྨོཚོང་པྱ་དང་ནས་བདག་ལ་ཁག །ཟངག་གི་ཡུས་ཤེལ་གང་དག་བ་བཅནདུཧར༽ སར་ཡང་རྤིཞུགནས་འདོད་ཞོབྱ་ཐྒས། བདག་ཡ་དབང་བཅར་རམ་བདག་ཏོད་འཁྲོབའི་ ཆ་ས ེསསབཅ་པངམཞིན་སན 

རགླར་འ་ོ་་བའ་ང་ འ་བིལ་་ ན་མེ་དྱ་ཧི་དངལ་མཉཾ་པར་བཞུགཅིང་། ཛེས་ཝོ་གྱཏ་གངཱ་པཱ་ཧའི།ཁམས་ 

དངབསམ་བ་བག་ལ་ཏུལ་ལྟ་སནས་ །མངུ་ཟོཊ་ཁ་ཡེད་བས་གཞན་ིདོན་བླསབ་ཐམ་ཆོས་ཀྱི་ངལ་བོར་འཛུརརོ། །དེ་གད་ཏཐང་། ས་བསང་བའི་བདག་པོས་། །ལསྦ་ས་ྡར་རལ་པོ་ལྟབུའི་དོན་དསྱད་ལ་སབ་པར་ 

ཧུར ཊདཔེ་པན་ལཁོང་ཡགྱརུར་བའི་རལ་བོ་གློང་བཞི་ལ་དབང་རུཔའེང་སནྡརེས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་དུ། འདིན་ཆནཔོའི་དབང་གུང་ཐོབ་བའི་ཉདབ་ས་ཚིསྷཏྲི་ཤང་། བཞནྱཀི་ཁས་ཤི རྡཾས་ཝར་པ་ 
ད་བས།འ བོར འི་དབང་བ ས་བ རའགྱརཏེ། བུ་བོཡི་ཏེའྲི་འཁནས་། འཁར་ལག་རྒུར་འའྱིཆལ་བོ་ཡིས།༽སོནནས་མི་ྦིན་བར་ལཱ།།ཝཇབ་ཨད་བའི་འཕྲིསྔ་ི་མཚོཛ་གྱརཿ 

¡ རསུ་སུང།ཅསགཡུངྱཏ་གཉིས་བཚོར་གཉིས་ལ་དབང ར་འ ་་ ས། གཞན་བདོ་ བསྒྱུབ་བ་བང་མཛོད་: ལྟ་ཀུའིདནད་ས་སུང་ལ་བླསབ་པི། །བྷ ོ་ 

| རྫ་རཁའི་རི་བྱ་བུངྲབ་སང་ཟའ་ཐས་མྭ་ྲི་མི་ཁཐ་བའེ་ཏིང་འཾ བིང ས་ཡང བུ་ལ་གནས་ཆས། ས་སསར བཀོད་པསབཞན་དནོ་གཟུང་ཀྱི་གླུ་དང་། 













„ ༄༠། ‹ །རང་དོནཆེསཀྱིཿ མཉེས་པར † །དྷེ་གདདུའང་།བྱ་རོབ་བསང་བའི་བདག་ལོག ། ལས་ཨྱི་རྡོརྔ། ཐང་མཛོད་ལ་བུའིདོནདི་སོབ་སྐྱེད་ལ་བསླབ་པརྡ་འོ། །དབརན་འཁར་ཡས༔ རབའྱི་རལ་པོ་བང་མ 
 ནས་ཛས་མང་པོ་འབུང་ཞེངེ་། ང་གས སྣཔྣཔྣིིཾིྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔའཾཔའ།ྣཔ།པྣྨྣསྣ་ོ 
329 གཉིས་བངམཛོ་ (གནས་སྟེ། །འཕྲིནྭ་ཐ་ཁུཉཱཚོ་ང་བ་བླསབ། །རྒམ་པོའི་མཛོདནས་འཕྲོ་བ་ཡི་། །དབུལ་བ་སེལ་བའེ་སྨན་འབུང་འོན་། །ཞྱེསཾ། །གཙུཾཔ། མི་ཏོག་ཡིག་ལ་དབང་ཐབ་བའི་སྒོནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
@ཾ པོམཾལྟ་ཊུའིདོན་དེས། ད་ལ་བླསབ་བནི། ལྟ་བཆོས་ཐད་སྫེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བནམ་ཁའ་ལཱ་བུརརྟེཿ་བའི་སྒནས་སྒོ་པས ] ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཟུང་ངུ་འཇུག་པ་མ་ལངནང་གེ་གཟུང་བ ལ་མཉམ་པར 
¿ བཞག་སྟེ ༽སྩོད་བ་ཕརལྭཏྭ་ཏོན་བྱ་དུག་གི་སྒོནས་གདུལ་ཧྷ་ནམས་ལ་ལོ་དྭངཱ་ཤོན་པ་དུག་ལ་བཀང་པས་འྲབས་བུ་མེ་གནས་པའྱ་བ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐབ་བར་འགྱུརརོ། །དེ་སྐད་དུ་འང་། ཚེས་བསང་བའི་འདག་བོས 
ལསྭ་ཧེསྒྲར། ཁ༦ཨ་རོཆ་་བའི་དོནདེསྱསད་ཡ་བླསབ་བདྲ་བའོ། །ད་བདན་ལོ་ཆེ་ལ་བཉིན་ནས་སྒྱེསའུ་རྣམས་མངོན་པར་འགོད་ཁ་ལྟར།། ཆོས་ཐྡདསྟོངབ་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་ལ་བོ་ཆེ་ལ་བཏནནས་དུས་གཙུཆི་སྦངས་ཐད་ཀངྱ་ 
ན་མད་བའྱི་བུནྟཏ་སྦངམ་བན་།ཆོས་ཐད་སྟོང་བ་ཏདེ་ངཱཏོགས་བ་ལ་གནས་བརྙ་བྭ་སེ །ཁེ་མི་ཏིའིཞལ་ནས། ལམ་པོཆེ་ལ་བཅནནས་སུ་ །སྤིས་བུས་བདོང་དོན་བླམབ་བ་བཞིན། །དམིང་མད་སྟིང་རྫའི་ལཾ་མཆོག་ལའང་། རུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུར་བའི་བརྟེན་། །ཞེས་གསུངས། །བཞི་པ།ཐབས་ཤེས་རབ་ཁད་བརཉན་ལ་དབང་རྒྱར་བའི་སྒེ་ནས། གཞན་ད སྒྲུབ་བ་བཞེན་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་དམ་བསྐྱད་ལ་བསྒྲབ་བནི༽ །དམིང་བ་མད་བའི་ཉིངརྫེ་དང 
་པ་ས་་ལལྱ་ དབུང་མ་དྱབང་བྲ་རིས་དབུང་དབུང་བརྡ་འོ། །དྲ་གད་དུ་འང་བཅོམ་ལྡན་འདེས་བསང 
བའི་བདག་པོས།ལས་ཊི་ཛྡོར གཞེན་པྭ་ལ་བུའི་དོན་དམ་སྤསིད་ལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །དྭཔནྭ་གང་པོའ་གཉིས་ཀིས་ཐེག་པ་དང་ལྡན་བའི་ལྟེ་ལེ་ཡ་རྟེནནས་།ལཾ་བདེ་བར་སླབ་བ་ལྟར་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ལཾ་ལ་རྟེན་ནས་བུ་རྙད་མངོན་པཿ་ཛོང་པར་འཚང་བྱང་བར་འགྱར་ཏེ ། ཁ་ཐོ་མི་ཏྲི་འི་ཞལ་ནས་ཀང་། སྟོང་ཏིདེ་སྙེང་རྔའི་ཐབས་ལྡན་པའྲི། །ཨི་བྲིས་སྲིད་པྭ་ཞི་བ་ཡི༽ །གཡངས་ས་སངས་ནས་བརོ་བང་འགོ། །དཔ་པྡན་ཀྲང་པའི་ 
བཞོན་བྲ་བཞིན་། །ཞེསོཿལྔ་བ: བཟུངས་ཐབ་བའི་སྤོ་ནས། བཞན་དོན་བཟྒྲུབ་ ག་ཏདོ་མཁར། ཏན མ་སྦྱཉད་ལ་བླསབ་བ་ནི་ ༽ དེ་ལྟར་སྙོང་བ་ཉིདེཀྱེ་དེན་ཟབ་མོ་འང་བེས་རྟོང་ནས་བཞན་ལའང་བརྟན་པས་སངྱས་ཐད 
'བྱི་བསང་བའེ་མཛོད་མ་ཡུས་པའེ་དན་ ཁངདྱ་དུད་ཆེངེ་ ཚིག་ཐད་མི་རང་པའི་བཟུངས་ཐབནས། བཞན་ལ་སྟོན་བའི་སོཊས་བ་ཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུངོ། །དེ་སྐད་དུབང་། བཅས་གསང་བའི་བདག་པོས ༡ལསྦཉི་རྡོར། 
བཀད་མའྱི་རུ་ལཱ་བུའིདོན་དམ་སྤྱ་ཉད་ལ་བྲསཐ་པདྲ་བའོ། །དཔརན་བཀང་མཁྱིརུམེག་གླི་ནུ་འཛིན་ཞིངའུཧིན་བ་ལང་། གསང་བ་ཟབ་ཚོའི་དེན་རང་གི་ཏེ་ཅནས་༽ དེ་བཞན་འང་བསྟན་ཀྱང་ཚཾ་མཛཧཾངེ་མཆཱུལ་དཱ་ཧིན་བད་ལྡན་བར་ 











༥ 


¬ 





༧རལའེུ་ངོཿ་ནས་གཞན་དོན༔ 


གསང་བའི་ཐ དག་བོས་། ལསཀྱེ་ཛེ 


༦༦ དོའི པག ས་མས་པ་ར་ 


སྦི 


་ར་བླས་ ཨས། ། ངཾས་བདེ་ལ་ 





ར་རོ་ག ཀོམའི་ཤི་བརིས། ཤེས གཔ ཡས་པ་དབང་བྲོབ་བའྲི་སྐོས་བཞན་ 
| །།མི་ཟད་ལོན་འཡལ་བར་འགྱུར། །དབ་ན་ ཀོད་མའ་ཆུ་མིག་འ །།ཞེསེ།དྲུག་པ:ལས་ལ་དབང་ འྲི་སྒོ་ཞྭས'བཞན་ 
དོན་བམུཔ་པྭ་ས་བར་ལྟབུའི་དོནོད་སམྱ་བད་ལ་བླསབ་བཞི༽ ང་ མ་བཞག གཉིས བཞན པར ངསཔ་ལ་ཉནནས སོ་ན ཅད 
| རལ བོ་པར་འགྱ་པཞིང་། སོནྷ་ཐདྱ་ཀི་འདུད་པ་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་དགངས་རྔསུ་སླ་བའི་སྒྱས་བུཉེན་བ ཐུ 
ཨླ་བརན་ལྟ་བའི་དོན་དམ་སོམྱང་ལ་བསླབ་པརུ་འོ་གསུང་དཔངན་སེནྦཧི་ཡིདཚིམ་བྱ་བ་ལའོ་རྗེས་ཁཞིནང་སྦྱརསྱ་སིལ་ཕིམས་ལ་དབུང་བའི་སྒོནས ༢ །གཞན་དན་ཊོང་མིད་བླསཔ་བཱ་གསུང་ 
ཚངས་བའི་དཧངསྦཀཱ་ཁགོ་བྲ་ནམསྱ་ཀེ་ཡོད་རང་བདྲ་བ་སྟ་།ཁོབ་མི་ཏེའི་ཞ་ཁནས་། ཇེ་ལྟ་བྷྷ་ཡེ སྒྲ་ཡ 
བཞི་པདེ་ལར་བྲསུབས་བས་མཐར་ཐུག་འས་ཧུ་ཆོས་ཀྱི་མུ་ཐོབ་ནས་འཕྲིན་ཡས་རྒྱན་མ་འཆད་དུ་ཐུང་བའུལན། 


མ་དག གཨརར།འོད་ས་༡ས་ལིདཡུག་ཏི་ཉ།་་ ང་” 
_ | མགུ་བ ངས་བས་ཚོ་ཙཱ་གཉིས་ཡོངསྭུ་རྡོ་ང་ཤིང་སླིབ་གཉིས་བག་ཆར་དང་བཅས་པ་ཐད་པ་ལ ས་སྔངས་ཐད་ཀྲི་བར་གཉིའ 


སེསུམེད་བའི་ཡིསྤམུ་མ་ལ་ཊུའི་གེ་འཁང་ཆོབ་པར་འགུརཏེ། འདི་ལ་གསུམ་།འདདན་དཔའི་ཆས་ཀྱིསུ་ 


ཕབསཔརབྱས་ དར་བ 


ད་པ་ལད། ེ ཚངས་བའི་དགངས་ཀེ་ཡེ་ནའི། །ན་འཚིམ་པའ་ལས་ཐེབ་འགྱུད། །ཞེས་གསུངསོ་ 





ཐེབ་བའྲི་སྒོ་ནས་ཆུ་བ་ལྟ་ཊུའི་དན་དེ་སེམ་སྐྱད་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུར་ཀྱིསྐུ་ཐེ་བ་པའི་སློནས་ཁཱིན་ཏཏྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམསྱད་ལ་བསླབ་བ་དྭང་། གངུཿཔཱ་ཧྭ་འཁེ་བས་སྟོངས་ཀྱིཐར་ཁུའ་ཁྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲ་བཅོང་། 
5༨ ལི མས་པ་བ ི་ོ པ་ད་གས འོམ་བུ ་ 
ལྡན་པ་མངོན་དུ་འགྱརངོ། །དེ་སྐད་ཇུའང་། བཅོས་བསང་བའི་བདག་བོས། ཁསྱ་ཀི་རྡོར་། ཆུ་བོ་ལཱ་ཊུའི་དོན་དམ་སམས་སྱད་ལ་གན་ དྲེ །དཔར་ནནུཔའྱིརུན་ཐུར་ལ་འགྲེ་བ་འབད་བརོ་ལ་མེད་བར་ངང་གིས་འབུང་པ་བ 

33ཿ འབ་ཆོལ་ི་མར ནམཟད་དང་གལ་བང་དནམངནོུ་ྱར་བཆོས་སིཞུལགནས་བདབེ།ཁ་ཕིའི་ཞལ་ས།།འབདབྱོ་ལོ་མདཔར་ུ་བིཆན།།འབབ་བདེམཞིནེ་ོས་ཅི་ཨུ ཆོས་མང་མུངཔོ་ནགམད་དིས 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྔབ་བར་འརྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྒོ།གཉིས ་བ་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ཕིན་བ་གབྱངཀི་སྐུ་རམས་སཱནྲ་ཧི་ཡུས་མཚན་དང་དཔའབདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ་ཐོབ་བརའཚྱུརོ། །དེ་སྐད་བུའང་(བཙོམ་ལྡནའདས་བསངབའི་བདག་ཁེས། 
༧སྱ་ཏི་ཇྣོ་ལཱན་གའི་དོན་དམ་སམྱསད་ལ་གནས་བརྡ་བའོ། །ངཔི་བནྡ་ནཱན་ལས་ཆར་བབ་སྡེ་ལེ་རོག་ལ་ཕན་པ་པད་བ་བཞིན། །ཆེས་ # ་ 
ཐའེ ལ་ོི་ག་ས་ཚོ གུུའ་མས ཚ་ི་རནལསདམེ་ཡི།ཨུ་དནའཐལད་ལོག་གཉན'སནལས་ལ་ཡས་རརབ་ཞིན། ཞེས་སོ གསུམ་ནི 


















༢༤ །ལྟར་རང་དོན་འུན་སུམ་ཚོགས་མ་ཆས་ཆྱིསུ་དང་། གཞུན་དོད་སུན་ཨུ་ཚོགས་པ་གཟུནསྤི་རྱ་གཉིསེ་ཐོབ་བནས་ཀུན་་ སློང་གིརྟོག་པ་གང་ཡང་མེ་མཇའ་བཞིནདུཆཾས་ཐ ན་བར་མཛཾད་ཏེ། ཆོས་ཀང་གྱང་པ་ཧ་ 
རྣམསཌྱིཁམསདང་བསམ་པ་དང་བུག་ལ་ཉལ་བལྟས་ནས་རང་པབ་གི་མེས་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷུནཚིམ་གྲབ་བ་དད། རྒུན་ི་འཆད་བརའྲིན་ལས་འཁརཝ་ཇེ་གིདེ་མཧུ་འཇུག་བར་འགུར་པོ །དུ་བུའིཞིདེ་ཡིག་འདོ་ནའེདག་ 
ད མཁན་པོནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན་ཨ་ཨུམ་མྭ་སོ་བཏུན་ལན་བའི་ཇུསསུ་ཡི་དམྲ་བེ་ལྷ་བགན་དྲརོལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཆོསྭོ་དྲབ་མ་གོང་མྲ་ནམགྲ་ཀིས་ཧིནྡ་ཤིས་བླརབས་པའི་གནས་ཐིགུཞེས་ཞ་བའི་གཙུག་ལག་ 
33 ཁངདྭུ རིཊ་གཉིསྦཀི་ཏིང་པའཇིནལ་གནས་བའི་ཆོ། ས་ལྷོ་ཏིའི་ལཾ།།དབའཆོགྲོཀྱི་འཁརཡ་བསྐོར་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་བབ་པའི་ཐོཇངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོད་ཏེན་དཀར་པོ་གཅིག་གི་བམ་རིམན་བདག་གནས་སྟི ]བུད་ཡེདམང་ 
| ;#༧ མང་པས་བ ནནས་འདུག་པ་ལ ། ཕན་རིན་དབུའ་ནས་ཞབས་རི་བར་ཚང་བ་གཉིག་བཤད་ནས་གཉིདེ་སད་པ་ལྟ་བུའི་སང་བ་ིགླ་བུང་ངོ། །པེའི་ཚོ་འངཆས་ཉན་བའི་བུདམེདྲ་ཡིའཔརྡོ་ནམས་ཀྱང་རོང་ངེ་འདུག །ཕ་ད་ཕིནོ་ 
| < ༠ ༤༨ ༨ ༤ > ཾ། མ་བའེ་ཡེངདགའཆེན་ཕྫོམས་སོ། །པའི་ཨངུནྱཾ་ཏིརྐམ།ཁརམ » ༤ 





གྱངུ་བཤད་བ་3ད་ཅང་འདུག་པས་།ངས་སྔརནི་ཕརཧིན་ཆོག་གཅོགཙམ་ཡང་མཤེས་བལ་འདིའདའི་མཁས་བ་གཉིག་ 
དྱཚིལ་འཁོར་ཡུབཙམ་བ་གཅོིག་གེ་དྭབས་སྤུའིའུ་སོན་པོ་ཤིནཏ་མངེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་ཏ་༽ སྩནགསུམ་དང་ལྡན་བརིན་པོ་ཆའྱི་བནང་མས་སྨྲས་ཧེང ། དརྣས་ཚོགས་ཏྲི་ཤེམཐབས་ཤས་བཡིག་བཞུགས་ནས །ལསལང་ 





ནདྱ་ཐངརུབྱལསམས་ངོམ་ཤེསན། ཤཾའི་ཁ་བཤདྱ་ཧཱཆོས་རཆེན་པོ་བཤད་ཀང་ཕན་པ་ཆུང་སྟེ། དཔེརན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲས་ཏུ སྐོམ་བྲེ་ར ཤིབ་དང་འདྲུའོ། །དེ་བསན་བརྟནཐག་ིགརུ་གནད་ཏྱི་གདམ་ག་བ་ཏི་ུ་ཝ་གཉིས་ལ་ 
བླསབ་དགེས་སོ། །ཞེས་གསངསསོ། །ཏི་ཤྩུཝ་གཉིས་ལ་བླསབ་པ་གང་ལགསཞུས་བས་། ཆོསྣ་རམས་ཐམསཉད་སྒྱེད་པའི་བཞི་༽ །ས་བཞི”ལྟ་བུའི་སགས་ལ་བསླབ། 'དེ་ནས་གས་དདང་ཟླ་བ་མ། །གཏེར་དང་ཇིན་ཆེན་འབྱང་ 
; གནས་མཚོའ། །རྡེའི་སན་བཤེས་བརྙེན་དང་། །་ཡོད་བཞིནནོ་བིུ་མྱ་བུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པཆེ། །གཞྐན་བ་བཀད་མའོརུ་དངནི། ༽ས་མཉེན་རོུ་ཚཱིཌེ་ལྟ་ུའི།དེན་དཾ་སེམསྐྱད་སྒོམ་པར་ཏ། །ཞེས་སཱོགས་པ་མདེར་བསྟན 
བ་དང་། །ལསྤ་ཀི་རྡོར་སྭ་་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ལ་དང་ཁོར་བསླབ་དགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣཾས་བདག་གྲི་ཛྫབཙུན་ཡུསནྨ་(འནཾརསེནལ་ཕནཀྭཾ་ཐཱག་ཡི་དགཏབ་བ་ཡིནྡེ་པྲ་འདི་ལ་སྒྱསཁུ་གང་གིས་3ྱཇ་ 
ཁྲདིད་གནེན་མི་མཛད་པ་དང་། དཔལ་ལྡནླ་བ་མ་དམ་བའི་ཞལ་ཧི་བདུད་ཚི་ལེགས་བརྡ་མནོང ས་པའྲི་ནལ་འེར་བ་མ་ཡེན་བའི་གང་ཟག་གི་ཁགྷཏཱ་ཁིདེ་ཡག་མེ་འཁམ་པྲཧ་ཞིང་། རང་མེད་བའྲི་ཤུལཏུ་འཇོགས་ 
ནའང་འཀའ་དམ་པ་གདམ་པརཀའོ། ]ཐུབ་བའི་རོང་ལུགས་མཚན་ཉིངེ་ཐེག་བའི་ཚུལ། །རྡརྫོ་ཐེག་བའེ་ཉེ་ཡམ་སཱས་བའི་དོན་། \གཅིགེ་དུ་ཐ ར་བ་རྡེརྔ་སྙིང་པོའི་གསུང་། །བངཆུབ་སམས་ 
༤༤ <° ྲ ༤ ༤ 

ཉྱིྲིད་རིམ་དབང་གྱི་ཧལ་། མ་དང་དེ་གསྣ་རམསྲ་ཀོས་ཉེར་བསྙནཉིང་། །རལ་འོར་དབང་ཕུག་རྣམསྦ་ཉྲི་ཐུགས་ལ་གནས། །དེ་ལར་བདག་བློའི་རྒྱལ་མཚནརྱེར་མཆོད་དེ། ། ཟབ་དོན་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། ; །འགྱེད་ལའང་སྦྱོབོ་སྐེས །ངེ་ལྟར:ཤིནེད་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདི༽ ༽ཇིང་མ་ཞིགེནས་བདག་ཀི་ད་བར་འྱུང་། །ཅུསྦ་ཀུ་དབང་གོས་ས་ལབསལ་མྱ་བུར། །དི་ལྟ་ན་ཡང་གློབ་མའི་དོནད་བཀོད་ 

སཱརབས་འཁགས་དང་མཁས་པ་ཡིས་། །གདན་ཐག་གཅིགདྭུ་སྐོམ་བའི་ཐབས་། །གངུལ་ཐའི་དབང་གས་མི་བས་ཡ་བས་ །འགའ་ཞེགེ་ཡེད་ལ་མེ་འཚོ་མ་མོད། ༽དྲེ་ཧེརཾ་བཞན་ལ་ལནོ་པར་བཀའ་སྲདྱ་ཀང 

༠| ` ཙིགེ་དུ་བསྟུན་དང་འགྲོ་འའང་ཁན་སྱོམ་དང་། །དད་7རྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་དཀུལ་བའི་ཕོཆ། །བདག་གེ་དགེ་བའི་བསམ་བས་སྐད་བ་ཡོན། །འདེ་ལ་ནངས་བྷ་སུན་པའི་ཆོགས། ། མཆིསེན་ཡཤེས 

༧། སྣང་ཐ་ཡེས། །རྣམ་པ་ཀྱུནཏུ་བསལ་བ་དང་། །སྙིང་ཇེའི་སེམསྦྱ་རས་བདག་སྨྱོཌས་ཤིཊ ། བཅུང་ཟད་ལེགས་པ་ར་བཤད་བ་ཡིས། །དགེ་བླ་བཟིརདང་འྲང་བ་། །འགྲོ་བའི་གཙུ་གན་བས་ལ་འིང 
སྲ 


,„/ ཐུཊ་ཝཱནཀུན་དྱངས་པར་ཤོག༔ །ཧང་རུབ་སྦམསྦ་ཉྲིའྲེད་ར སྭ་པ་དྲན་བས༧་ཞེསྱ་ཧམ་འདེན། ༩ཀིཆུདདུ ང་བའི་རགྱ་སོང་སྡོམ་བ་གསུམ་ལ་གནས་བ་།ནམ་ཁའྱ་ཆལ་མཆན་མེང་བཞན་ལསྦ་ཆིརྡེདས༔ 


< 


ད མདོ་སྣད་བཀའ་བཞི་པྲ་གགས་བབི་བོསྐ་ཀིསྣ་སུལ་བའི་དོར། །ཨུནརིང་པོ་ཞིག་ནསྣ་ར་བར་བབྷས་། ། ཀང་དེགས་བས་སྨས་བ་ཡེན། །ཡེ་དམ་ཕགན་རྡོརའ་ ་ནས་ཁ་ཆོས་ཀི་སངས་མི་བླ་རབ་ཡིནེ། 
| ཉི་གུར་གཉིཝེ་བ་འདི་སེམས་ཅི་སྟ་ངདྲུཏིར་ལ་བླསམས་ཤོགེ་བཅས་པའི་ཟེབ་དོན་ རར ི་ །འདིས་བསྟན་བ་དང་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ་ལན་ཐེགས་པརྨ་རུར་གྷི་གྲེ། ད | 








། ཟབ་ལམྲསས་ ྲ་ ༥ 





ཛྲ ྲ ན། །ཐག་རྱཆྨན་པ་སྙ 
ཞུ ཧེཿམད་བ་༡ ༤ ‡ན ྣཌྣཌཚ་  མོ་སརོ་ོསབཀའ་སྱལ་བ། དབལ། 
་ སོ :་ ( ན་རྡོརྫོ་འཆང་ཆེཧ་མོ7 ཛ་ོ་ཚདཔསལ་ཀྱི་གཏུལ་མི་ངས་དམཅ་ཐགགས་ \ 8 ཤསྦེ་ཆིདང་པོ་གྲངས་གདོད་ཚནས་དག་པའོ། ཡང་ཁས་འི་དངོས་པོར་མྔནམ་པའྱི་ཧིར ;ཉེ་དཔལ་བག། ར 
་ ས་བའི་དཤིངས། ༣མཐའ་བལེ་དོན་དམ་ལ་བའི་དོན། )གནས་འོགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་མྐུ། །རྣ་མ་བ་ཀུན་ལྣནརྣམ་བ་མད། ' ང་བཞིན 
ང་ལས གཞི་ཡི  ཚ་ཏི་༽ སོའོགགནས་འྲདི། ཐཆོསཅད་༣ བདེན་པ ལོར དགང བ་རདགང་ཡིས་ཡང་བག་བར་ཆོང་འི་ད ཞི་མུནདྱ་འ་ན་དངྱང་ི་ཆད་ཤེ་པ་ིཉན་་ྱིའུན། ཞས 
རྱེཤབི་ལརོ་ཡུ་ཉ་ན་པ་ཏདྨ་་བཟད་ཅི་མཆོག་དབ་ལྡན་བའོ། ཀས ན་ ྣ་བེདབ་ུ་ྦ་རི་ཇོས་ཉིད་ཡསབད་པ་ཏོཌ་པ་དང་བྲལ་ལཉིད་ཾོ་ས་་ིནེ་ཏ་དངལ་གན་ནྡོོམཔི་མཆོག་ྟདའབྲེལནུ།ེ་ངྡི་བཀུན་ལན་རྣམ་པ 





= 
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བལ་དུསཀི་གརོའེདདཿཤད་བརུ་བཞོ།།ཏི་ དྭཧགོ།།ཅི་ཆད་འོད་ཨས་ཡོད་ཆིན་མེད་མིཆ་ཡོད་མ་ ཐའ་རི་རེ་ འདེ་ཡད་ངེ་ཏིདེདཧཆ་ཕ ཡེས་རིགཿསསོ)། 
ཤེ ། : ༥ ཧཱནོ་བའམ་ཡུས་འཆང་པ་ ] །རང་ཇིག་འགྱར་ ཉེས །མཐའ་བཞི་ལསྭ་ནྷཱི་རོབ་གྲོལ་ཁ་ །མཆོག་གེ་ད ལོཁ་མཛན་ཞྐིར ་གཅིག་གཅིག་གིར་བངྡ་རུབ་བ། །ཐོག་མཁྲབ་མེད་བའི་སགས་ 
༨པང་ར། །ན་པོ་གདེནནས་དག་པའི་བདག་ཏིདེ་ཇྲིས་དད་དབའ་མིས་བྡ་ཨ། ི་སོག་ཉརངད་ཞ་པཔྲ་༡ཉ་༡ ཤགཔངཡསཔ་ཡ་ང་སཆི། རསང་བཞིགྱ་ཉང་འགདྱས་ ཞེས་པཅི་དང་པོནས་གྱངས་ཀྱི་ངོནིགདདོམ།ནས་མངོད་བདྱངབླརབ་ལྲའིབའོ་དེ་ཡངའི་ཡདའོདོ་བམ་ཤིས། གིས་མངོན་པར་ཤདཆུཌ་བ་དང་། 

།ཚེ་ས་བཆེ་འེནོ་ ོ་དཾཏུྱི་སེམས་ཀནཊ་བང་བོའྱ་ོོ་ཡུལ་ ག་ས ཅེ་འ་ དབལ་གསང་བ་འདུས་བར་ཐད་མ་ ཏཇ་ཆ་ནིཊ་ཤངསོ་ཝེ་ཟད་པའི་གཙོ་སོངཉདྷེཉི་རྡདདེར་ཡད་ཁྱ་ཧཊས་དཾའ་ཤེས། 'ཧང་འབའ་ཤད། ཀེ ཟེམ་པོ་༨ དངྲ་ རྱ ། 
བབོས་དང་དངོས་ཨད་ཟད་བའི་བདག ༽ སངདང་སྙིང་རྗདཧེརམེད་བ། ཆད་བའི་གྲོར་དལ་ཏག་པའྱི་གུ། །དམོད་པའི་ ེནབི་ཨོསབའི་མཐའཚད་དངྲལལ་བརབི་ལན༡ས་པའྱ་ུནང་རགའྱགརབཞི་བདྱནཁའིདོན་གཤིས་ཞུངས་།། ༡ རྟག་བའི་ཧོགས་དལ་དྲངབཞི་ར་ 
ཅས་བཅི་ཀྱན་རྫོཐ་ཀྱི་ཆོས་ཐད་རིག་པས་རྣེང་བཏྟང་ཤིང རིང་དང གསུམ ཤི་ མནེ་པ་ཕབ་ «¬ ¬ ༣༨ ༣ ༽ ༤༢༠༠ 

ཌདམཉེ་འྱི་མདབྷ་སོན་ིའིཀྱཾམ་ཁནོགནཕོསོངལ་མའ་ག་ཆིུ་དོན་གོའོང་ྱི་བ་ོ་མཛོལ ༢ པོ་ཡང མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡེ་དྲང་ ། 
གཡང ༧༡༦༦ ཁ་སར ཀཀ སོིོིིྤི་ིེི|ི། 











¦ མ༦་༦སགསགཨཤྷྣཨཀཨྷགུྲྭ རར པས་ས པལ་ོཔ་་ས་ྣ། ་ོོོ་ོྣོྣུ་་ ་ པ ྣྱྣྱཔྣཔྣཔཔཔྱ ྱྲ ྱྲ ྲ ཀོྲྐཾྲ།ྲཀཾེེྲཾྲ་ཾ་ོ་@་ྒ 
༡༩༢ སེ༠༡མིེ་ ས་འ ༔༈ ་ ་ )ཀཞན་ཡང་ ནྲི། དེནད་པའི་དགའ་བམཆོགད་གའ་ཆོས་དགལསྒོགྱེ་ེམབའི། ཉིད་ནས རྣམ ཐོ 
\ཐཐས་དོང་ཤེས་འབྲ་བདག་ཉིད་སྦོང་། ། ད་ལསྒ་ནམ་པར་འདས་། །དང་པོའིསངསྤ་ཧས་ཨི་སྟེ་སཱ་། ། འབོ་མད་དགའ་བ་བྱཞི་ལ་བདག་ དེ་དེནྱད་དག་འདུས་མ་ཤས། །སངས་རྒྱས་ཏུན་ྱིངི་ 
དམིགས་པད་བ་བཅས་པའི་སང་པ་ཉིྱིཉི བཞི་ི་རྩིསཔ་འུརའ་ཡད་པའོ། མཆགྱད་མི་འྱགུང་བའི། འ་ལོ་བའི་ཇི་ཆས་གདོད་མནས་སྙོང་པ་ཇིའི དང་ལྡན་བ་སྐྱགུ་གསུང་ཐུགས་ཡིས་ནརེ་ལགང་དགའ་ནིངེ་བཞིར་ཤེ་ཊས་ནདོནད་བའི་དགའ་བ་འའ ) བནི་ཁ་བཀང་བ་སྟི་བྱ་ངན་ཁ་ས་འདས་པའེ། 
ར་ེན་། 1 ཧེ་ཨ་ཤེག་མུ་བཞིའེ་བདག་ཉེད།། །ཊ་ིའི་ད་གགངཞེ ཚི རྱི་དཞྱིན། བའྱེ་སུ། དའི་ཕེང་སངས་རགྲ་ཀི་ རུ་དྱུ་མེ་འཇེ་གས་ཟླའི་ ན་ཟག་བ་མད་བའི་ཆོམ་གངག་ཀང་སྤུ་ི་ཁ་ཏུད་པས་ཁདས་པའི་རང་གཞིན་ི། ནིུ་ཁད་བཊ་བའིཆོག་ཉིད་བསམ་བྱསྡེ་སི་ཁབ་ བདུད་དང་ཤོན་མོངོབ་ཕ། 
ཟོ ངེ ༡ ༩༧ ཛོ ལཿ: འེ ས་ལོ རོ ༤ <` ༤` ༨ˆ ༩4 
གསང་ཆེན་མ །རང་བཞིན་ལྷན་སྒྱེས ཤེས་དང། ། ལོངས་ རྡ་རྫོགས་དང་སཱུལ་ པའི་སུ། སོབ: གས་ཡོན་ཏན་པུང་པོ་དང་། །རྣམ་དྭབཉྔ་མེ ་བཞི་མཚན་ཏོད་ཅན། །དག་པའི་ ་བརྡོཾམ།། 
།ལྟཿལི་ཁཏསའིཁཏ་ཊཝིད་ཏཿི ཨ་མ་མ ་ནི་ཡམལ་གནམཁབ་ཡུགམ་ཉེ་༡བསོྲ་ི་ཆས་ཏདང གངས འར་གཤངབའྙི་ཞངབོ། ཕྲོི་ཧིལག་བའྲི་ཧོར། ཁྲམས་རཔནེ་བླརིར་དག་པ ' “ འདནི་ཉ / ˆ ) ( ཇང་འཞིན་ཌྷེ་དག ) ཡོན་ཏན་དུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཆ ༦ རི ༤༡༨༨ ༥༠ རིའོ ༤༡༨ ༤༠༤༠ ༩༨༨ འུ ར་ད 
ཡུང་བོ་ཁམས་སར་དངསྐ་ནས་ལ། །ེ་གྱད་ཞབཅིངོ་གནས་ཐེ་ལྟ་། །མྭ་སྐཾསྭ་ཡུཁ་དདྡ་མ་བརྲབ་ཀ། ་མོ་དོག་དག་བའི་ཆོས་ཉདྡོ་ནི་ །ཁད་པདརྲཱལཱ་བྲའང་ཡོད་མེན་པས། ༣ཅེ་ལ་ཐདད་དགེར་མི་རུང་།༽ཐདྲ་ཀྲི་དེ་ཉིད་གཅིག་།་ 
¦ ྔགིང་བའི་ཐག་ཆ་་བའིདསཆས་ོ་ུརསི་ཇི་མདང་ལན་ཌ་གནས་ཀངིམས་ཏོངས་པདྲ་བཨ་བ་ལྔ་ཁ་ཡིན་ཁ་ཅིག་སངས་རས་བན་ོར་ཀི་དིམ་མས་ཐོལ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དངཔོཉོད་སས་ངོའིརོངབྷིནྡརིལྲ་དག་པ་ཡིནི དིང དཱ ངན་ལསཱོད་སངའི་མདོ་ལས་ སུངས་སཉ་པ་ 
| ཀ་རག སམས་དཔའ་ཧྭིངེ་ཕྲོཞཾསྭཱ་ཧ་བར་བཤད་ ) སཐི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདག་དང་འཇུངས་ཅེས་དང་།ཞསརྒྱད་བདརྟགདངཀོངས་དངལྡནཧེའ་ཡུང་གསཊསབདི་སྐན་ཝད་བས༔ྩརྫདྤ འཛག་ཉེད་བརོམྐླེ་གསེལོ་་སིགྱ་ཆོསཏིད་དང་༤་ཡྲ་ག་པ་སཀྱི་ཚོནིད་ 
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༢ 





༦9 མི ཁྱ 


༄༠། ༤ །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུགོན། །ཡོང་མེདྷ་སཱ་འཇིག་ཉགས་སྔངས་པའི། །རགྱང་བབེན་པའ་དོན་འདི་ནི། ་ཡ་ཤསྔ་རོའི་རང་གཞིན་ཡིན་། །ཉིཿཁའ་ཡམ༠ས་དི་་ཉ་བའི་བགླ་གབ་ིས།ེས་པ་ཡིས་སངད 
དཱར་ཤེས་བ་དང་ཤེས་འའིམཐབའརནག་པའྱི་ཐོས་།ཚད་མཆེན་པའི་ཆས་ཉད་ཞ།།སེམཁཅནཚད་ལ་ཡོན་ཡན། མཆོད་ཨོ་ོིསེད་ཡོད་པོད་ ཅེས་དང བྱངཞོང་༔ ཡངསྡིར་༢འིདེ་བིནཉིདེཤང་ཡིཉ་དེི་ཆོས་ཚྱསིཉདོ།ིིིཉདགང་ཡིནཔད་གཞེང་བཟི་དེཞིནཉད་ཞེས་གསུལསམེ། 


ལྟེབདི་གཤེཏྔ་སྐིང་ཕོདང་ གཉིས དོནཿདོར་པའྱི་ཚུལ་རྱིས་) ཨེད་ཡོད། ་ཞེས་གསོལ་་དང་ ཞོག ཀ ཐེགོ་ཉྤབའམིད་པའི༽ རབའཞིནའོད་གསལ་བའི་སམས ཁནས་གསུམ་བྱེ་ཆེས་ཐམསཅངྡ་ཧྷིཆ་བ 
ཁཱ. ཁཿ༣ྱ་ཇོགཉེརེལནས་སྒོད་ཆྱིའཇིགེཉྟེན་ལདིཉེནས་རྣམ་བ་མི་གསལ་ཞིངེ་རྲ་ྲ་ཕས་ཡུམ་སྦྲང་པརུསཙམ་པཔཱ་་བླ་རུང་ཡེན་མཐའ་འཞག་པད་འབྱུངཞིངན་ཡོད་པའིྤྱིརངའཾ) ནད་ཐོའི་མཿསྦྱརས་༢དི་གཤིགས་ལྟིང་བོའདམནེནོ་རྣ་མ་འཞག ) 











ཀེ བར་ཡང ཇ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཇོདིདད་གཞན་རྲ་ངོདཆང་ཡིའ པའྱིཕོརཏ ནི་ལངཏུནཊཚིར་ཤིས་པའསྱའུངཔའེ་ ད་ཁཏེརརསན་བའྙ་ནོར་ཤེས་པ །ཞིང་མཐར་འགྲག་པཤ མནོན ལའོ ར་པ་མི ར༨།ེ༽ 
རཾཀགཀསེིེོིེཾེིེིེི །ནྣམ་སཱན་ས་བན་ཐམསད་པ། ྲོ་བ་ཞིངྩོ་རཱརོ་བཏིན་ རྭ །རྣ་ཨ་ཤེས་ཚོགསྐེནི་ཟླ་རང་དང་བཅས་ ། ། 
། ཉེ ཇོ་ཁོ་ཛང་ཐ་དད་བ་༡དེང་ཡང་གདེད་ནས)རེ་ཡིརའིཌ་ལ་ཁག་ག་པཙ་ཅི་ཐ་དད དྲ་གདང་ཁང་གྲགན་རི་ོཆནདང་དཀོག་ིནྱ་ག་བད་ཁོས་ཀང་ཁ་ཨསྦ་ཀེསས་ཆི་མཐོང་ཀ་ཞེས་པ་དད་ཕྱད་འགྲལཤངའྷོནྱ་གིནིམབས་ལར།སེསྦཧིསམསཡི་མོངའེསའིའ་བའིདཔ་ལྟར་ཤེས་བརྩཿཞོ 
 ཞེདུསནས་། བྲ་ཀ་བླས་་གི་ཡུང་ངོ་ཉི་རད པྲ )བརཉི་ངོས་བས་བས་པྲཁམརི ཞག་ས ལུད ོད ཡངརྱི་མདོ་མམབ་བདུང་་ མ་པར ཱ 

༅༢༠ §གཅ་བཁོར་ཞིང་ཡདྭ་བིད་ཡེན། །གྲ་ཟུང་འཇིནུང་ཁོ་སོོད་སུམ་པ། ། འཁོར་བའྱི་རམཆོ་་ཆུང་བར་ཧེད། །དྲི་ཕིར་འཁེར་རའི་སམས་ཤེས་ཧྭ་ །ཇོནད་གུབ་བ་མ་ཡིནྲ་ཏང་། །དེཏནྒཾ་བད་ཡཿྷཤིངསིསི་ོ་སོངངཉིདེ། 
ཚ་སྣ་ཀཛནལ་དྱད་་ཡུདྱ་བཱངན' ཡང་དང་ཡང་ཏུ་ བདོངན་ས༽ བའི་ཡུངས་ཏོཊ་པའི་ ཞིང་འབྲས་ཇྭ་ཐུག་བྲབལམོང འྟདཔལ་ཧཾ་ྷིང་ྷཾྟོ་ཆ་ཛིག་ཆེན་པོ། ལཁོར་བའྱི་རམཚོར་ཏུང ཧེ (ཇི་རོག་ཏྣི་རིནི་ལ་གནས་ནས་ སཁའ་། ་ཞིངརྲི་མ་མེད་པར་འགྱུརཞེས་5,' །དེ་ 
་ེཏེ་ཨང་འཛིན་ཉད་ཧ་ཐོདངམ་ཐལ་བའི་ཕིརོ། དྲེ་སད་དུ་འངའཕ༔་པྱཀགུལཞངྱི་ཆབ་སོས་འདྲེལ་ཁས་་ ཇི་ལྟང་ཁང་འདང་ཉེ་འས། ལྕངི་ཨུངཱ་ཡབྱད་ཁཁོང་།ད་ལས་སས་ནི་ཡད་མན། སོ་དང ྙི་ཨང་བར་འུར  དཊི་ཀུནི་་ཤིས་ཀང་།ནམིཇ་འདནབལུ་ནི་ག་ཕོའོགསོའབུན་ད 

རཀ ¡ རྫུན།ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ དྲ་གཉན་ཁའྱིོས་འིཞྲཞེས། དེ་ཡི་ད ཞེའི །ཐར་བ་དེན་གཉེར་དད་ལྟན་ཆོས་། །ཡིདཆེས་འ་ལྡནྭ་ཐིད་པའང་འཛིན་པད་དསསོ། ¡ 
1 --༢༡པ་རར་་་བབ 


བསྒྱེད་པའི་སེས་རྣཾར་རྟོག་ར) དབང་གིས) ཏུ རྔོཐ་འཐྲུམ་པའི་སྣང་ཇོ་ ཡདུཁའིཚོསན་ཤ། གེ་ཞོན་ཁའི་གཉེན བོགང་ཡེན་ཞེན། ཟུདུའཇུག་པ་མེ་རྟོག་པའི་ཏེ ཏོཝགོན་སྟོན པྲ ༢༡ 
-»~-~----~--~-------=-----------=༡༤༠༤༠༠༠༠༤------- --------༤---------------- ཁ་འ ༡༡ ༡ ༠༡༡-༡-༡༠༡༢༢༠༤༩༡༠༠༤༤༢༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༠༤༠ ༨ (ས་དར 








ཐ་ཝ་ལ་ཡ། 





པཉེ་འདིཌུབསྙོད་འབྲེལ་ལསུ་ཀྱང་ འདིརེ་བོསཅིས་དུ་བས་པནི་བས་པ་ཟོད་ཡོངཿངཧྭ། ཀོད་་ མ་་ཚ དཚདི་མུ་ཚིག༩ཞ༠ པོར་འཛ ཐུངས ཤིང བུྲས་ ཆོས་ཡོད་ཡང་ཡོད་པདངམད་པ༡སོ། ཅིང་མདུ་མི་སས་ཞིངེ 
༄༅། ལམ་མ་ཆག། །ཞུགསྦ་ས་ནབ་འགོརབླ་མམ་པར་ཧ །སམས་རང་བཞིནམདེམིགས་པ །རམ་བརྡ་མཉེགརང་བཞིན་གསལ། ༥ངར་འཛིནམདབ ཀ་བ 
(°: ཟབ་མོདྡོརིའི  ཙ་ཡོང་ཊོག་མ་སེམས་མ་བཅོས་གུག་མའི་བད་མནི་པར་ཁཞག་པད་སྟེ་ ( ཅོོ ཐོ ངར 'ལྟང་ཡང་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཡས་ཀྱང་། སྔར་རྗེས་མི་ བཟད་རྡུཊ་མིསུ་སྙརའ་ཇྲིནཊ་པ་ནམཁར་ཀཞག རུས་ཀསུམ་རྟོབ་པའི་རྒྱུའཁྲུལ་༢༠ 

ལ་ ་ གྲ་ ར་ར = སེམས་༡༦ གཏུག་མའི་དད་ རར་རོ ོ་་་་< 









༤ ༢༠༠༣ རའ 





 ོ་ེིམ་ོ།  ་ །རྣལ་འ སྲ་བ ཅེ འཛིན བགས 
ནཿ ཤ་ཕོ ཟུདུ་འཇུགཔཿཆོ་ ཛ་ཡོད་པ་དེང་མེད་པ་ལསོཊ་པའི་) 










། ལྷོཿགྱོསཾ་ ཤོབ དང་ཁོན་ཏན་་ ཏམསྦ་ིམ་གནང་བ་སྣ་ཚོགས ཟ་ཆོག་ཅོད་ལ་དགག་སྒུབ®ི བངོཤོ་ཞིད་ཌ 
_ ཇིང་གག་གླུ་མ་ྲ་འ་ཉའཛིནོ་་ོ་ིྲ་ས་ུ་ེ་ཁ་སནས་ཚ་ལལ་ོམལགབངམི་གཏང་ ན་ལས་འ) ེ་འཁྲངབམ་གསཁ་ཞིང ཧས ཞིང་ས རས་ཆ ༣ རིག་འགའ་ཟམ་ཡིན་བར་༈ ཉིརབབ་བཡི་ 
༡༡2 )བ རཱ དེཡིྱེ་གང་ལ་མའ ¦ ' །ཉིས་པ་ནམ་ལཱའི་དབིང་མི་བཏང ¡ \ གཉེན་པོ་འདུ་ཐད་བྱ་རདྲ་ཀིས་བླཐོག །ཏིངེ་ན་གཟེངས་བསྟོད་མཐེར་ནནི། །རང་སོར་བཞག་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐ་ཡངསྐདགབའྱིཆིས་ 
(=: ༡ ཆུབ ཟླརོར་བསྐོག། །༈ི་ཡངརྔ་དཛུན་ཏྱས་མ་མགོན་ཏོནས་དངུས་མཐའ་རྣའྱེད་ནུ་།སེ་སེ་ ནི་དདམ་ངོགཚས་ རེད་ིངདངདློད་པ་རྣིས།འཇུམ3ང་དང་འདྲུཉེད་དང་འདེ་དག་ཉེས་པ་ལཱརུ་འདོད་ ཅེས་གསུངས་པའི ིངཱོ་ཇི་སྐད་ཏ་ངབ་ཀུ་གྲུབ་ཞབས་ཀླུ་ཇིང་ཞིང་རྫིང་གཟེངཔྙད་ཉང་།འཐོང་དི 
| ་་ ༤༧ ༔:÷ རེ པཿ 222 ༣ ༤„;„,>2_ 2. ཌ ཇོར `རུ་འོདྷན་ཧྱིརཾལ་འཧོང་བ ་ ་རང་། 
བཟུ བྷོ  ་ ༢༨༠ རྱཁ་གྲསརྩགག་རིན་ནདིཧིནངཝིལྷན༡སྱེས: ཐདགྭདུ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཡང རུའྩོདཿཅིན་འགྱོངཧ རང་ཁག་གཞན་དུ་བཅས་དུ་མད་།ཅེས་གསུངས། ། 
ལྷ ིི་ 7༢” ིནསྭོ་ི་ོགམྲ་སནིབྲུཝ་ལའི་ས་ལ་མཡོསཆོ་ོ 


དི་ཧཱར་ང ཤཱ སྒོམས་བ་ས་རྟོག་བ་འགག བ་འ་གག་ ཀ་ནང་དུ་མི་ཏོགཏིང་འཛིན་ལ། ༽རངས་མས་ཡིས་ མའི་གཟུང་། ཁྱཔ་ིསམ་ངནོམ་མཿོང དོ 
ཕའིཉན་པའ་ངའིན ༥ ལསངགི་ལསཕུངའཛིན་གི) སྡུའོ་ངལ་རྟནན འི ཀྱི་ོང་ཞན་ོ་ཚང་གཞེརཔྱི་ུན་མཆོག་ས་བ་སེང་ཉད་ཆབས་དམིནཔན་པའིཉྙིང་ེ་མཆོགུཞིདདངཔའ་དེང་པོཡའིདངནོརྱི་དངངངིགེ་ཀིས] 
2 ལབ ར་་ ཡི་དུཊ་བའི་རེང་ཇོགསེ་སྱང་རིདེད་འོད་འི་རིང་དོའ་་ཆའིད་ི ངོ གོ་བོ 








ལྷ དི པཿ ནྙིཧེ་ངེ་ལ ༩2 ༽རྩི་བད་པ་མངོན་ ༡བང། རང་བཞི (£> ལྷ་ར གཟང་འཛརྱཤ 
ཀརྱཱམ་ཱཧའི་དནི་དམ་པར ིདེ་ངའཛིན་ཅིགཧརཁ་འངབུརང་གིརེ་བམད་པ་མངོན་ཨུཾུ ནཱ 

པུ པསྐར་སར་ཏིད ན། །མཐོ ག་བས་མ་ཡ 

@ རདུས་ཀྱང་ འཐད་པྲ་དག་པས་རྨྱུན་ཆད་མེད་བརྡ་ ¡ 1༨༣ 


ཐཾ 





༄༅། `; མེ་ཧཾགཿ བསྒོམས་ 


༢43 ཉིརེ་མཆན་སྐེད་གཅིག་མ་ཡངས་པར། །བེསྒོམས་་ཚེའདི་ཏིད་དུ་ནི་ 


༼ འཇིམ །་ བྦོ་་ 
ཏི ལའི འོ་ག སས ༈ མདུ པ་གཞིན་འའི། ། 


༡ དང་ཟྲ་བལ་ མ་པ་དན་དེམ་པའི་བདེན་པ་མཐེང་པ 


ནི] །སྭ་ནི་བྱུ་གཉིས་ཐོཐ་ འགྱུར་ཏ་། ཡི་ལང ¬ འད 'སྐལ་བཟདད་པནྣིུ་ཚོཊསཊཔ་ཀླ།འདུ་ྨནད་ཏིདྦཿཐོབ་པར་གཤད་པ་ལ་སྤཨུྱི 
སྲའི ཝི  ྱི་བས་ཡི་ཏཡངཟ་ཙྱིན་མག་དང་། འདན 


ཆུང་འགྱར དེ་ཡིས་སཇ་འཇུན་ལ་ནི མ་སྒོམ་འབཡང་སངས་རྒམ་འཐུས།ཅེས་དམུངས་ཀ་ི ས་བ 


(སྐད་གཅིག་ཅིག་ཁཿ་ རྫོགས་སངས་རྱྱས་། དེ་ཉིར་བ་མེད་ལམ་མཚོག་འདི༽ 
ཞྲིཐའ་རུས་ཁྲམས་བའི་མཆོགྱང་མི་འྱུང་ཁའི་རད་བཆེན་པོ། ཞི་སབོསྒ་ནས་༡ 


་སངསྦ་ཆས་ཐེབ་བར་གསུངས་སྟ'ཇིསྐང་དུདབ་ཛོག་ལྔ་པ་ཡས ' གལ་ཏེ་ལྐུང་ཕ་ཨད་ཆུཿདན་། ྒ་ཁ་དུུ་དུག་དག་ལག་འཁུཿ་།།ཙེས་པ་དང་ ། གསང་བའི་མཛྫོད་ལས་] དངང་ཟླུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡནན་] སྱྲིངཨེ་བང་འགུར 


སློཊདཔོན་ཉི་ཕིཌཌ་ཀ་མ་ལའི་ཊཱལའ་གཱཱ་ཧི་གྒ་ནམ་ལས། དོན་ཏན་ཆ་རོ་ངས་དང་ ཐབས་མངདཀའ་ཕ་མེད་པ་ངང ་ དབངབོརྫནབོད་ཟངུ་ཉས་པས་། སྔཿྱི་ཐེག་པྱ་ཟད་པར་འཕ་ཉེསོ) ༥འག་བརྡ་ཇོཿཔེ། 
དབལ ཡུན་སམཀྱིོི་ི། །ཁེད་ཆྱས་ཆུདབསོམཔར་གྱམ།་རརལའབེར་སྟོད་པས་བསྟན།'ཤན་ཏུརྣམད་° ཧོང 


 ཤིཧཉེསས་ཆོ་སོག་དུ་དུང་དངའྲ་བའི་ལྷནདག་པུར་དུབསྡམས ༽ ལ་སྨོམོའསྐྱན་ཟིན་པོ) པར་ཉམསྟེ་ཕྫི་གཏི་སོ་ཇག་ཆགས་དང་དནས་བ ) 





མི་དག་པཱ་ཞིང་ཕྭ་སྔངས་ཏེ། །སབ་བ་གསུམ་ལ་ལགས་གནས་ཤིང་།  ཆོས་སྤོད་བཧུ་ལ་འབད་བ་འདི༽÷ དབུ་བླ་ནསྱུབ་སྤོད་བ་ཡིན། དྲེ་ལར་ལས་ཀྱ་ཛེས་སྱུད་། འི་ཐ སྡོར་བ་ཐངས་པ་འ་ཁ་གག་བདང་འཐུང་ཁ་སན༽ 


༣༡ པས ༦ 3 = ༩༧ ༢༤ '5བ་མ་འའའོ།ང ེ རཿ སྟྡད་བ་ཡེ་ 
£< ༨ ༨༡ མོངས ལོ་ོ་ུ་ད་ཆསདང་ནཁ་བདངསསྤ་ཧ པང ཡི་གོ་འི་ཆོ་ྦི་བདང།ཉ༣ངཀློགདང་འཇིནཔ་དང ༡འཆན་དང་་བརནབདང།ནེསཞས་ོྒོམཁདེཞས་དངུལམཐའ་རྣོ་འེད་དུགསཿོ ཡང་འཇུག་ད ཚིགས” 
༦ 24 --- ཁོ >» -« 





¦= པལ ངོ ༤ ཏཱ [ུ ༤ ༤` ཡགས་ཐོབ་བའ བ་བའོ། ། ⁄ནིནེཝརྡ་ཐཱ་ཟན་མད་བའི) 
རིཏོགྷ་ཏིང་འཛྲིདསོམ་བ་ཡོན་ །གཏྲིསུ་མད་པའི་དོན་སོདཔ ། །བཤེས་འགས་ཐོབ་བཁྲབས་བུའ། ། ་ ོ. ཿ ± £ རུཧཐད་སྐད། ང་ཐང | 
ོིའདགས་པ་ཡེཉ དོ ད་ལོ གི་མ ༩ ོ་་ོི་ིད་གཁར་པ་ན༠ ཡངད་མཆོནི་བསཞེསཔྟསཉཾ་ཤེགི་ནཔཤས་ཕཡོ། 








འབུབཔཟ་༧པང་་བངའ༤༤༠༩པ༠༧༧ར༤༤༤༤༤རྣརཔཔམ༤༢པཔམརར༠༠༠མ༠༦༠༤༢༢མ༤༧༤༤༤མརན,-༠༤པ༠༤༠སལཔསལར༤ལ༠༠༧༤ར༩༩༤༤༤༨༠༧༤༤༢༤༤༧༢༠༤༠པར་ུ༠༤༤༩༠༠༠༠༤༤༤༠༡༤༤༤༥༧༤༢༢༤༤༠༤༠༩༢༢༢༤༨༧༠༠༤༤༢༠༨༠༤ར༢རར༨༢༨༨༠༤༠༠ར༤༠༠༠༤༢༠༢༠༥༩༢༤ར༤རརར༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༧ཟེམརམ་བརར88༡༩༠༧༢༤༤༢༠༤༧༣༧༢༠༢༠༠ > ༡༠༤༨ 

ཞིད་ལམཆོས་ཀྱི་དངྲིརྲེས  པ་ ཅོངེ་རཔ་ཨྲེ་ཁེ་འོད་གསལ། ནི་དོན་དམ་པའི པའྱི་སཱ་ཡིནོ ཏིའི ངྲས།དོན་དམ་པའི། ཛཱ ` ་ པའ ་དུན་དམཔའི་གཞའོ ༼ོ་ས་ཏིིས་སྱཁ་མད་པ ་འཇོད་དྲུ་སྲུང་བའི་དོན ྷ 

ཿ ྦ་ ཡི ར་བ །དཔེར་མད་བུང་འཇུག་ལྷ་ནཅིག་སྐེསྲ། ་ ་ར་་ས་ས ཀོངི་ལ་གནས་ དྲད | 

| ས་བཡ་ྗདཡད་ཤིསརབ་བཟོལ་ཇིན །མ་སྱེ་མི་འགག་ནམ་ཁའི་ དེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤིས་སྩོདི་འྲག་ཁ་ཁ་ །དུསྲ་འྱ་དལ་བའྲི་ལུ་ལྭ་བཀ་འཚལ་ལ། བ་་་་ྐ་གས་བོའ་བྱས་ཅིང་རབཅོཉང་ཏད ཉིད་ཞིདོན་དམ་བའི། གེ་ཡོའ་བ་མད་བ་མདསྟ་ཉཱཏཱཾ 

ཡིནེ་ ཛས ) ཅིངའ་ཁལ་འགྲིང་དང་བལ་བ་དེ་༢༥ )ི༡༡༡། ཇིང་མཐ་ན་བནིཡཆརནག༡དྲོདབའི་ཁ་ནས་ཊཝ།ན་ཡངདྲ་འཛིནཉོག་ཁའི།ང ལོསསིད་རཡུརྱ་ཆུ་གི རི ས་ལི ངས་གཞི རྩ 

ལི ས9༽ྤི་ྲཾི་ ཊོ །དེ་གསུམ་དཤརོ་མོད་འབབས་ཐུའོ། 'དིཉིད་ཡོཿཤེསྦོབ་མ་ཧ། །ཐབོས་ཤཾས་དར་མང་ཡེ་ཿ ད་ཡེ་དེམ་ལ། ཊཱ ,ྱསིཅིགྷ་པ་གཡོ་མཁའ་འགྲེ་མ། ། 

¿/  ི»ི་ཤ ིར་ ིནིམིག་ཨིས་ལྷུ་ང་མིེ་རུས་ཡོ། །ཉུན་དགལོཆོོའི་ཆོདོནམེད་བ་སྟེ།དེ་ནྡནོ་ས༡ཉན་བརམིའསོ ུནདགའོ་དགའདནནི་འཇུས་ཨཉ་པེ།དེནི་ཡུགདངསཉསཀི ༢༢སན་བྱཀུར་ཧ་བརྡམྲི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པདངདོནཅིག་གོ། དྷོལ་ངོལཅིགཉོའོ །ེ་དཤེར་ལེ དེ་བཆེན་པོའྲིསུ།་ ཤཐུན་མེངམ་ཡེན་གསང་པའི་ལྷ་མོ། ། ལེས་བངཆག་གགངབ་ཆེས་གསང་བ། ཇིན གསབྔས་གསངཞེས་འལནི། ཆོསོལ་ - 

གབ །ཞེྔོ་་ཡ།ཞེས་གས་དུསདཉེམངཀདུངས་བདེརུགས་གཞིས་ཡད་རུད་པ། ནིམངོགཏའི་ རྡོརྫརྣལ་འབྲོར་ཕྲེག་བའི་མཆོག  །༡༧ཞིར་ཆག་པའ་དནནི། ཀར་ཀའགོ་བོཏ་ི་ལག་ཁ། གང་གིས 

, ༨  ་ ཀི་ཞིག་པ་དང་ རང་སཏས་ཏོ་ཐེག་པ་དང་། ཡང་ ག་པང་ ཤོསའའི་དས་ྱིཟགཔ་གསུམམོ ] སྦགམཧིུལ་འདི་ཡ་སྔགས་པཞི༽ ཉེག་བཞྲ་ཡ་ངེས་འུངས) ཐིག་བ་གཅིག་གིམ་འདུས་ཊུང་གན། 















འདམ་ཉིམ་གསུངས་པ་ལྟང་ཐེག། ཕ་༣མས༦དྱ་ཀིཤ། 








346 | 














ཁྱཉིདྲ་དྲི། ༢༢ ཆོའོད་གཉརམའི་སེྡ་སྲཏྲི་ཧར། ར་གན གི་འདོང་འསཞསགྲསངསལ་ཤིན་གསལ་འགིནས༡༣གོ་བའོ་སོ ནི སློནོབེས། ་སྡ་སམཇགེུནཁམཐའ་དགླག་ེས་པའའག་ན་སེསལ་གི་བ 
གི་ནི གསམ དྣསད་ཡ་ཤེས་རྡོར་ཡིས་། །དཔལ་ལྡན་ཁས་ཀྱི་རྔོ་བྫ། ) ག་ལག་ཁང་ཉདང། །ར་བོ་ཆཾའི་གིནམ་ལ་ 


་ཿགྲོཊ ' ༽ ༽ཧེ་བཾངད དཀིལ་འཁོྱ་རས ་པའི་ཚེ། །མཚནམོའིཆནི་ ༦ རེརེམ་ ཐ༽ ཤག་ནོ་ །ཏི་བགན་ཛེངོས་ གཉམ་པཞི་ེདེ་ངདོ པོ ཐོ་ཐོ་འོན་པའི་ས་ཆ་ར་རག་ ཉགེ་ཅིས་འྲདུགགེ་འདས་ཡ་འཉན་ཌནེ་ཏོ། དེ་ལྟར་ཤེ་ལཀའཞིཝུཝ༡༥དོ 


' ཆས་འྫྫོ་བཱ་ལོ ༢༨ ཡོངས་ཨོ ཐྲཔ་ཁ་དགའཉེད། ༢ ༢༣ ༢ ༣ཏོསུརཿིག་ངཉེནམདདསཔའི་ ལ་ཇ ིཨུདཝུདྲ་ཧོར ཧི ཤུད་ཅུབ། 
ཚགན་ནོ་ཇེས་གསུངས་པ་ཨནེ་་ །གང་ཞིག་གསང་བདག་ཤོསོ་གྲྭ་སུངས་ཟེབ་ངོོ་གང་འདྲི་གེ་མཆོག་ནོཁོ་འོརབ། །དགོསོངནམ་ཁའ་རལ་མཚན་ཞེས་ཐ་བ་དབལ་ལྡན་ཁསྲ་ཀི་ྫོར་ཡིས ། ། 
7 ད་ ད་རཱ་འཇུག་དེན་ཐཅས་བ། ལུུ་་འཛིན་བཨུན་སངས་ཟློ་གོས་རྱལ་མཚན་ཞེས་ཇ་རྗེ་སྒོན་མ་བདང། ཱྱིའ་དག སློང ཉ་།དིནཉཁགངདས༡ས་༦་་ ཏེ་འགྲོ་ཧའི ཞྲི ད་་དྩོག་དང་བཅས ་ ས་ས ཨུ་བྲིས་པ་ལ ? དུངང་གིས ) 
ྷབའེ་ཟ་མག་དཔ་ལྡན་ཟབ་ལམ་དེན་གཉེརསྨོའ་མོས་བསྒུལབའི་ངོར། ' །རྡེབཙུནགཨུཏུཁནཾནེདཔའ་མཁྱུད་དང་བྲལོ་གཞནལ་ ་ཝཿཤོ་ཡིས་དྲིཿ བྲསེ་བ་ཡན། །ཁན་ ོ་ཀངདགྲེ་ཕུལ་ཐའི་ཉསཀུན་ 














ཅོ ༣ རིད སྒྱའི ཌོ ཁོཿ་་སམོ་ཐོོོོོ་ཏོས་ཁུ་ $ $ 3 ་ོས་ 

ཤཾ། ༄༅། ¢ ལྷུག་པའི་དངདབེར་ཆེད་པ། ཀྐ བླམ་རྣམས་དང་རྡེ་མཁའགྲེ་བསྲུངས་མའི་ཚོགསཊ” བཟེད་པར་གསོལ་། །འདི་འབད་དགེ་བས་བསྙོན་ཟླའེ་འདོ་ཀྱིས་འགྲ་རྣམས་ལམ་འདིདེ་རུརཞུགསནས ] 

༧ ཚོར་གཉིསེ་ཀུན་དའི་ཡུནོརརབྱ་ཆས་དང་པོའི་སངས་མངོན་འགྱུར་ཤེག །ཅེས་བའདི་དབལ་མགནངོས་གཞུངས་བའི་དོན་། ཤས་བ་དམནབྲ་རས་རིས་བདྲ་བག་ཏོག་པཞི་ལདྱང་།ཧངྦ་རེབ་སོདའི་ 
འབྲེལ་པ་བསྐོར2ྤ་ལསོཊ་བ ། ས་པ་དེནཆོགྱརོསྔོ་དམུསྦ་ཀི་ས་དྷརན་ཏེ ཚཾ་བར་དག་བས་ཚིག་གས་བཀལ་བའོ། །འཆན་ཤུ་འབྲི་བླ་དམསྱ་ཏི་འཆན་ཐག་མ་ནོང་བ་གལ་ཆ།།འདིཟ 

347 སྭསྟུ་ལ་ལན་པྱར་ཆེན་པོ་འྱབུང་པརྱ་གཱཿད་ཙཾག ± ཤྭཾ་ ི ། གན་ཐེརིགནང་པ་ཐོབ་པ། ནམཁའྱ་ཆལ་མཚན་མངེ་། གཞན་ལས་ཀེ་ 

ཧཱུཾ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཀུན་གཱངས་བླ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་ཡོངས་ཀྱོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་མདེན་ས་བ་ལ་གནང་བའོ། ལཿ < 


































[ 


། ིབཙུན་གླལ་དཀར་ཡིད་དཞིན་ཁའོང་ཡོ་ཚེ་སྒབ་ཁྱད་པ་བཅན་ཝཞོུ། | 





]ེན་པོའི་དུབ་ནས ། བདག་ལ ཀྲི་རོ་ངབ་བཀའ་ཤོགཞུ་ཡིག་གེ་ཚུལ་དུ་གནང་སྦྱིན་དང་ 
སྐབས་སུ ཕ་ལེལ་ཀྱེ་གཡུལ་ངོ་འམ ། དམག་དབུང་བཤག་བའི་ཐབས ༽།རོམ་ 
ཡོང་། ཚཚདཙཙས་ཡོད་༽ རྐེན་ཟུག་ཅིམ་གཱཅོ་འབོང་སྡེསྲད་རེན་པོ་ཆེའདི་ལ་ཁན་ 
བཤིག་པའི་ཐབས་ལ་ ། སགསྱཀྲིརུས་པ་ཐོན་པ་བྱརཝམ་པས ། གཤིན་ང 
དཔོནྲ་བེ་མོང་གང་ཡེནྡ་དམས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ་དབང་ཐངྱ་རཱངྷཏ་དང་བཅས་ 
ཧཧ ་པ་མདོས་སྐྱལ་བ་ལསཾགས་ཡེ་གརབཀོད ། འདི་ལྟ་བཞག་འདུནབྱེ་ བ་བ་ 
ཀོ སཾ སུའ་ངོའིརོདུ་བཅུ་ར་བཞད་ངརེདགུ་ཡད་བའི་ཡུང་བྷསན་ས ། སྐུ་ཚོམཐདཉིན་པ- 





༨༠༠ ༨ །ཨྱརཏ་རྭཏཱཏརྡ་ན་མོན་མཿ ཡོས་ཀྱི་ལཀ་བ་དཧུ་པའི་ངུས་སྣ་སྡོང་འདག་པོ་། 
བཅས་བ་བླམུརནས་། = 3 བའ ུ་ང་བད་་ 
གྲྭརྙན་འབྲེལ་ཇེལྟར་ ༽ བདག་གི་འཁེར་ལེངས་སྤོད་མངའ་རོགས་ལ་དངྩ་ས་ཅི་ 
= =` ༽ ་ཁ་རོཡྱྱ་གི་དམག་དབུང་ 
.འཆར་ཁའི་དྲཀིརྦ་སུ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཁ་ལར་ཆུགས་ལ ། ཝ་རོལ་ཀྱི་དམག་ རང 
པའྲིརུས་པ་གསད་བའི་ཝྲགས་བླཟས་ཐབས་དམོགས་པ་ཚས་ཀྱོ་ཁད་པར་དང་ཟེརདེབ་ < 


རྒྱེས་ཅེས་མན་པག་དང་འཅས་བ་ཁུལ་ ། ལ་ཝཱ་སོངནས་སྙན་བ་དངརྒྱས་ཡོང་བ་དང 

























༡350 
















སེ་ར་་་ ་བའྱིཤིརོ། སླྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཅིནྡོ་ཅིའཁོར་ལོའོ་ཆོ་སབ་ལྷག་པའི་ལྷས་གསུངས་བ) ཧིནེརྤསཀོངེད་མ་ཡོལ་བ་འདེ་ཡང་དུ་ང་དུའཐུཌ ནླ་དཁསྱ་ཀ་ངེད་མ་ཡོལ་བ་འད་ཡང་དུང་དུ་འ་བུཌ ༽ ནམ་མཁའ་རྐལ་མཆན་བདག་ཡོ་སུ 

སལ་བ ཆ་མབངསླསབ་ལ་ོན་ས ཆོས་མང དཟུག་འད་ཏ ོགམུངབའི་ཡུང་ན་ཡ། འགའ དེནས་ག་འོ་འསའཇད་ཉོ་ 

་བན་སྡོད་བ་དངམདུཉན་གཏེར་མ་ཤེཿ་ཏྱད་བཁི་མེ་ལ་ཀུར་དང་འྔད⁄ིའྲཾ་གྱི་ལོངགཏམ་ཏུ་མཐས་པས་། དྲན་བ་ཡེངསནས་ཐ་མལྱཆྱེ་ཤེས་པ་སཱངཙ་མཅེ དངས ། ཡི ངི ན་གྱི་གལ་བདུ་མང་ 

ཆོགས་གསགས་བླ་རམསྤ་ཀུང་། བཀའ་ཐུབ་བཀའ་སྩད་མང་བྲོ་གསནས་སྦངས་སྒྲབ་བ་དགོསཀྱིན་འདུག །-ཤེས་པ་ཐ་མཡ་དུབཞག་བའི་ཆསྱ་ཅིས་སངས་མི་བྱ, གངམའྱི་རུད་བ་འཇནེབ་ལ་སྤྱིད་ཆོས་ ་ོེ 

རོ དལ་ཁམ་གྱེས་མེ་དྲེན༽ ཞེ་བཅད་དང་སྙིང་རས་ཀིས་སྣུག་ཁུར་གས་ནས་ཉམས་ ངེགེ་ཏོཊ་བའི་ཏགས་ནང་ནས་སྐྱེས་བ་གཅིག་དགོས། ཉིནྷསྣྲདན་བས་མ་ཟིན་བར་མཚན་མོ་ག་ཏྱི་བུགའོད་གསལ་ངུ་ཤར་བའ ༢ འཕྲལ་ 

ཤི།ཧཨུང་མི་འགག་པ ང་ མྱ་བསྡེག་པ་འདུག་ཏུཌ །སེས་ཉོདྲགོང་ཁ་ཡན་བའི་ལ་ཆོས་སྐམ་ཕོག་ཚཅིགེ་ལ་སངས་་རརུང ། ལན་སོས་ཇུལ་བཙུམ་མད་པར་སྟིངི་ཇེ་ཧྲ་ ྱ་སླེས་བར་བའིརེ་སག་མོ་རང་གིསེ་རང 
ཐུས་བ་ཡིན་ ། ཚོ་འདིའོ་བ དངདྲག་གཉེནྲ་ཀ་ོ་རན་ཧེད་པ་སོས་འ་བུལ་དབངདུ་ཤེར་ཁས་ལེན ། ཀད ལ་ལོ 











ང་ སཔ 








གི | 


༤༠༠། ‹ །ཐས་འཇི་ང་བསམ་གསུང་། ༤ འཇི་ཙལར་ལས༢སདངྨཞོུངྱིསཉནྨ་ཤོོོ་ངདཔལྒྱཆམ་བའི་གདམས་བནབ་མོཙོག་བསྐ་ནད། ༣༡ 


མྱབསྦག་མདངས་དང་བཅུང་ཐདརུརབམྦས་ཏི་ལ་ཟིམ (ཞིས མུ ཞིམ འིཆོ་ཛད་མཆོད་ ཅིས་དཔཡོུ 





རོ བཱཊུར་རྱི་འཆིའི་འཇིཿ་ བནི་ནམ་ཡང་འཐུང་པའི་གནས་མ་ཡིན་གསུང་། ཤས ས༦༨ང་ 


རངགི་སེམས་ཏིད་ི་ཉ་ནུང་གསལ་བ་དེ་ལས་འོག་དུ་པི། ཁྭ་ཀུ་ཞིགེ་ཆད་བ་ལས་ ༢༣༠༥ པཟ་ས མ་སངས གང་བྟུྱ་དེགས 
འཕྲོས (སན་ལ་ཕོག་སྡེགེ་སྒྲིབ་སྒྲངས་། སོབྱ་ི་མ་མཛལ་པམཀོད ཡད་མ བ་པ་ཐབ་པ་ཐིཔ་ྲ་རམས་དང་། འཐུང་ ད་ངང་ཚའི་ 





ཚད་ཅ། 
ཿའཐུན་ལ གངོས་ ི་་ ཀོ་ སྭ ུངས་། སྟང་མཁི་པང་ལ དའདི་ཡོ་གེ་ཏི་དཀར་པོ་ཙོགེདུ 


'མད་བཞོད་སྲོག་པས། ང་ལོག་གཉིཨུཏི་དཀར་པོ་རོརི་བྱུང་ དེ་གཉིས་འདོ་དྲ་ཞུབ་ལས ། འཁར ས་ས་ རིས བབ་བི་ར 


ས་གང 






པ་་ སསུ་ 

















ནིང ཏབགཞིས་་པ་ཏིཉིནའ ཡོ 


མའག་པི་ེདསོམརཀར་ 

ལ་འ མོམ་དམ་ཚསངགམམ་དམོལ་ཏགོ་་ིཅི ÷= := 
གྱི་དུམ་པ་འཆི་མེད་བདུངས་གངབ་དང་ ། གཡོན་གི་ཡི་ཏོག་ རི 

ཟཅེད་བན་བཅིངས་པའི་སེད་དབུང་པ་གཡོནྱ་གིསེངནཉིལ་ལ སྲཉ+ིྲེདེཾེེོ དང་ལ་བཟ་པ ˆ 


དབག་མེད་འཕྲོ་བ་ ། ནམམ་ཁའི་མཇའའཚོན་ལྐ་ ` ་ 
ལའོ་རྩརིབས་ཀྱིནང་ལ་ ཌེ །ཞེས་  ལྕམ་ རེཊདང་། སྟེང་གི་འ 








བ་པང་བརབ8ན༠༩༩རཔའ་དའ་ཅ།་ཅཿ། 
.-༤༤༢༨-༧༤༤༤༤༤༤༤-༩༤༤༤. ༤-༤༤=༤༤༤༤༨༤༤༤༤༠༤༢༤༤༧༤༤༢༤༤༤་༡༤༤༤༤༤༤ 


སྒྱི \གཡོན་དུ་ཧ །དེ་གསུམ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་ལརང་གྲི་སུདཉའ་མིང་ཡིག་རཱས་རྱིས 
བཟང་གསམ་།དེི་རའ་ི ན་གཉིསུ་ཡ་ གཡས་པ སགས ག_ག_ག་གར་་ང་ 


-;3 1༡ ད་འ ཡགའའཆངོ་ཆི གཡོན་ལ 





ི་ོ ཁི་སྟེང་དཉིང་ལ་། དངས་ཡིག་དང་གསལ་ ཡ་པོ་དཀམ་ཞེ་བཀརབ ། འོགྱ་ཁྱིའཁེར་ 


| 


===-=༩=--=----ྐར་བབརའབ་ར༤ང་༤་ཆལ་ར༤ར༤༡-- ཡི 


¦ 


= གས གན +-+-ཾདླླྲག་ོ་ོ་ོ་ོ་ིྣིྩརྩརྨ 0 5 རྩོྩོཝརོ་ིྒྲོཝནི་ོ་ོདོ་པར་། འོང་འཇོ་ོོས་ཉིད་བཤོར་དོ་ པ་ལ 
༄༅། ˆ“ །ཡ་དངས་པདརྒྱུང་། ཏེ་ཁཱ་བསྒོམས་པའིུ་ངཁར་པདྨ་ཟའི་སེ་བངུའཁང་ལ་སངའ་ཇིངེས་ཡེ་གའྲབ་ཏི་བཉས་པ་སྔཔྣ་ཊངགདབ ། དྭནས་ཐུང་ཀ ཕོ་ཡེས ངང་བྱཅི་ན 
ཧྤི་ག་ནས་ནས་དྔ་ ལས་ས རར  ྣླྣན་་ 
` ཐུཁའི་ཏིལས་འེདེངའའག། ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ངན་ལྟད་སྡེག་སྨྲི་སྡུག་བསྡུམ་ ། འབྱུང་པོ་མིདང་ཡི་མ་ཡིན་བའི་གནོད་པ་ཐདཞི ] འོད་པདཀར་པོའི་དྲུ་ཕུབ །འེདཔསེར་པོའའབྲོས་། ཚོདང་བསོད་རྣཾས། ད་བལཱཤྱོནྔ་པ་།བརྙན་ 
3 གྲཌ་དངནུམ་མཐུ )ཡངསྤོད་དང་གཟེ་འརྔིང་། ཡི་བུ ཅིངས །དེརམང་པའི་དུརཞུབའདོརདཆརཔ་འཕས།མིདངམིམམིནཔཡ་ལག་པ་ལ་བཐདརངདབངམདཔརདབངུ 

, ཡུབ འདོང་འཐིང་ཁ་འཕྲོས། དྲག་བསྲེར་སྨུག་བཅན་བསམ་སྦྱོར་ངན་བཉད་པ་ ། ཛདྲ་དག་པོའི་ལས་བསྐར་སྦབསཚར་བདིངེ་མད་པདྲ་གས །འོདཔའཐིང་ནག་འབར་བའི་གུ་རཝབ། 1 ་ 

ལ་སར པ་བ ོད པས་མ་མ སུ འོ 
' དུག་པོའ་དག་གི་བརའཚམསུ་ཨཱཏཡ་སྔོན་པོས་གང་པར་རྒྱར་། སླར་ཡང་ཐུང་ཁ ལས་ཁེ་དོད་འབྲོས་། རྒྱལ་ཐ་རིཊ་ལྔ་དབང་ལྣའི་ཉིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས།། རིནིའི་ཊུ་པ་བདུད་ཊིས་གང་པ་ཐོཊ་ ་དབང་དརྐུར་། ཉི་ནང་གི་ ཨྒིབ་དག | 


ཤྱིང་“ དང་གཉིང་དང། རྨུན་པ་དང་།གཡེངས་ཡའི་༣རོང་པ་ནཆེ་ཛོམ་འི། ལགྟོལ་ཏེ། 








ངི `; 









° ༤༤༤༤ ༢ --སསས-༡༡༨༨༨༡༤  ༤=༨༨--༡)-བངབཤཤསས»སཉསཔཔབབ-9648-6:---- 


ཏཱ སེབས ིང་ ྷ གནས་གསུམ་དུ། སྟོ ཊུགསལ་བྱད ས་སི ལྟ ་ཡི་མཐའ ཝ་པ སྲ ཁབ རའ . 
ས་དག་གིས་ཐས་ཿ་པའི་སྡིག་སྨྲེཕ་ཛྲད་དག 'ཇགཞུ་པཅེན་པོ་དང་ལྷན་པརུརྨུཿཚྱིང་བསམ་ཡ ། ཇའཊས། ཐནྡག་ སྱ ེ་མ་ོ། 
ཞུམསདབས་འརོ གབ ་་་ སྭ ཅ ༽ ༧༤༡༧ ནམས 
འིམ པས་ཆང་ས །འདེཉིནི་ལ་བཅྭམ་ལེན་ི་བར་དུ་བཞན་བྱི་ན་བརམི་བཤད ། ཤུད་ཝསཿརངཡི་གཏད་དྲུ་གུར་གསུང་། ལསྟ་ཉི་དྡྲེས་བདག་གིས་གསོལ་མ ། ˆ 
ཤཝ ༣ -_|་| རི སཔས་ ། གཞན་དན་ཐསམ་པསྔ་ཞུས་པའི་ལན་། བཤད་ཀྱི་རུས། མཉོན།ནེ་ 
ཡསཞུང་ཟད་སྐྱ་དུབ་ནས ། ༢༨༥༥" ་ རཁངདག་ལ་ཟྦིམ།། འཁོར །(ུརལ་ཐིམ་ནིང་འིདོ་ཀུང་ །ཨུཏྟཊ་ 
དང་བཤས་གུང་ལ་ནེམ། ན་གསང །སྟོད་བརདཨུའི་འཕྲར་པ་ཡ ༢རལ་ ཡིས་ད ཐ་གདབ་། །ཡིས་པཉིད་ག གཤིང །དེནས་སྒུ་ཡང་ཏེལརྗིམ། །ཐུར་ཝའཁོ 


























སོང་གིའཆནན་སྟང་།དི ཡུཁའོ༡ཛའི་ད་རྣམསན་མིསིངེངན་པ་འད་དགེས་ཆི་ཨཚངནམ་དགོས་ - 
༡༨༠། ¿ ཡིེ ར་ཁ 1 ་ ཟེ ོང རྨ ངའྭབུཙ་ཞིག་ལ།ད གསེ བཞག ¦ 

༥ ཉེད་དངྨ་ ཐོ་འས་ཆོས་གླྭ་སྔས་མཐྲ་བལ། །སྒོམ་ཨད་ཡངས་མེད་པང་ཉིད་ལ། །སྒོམ་བ་སྒི་ཉེད་མད་བར་བཞིག །འཕྲོན་འཛྲོ་ཉིད་ངོཕོ་ལྟས། །རེ་དེཙ་མེད་ཅིངེད་གག་སྦྲབ་བྲལ་། །རྗེས་ཐེབ་རྒྱ་མའི་འདུ་ཉེད་ལ། །རེ་དོགས་གཟུང་འཛིནེ 
མ་ས །སོག་བཅོད་སཔསནས་ཏམས་སླ་བསན། །དངོས་གླུབ་རྣཾ་གཉི' ོད ༡ །མངད་དྱསོན་སོད། །གཏོང་མས་མཆོདིང་ ྣ 
ཏཱ། ཡར་དོནས།སྔོན་འགོ་འསང་རིམ་བཞིན་ཤིའི། །དགྲེ་རྭ་ཤདྱརུབཅེན་པོའང་བསོས ༦༠༢ ༦༠༣༦ སཿ ཇིཅེ་མ་དཟུང་ཡ་དྲའུབ་བནམ་མཁ སཱིང་འདོད་པ་ལསོརྭ ཡུན་པིངདུ 
ུང་གུངསམ་ེད་པད་་ན་བད་ལ་ཉ་བ་ཏམསས ི་ོ སི་སི མས་ངཔཁ་དའཇར་། ས་དེ་དག 
357 བདྡ་ན་ཡངད་འཇུན "ལས་ལ འ་འ ངཱ 
_ གིནའདུག་ལ་ཅཤིང་།ངེས་ཤེས་སྐྱད་བའི་གདམས་པ་འཁོར་གསང་པའི་མན་ག་ལ་གི་ཁོེ་འས་ཏིས་ཀིས་གྱུཔ་བ་ལཇ་པས །ད་ལནོས་ལ་དདན་ཆིལ་འདིལ་འུམྱ་བཙོ་བོ་མཛད་པར་ཞུའུ ཕ་དོགདང་འཙོམ་མད་པར་བ 



















== ¡= ཤུན སང་ཁ པའྱ་མབ་ཐབས་འདི༽ ཟསར་བརག་དམས་ ཞངའསལ་ཐྲའིས། 'ཐསང་བདག་སུདརཏནྨདཔནའསུཡ ། བིལ བྲ ོོོ་་ འེར 
མཉན་ལ་ཟས ཟཉེས། །འཁྲོར་་གསང་པའི་མན་ཇག་འདི། །གྲསངས་ནས་ཡུན་རིངས་སོངལཏེ ། །ཟཞན་ཁ་མ་ཧོན་གསཇས་པ་ཡིན། །ཡོ །རེད་ཐསལ་ཟདཟིས་། །ཞུང་བསནརུཿནས་ཨུལ་ཐ་ལཊ། ། 
ཝཨསནནནིན་ནབོ འི ཟུ ཅུམ ནྫངས་ཐོས་རྲབཞོག་ | 























བྱ 
ནྭ་ཐའྲི་སྟཇ། །ཏཱི་ིག་ལས་འཁུརས་ མ་ཙ ད་མི ཟོ ཤོན ང་དེས ས་སི 
ཱ སྨྱམ དའ ཀཱ | ་སཇ་ན་ ཡྲིས ཕོ་གཡོན 
:;: ཡ་པ རྫ ལའ 

























༄༅། ༨ པྷཀ་དེས་འྲངདཀརའ་ཛིན་། ་ ལ་མ༣་།།དྭབུས་སླ་མཐོ་མཐིངནོརབུའི་གུགྱ་དནཿན། །ཝཾརྱ་ལོག་དརྦ་ཀིསཉིངས་པའི་ཟེར་བུནི།༽ཟུར་ཡུད་་ལན་གྲངང་ཟད་དཔུང་པར་འཆང་། ། ལ་མཿ།།སྒྲ་འཛཾས་ 
 སྨ་རོལ་སེར་བརཡད་པའི་སང། བིན བློ དས རིཅ་བནམ་ཏིག་ཀྱེ་ལོག་མཛེས། །གནོན་སོལ།རྐན་ཡམཛ་རྦབུག་གདུཊ་ཞབས་གུབ་དང་ །དབུངརྒཿནདེ་ཤུལ་ནརག་སོད་སུག་སྔ་༥ 
ཝཾ རིནད་མའྱྱི་དནྦྱཧིསྣ་རམ་བཀ་བའིཀ།བཅོམ་ལན་སོལ་མ་༣། །འོ་མའྱི་རམཚོང་གང་རིའི་འུན་པོ་ཁ་། 'སྟ་བདུན་འོད་བརྩའི་ཏི་ཟེ ག་བ་ལར། །དཀརསརའདྲ་འི་ཡུང་པོ་ལ་སེབ། །བནོན་སྒྲོལ་མ”་། སྨྱོནམད་ལྟན་རྫོཊ་པའི་སླུ་མཆོག་ 
353 | ' ༩ འདོར་ར་བས་སྒིར་པའི་གཟི་བྗངངནི། །ཏི་མའི་ལོང་བྱརཟིལ་གྱི་མནོན་པརམ་ཛད། །བཅཱཾན་སྒྲོལ་མ'' ་ཧཱོས་ཀུནཿ་བཞིནི་བའི་ ན། །སངའིི་ལྟ་སྟངས་འགྲོ་ལཊུ། ཞིན་གྲཟི་ར། ༣མཁེནརའི་ས་ཐསྦ་ཏྲས་སིད་པའི་འཇིགས 
བ་སྤྱོབས་།བཞྲཾན་སྒོལ་༧།འ་ཁེར་དཀར་བོརའེས་བྱརད་ཡི་གྱེ་དད། །ཡོངས་སྐོརབའི་སྱར་ཝྲ་བྱུའི་དུས་ ་སྟ་ཡིག་གེས་མ ཧེ ཤེས་སོདའ་དངོས།་།བཅོན་སྒྲོལ་མར་།། སྭ་ལ་ན་འདེར་གུང་ཁངན། །ཐསལ་ལ་འདེས་ར་ 

༤ སྣིང་ལ་མཛའེ་མདྭ་རལ་བྱརམཆོའོ་འེཕིས་ཇྔོར་མཛང་མ། །བཛཱན་སྒལ་མ༣ ཕེདཔ་གསུམན་མཛེས་པའི་ འཐུམམདངས་ཅན། ཁེད་སུ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མངོན་པརའཛང་། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དན་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ་།ླན་ 
སྤྲོལ་མ་༡།ཚོཊ་གཉིས་ངྱམཆོ་ཡང་སསོུན་པའི་མ” ༽སྒོན་བྒྱམཆོ་ཡ་མཐརྱིནེ་བའི་མ་༧༥ནཧ༥༤འར།༢ཕ༣༥༤༦དདདོབ་གཏར་བའི་ལྷ་གཅིག་མ་། །འཇིཿ་བཀུན་ལས་སྐྱོཐབའི་སྐྱངས་ཅོ་གེམ། ཐའ་བའེ་ཁྲ་སྣ་འཛེད་པའེ་མགོན 



























མ།ཐཤཾན་བྷཱཡ་མ*།།ཇེ་ཀར་ སོལ་ཐ་འནེཟས་མ་བདག །ཚེ་རྦཔ ཨ་དནངནས། ལྟ་མཆོཐ་ཉེད་དངའཐལ་བམན་མངཤོག །ཟོ ལྦེ ད་ཁའི འ གཱ ཁོ 
.-. ±= མ་ནས ལ་མཚ ཀད ཡས སད འེ ཀླབ རད ། 


ཡི་རྔམ་ཀཱས་གྷནཇཐའི་བཀའ་ཇི་ཛ་ཐ་ཐ ཡི་གེརཿཀོད་ 
རཀ ་ མའི་ནགེ། ཏོམ དཱ ༢༧རར།༢༤༧༢༠༣ ནི 
'ནང་འཐུ་ཐའི་གདམས་པ་འ 

གཉིཟ་ུ་མ་དང 







ས་ནརཉནིདྱརྱས་པརྡ་ཐའི་ 

ཨའི་སྒོ སྒོནས་ཕྲྨུ། ཐོ མའིསག་ི།།ས་པི་ [ ་ 

' གཏིས་རྔང་ རི་དང ་ོ་ྱ་ རཱ ཐ་བ་ལ་ཐརྡ་རད་དང་གནོད་པ་མི་འཐུང་ཕའའཕྲིན་ལས ། གཏོདམ་གཏོད་པ་ནང་ 

པལསོཿདགདདྱ སཱ བོ་ཏོང་ང་། ཁུག་ཏཱ། གོས་གསང་བ་རྩོན། བདེ་ཐའི་རེཊཡ་འདུ ང་ས རྱ སྲ་བ འྲོ་ཟ་ཞས་ལ།། བཅི ཨཿ མཿ ཛི་དཙུནས་ཊཀིའིོ་ 
སྲ 


་ུ་་ོན་སམ་པའི་འནས གསོ །ཞེསཞསོལ་ཐ་གཏཔཇེ ` 


སོ། །རྗེ། 
÷+ ཨཿ 
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དེ་ལྟ་པའབད་བས་འབུཊ་ ༽ དངོབ་འདི་ལས་རྱྱུར་བ་མད་། གཏོད་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་བཙོན་པདྲ། ཀྲྭ་ཀོ་ལ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་པོའི་དུད་བ་བཏང ། ་ལོང་ལ་རེག་ སྔཿ་ཡོགས་ན་ཡོད་། གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་ནྭ་སོག་ཆོག་ཧ་བྲནི་ ། 
----------------------- ------~ རབ ་ | ཁལ རམ 99 39 ‰ 322 2 89 ® © 2 29:05 5095 01 0 2 22:06 9༦@859985 02༢ 44) 94 46 91) 1. 










དྲ །རང་གེ་སྦྱ་ོང་ལྟིམེཿདེནས་སྭ་བྷ་ཝས་སྣོང་བནུད་སྟོང་བརབསམས་ཡ༥ ང་བའི་བབལས་བལས་པྱད།། ཨ་ལུས་ཟླ་བའི་དེགོལ་འཁོརཆི་སྟང་ངུ། ཏི་ཝྔ་བུལ ཊ་གཉིསོ་གྭྣ་ཱངའཇུམ་པོ་ལོས།རང་ 
ཉིདརེ་དཙུན་མ་སྫོལ་མཾ་ཞལ་གཉིགྲ་ཤག་གཉིས་མ། ཡག་གཡས་པ་འཆོད་སྩེན་། གཡེན་།ཨུང་ལའི་ཡུ་བནས་བཟུང་བ༽ རིན་པོཆེའྱི་རྨན་ཐདྱཉེས་བྱ་ཅན་པཉིག་སཐས་ལ ཡེས་པ་སྤྱན་དངས་། ཛཱུ ་གནས་གསུཾ། 
དུ་ཡི་ག་གསུམ་གསལ་གདབ་། ་ །རིགེས་ལྔ་སྨྱན་དངས།། དབང་སླར་ཡུས་ཐོད་གང་། སྦྲིབ་བ་ཞྲིད་དག་། དོན་ཡོད་བུབ་བས་དབུ་བྱ་དནབར་སྒོམས་ལ ] སྔགས་ཟུས་པར་ མེ་བཅོ་ཨོཾ་ཏ་སྭངུད་ཏདཏཾརསཱན 
རླུལ །ཞེས་པ་འདི་ངག་བཅང་ཡ་ ། ཞག་བཏུན་ནམ། དངིག་གཟ།ཧུངོྱ་ཐངགི་བརད་བས་སོ།།ཿནིརི་ཨྭ་སཚོང་པམང་པོ་ཡོང་།ཡུས་བྱོཏེ་ཡུང་ཐུང་བ 
ཡོཔལྷ་འདྲ་དངོཊ ང་པ་མང་པོ་ཡང་། ཚིགྷ་སྟ་ཐེས་བ་དང་། ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་སྙེངའདོད་པ་འང་། དི་ལྟདྱ་ཐུང་པ་དངམ་ལོང་ལྭ་སྡག་པའི་གཆ་ཡོ པས །མ་ལང་གིནངངུ་ལྷ་འདྲ་མཾ་ གུམ་གི་གླ་ཟུར་གང་དགོས་པ་ཐད་ཏི་གཟླུག་ 
འཆར་ཆཿཆི་ཕུང་ཛད་དང་། གནོད་ཉེད་ཁསོར་པའི་གཟུང་འཆང་། རིབ་འགོ་དང་ཀོག་འདོན་ཡསོང་ཡོད་ན་ཡང། དའྲི་རམ་པ་འཆར་བའོང་།འདྲེ་སུབ་བའི་བར་ཁ། -ཤཆང་སྒོག་རྩོང་མི་ཟཞྲིང་། མིཉོང་གྲེབ་ཡ་ཤཾནཧུནས་འཛེས། 

















༄༅། € །ྲ་མོོ་རུཔ་གཡས་ནམ་ཡང་། གཡོན་ན་མདའ་འཛིན་བ །ུདཔད་མོན་མོའི་རྲ་པཿནཿགྲེིས་ལ་། ཕེ་མོའི་ཐོད་པངབྱུག་ལ ། རནག་གིེཏུ་བོན་དང་། གྱུ་ཧུལ་ནག་བོའི་དྲད་པས་སུགཙིངེ་། སྔགསྲ་དགཏླུབས་ 

ྦ བསྔ ཞགཅིགན་སྔར་སྫོས་པ་ཐཾད་བསལ་བརའུགུར་རོ་ །སློབ་ད་བོན་ཉི་མྭ་ཐཱས་པས་མ་ཛད་བའི་བླམབ་ཐབས་ལ་ཏུན་ནས ། བདག་ལས་ཏི་ཛྡོདཏྭཨཱ་ཀངས་པ་ བཀོད་པ་ཡེནནོ། ཕྲ ། རྡའུནཾ་སློལ་མའི་ 

| སྨྲུབ་པ་པོས)ཆོ་ས་འ་ཐུན་རང་བཞན་ཕན་བའི་ཡིར། །དིད་གྲས་བསལ་བའི་གདམ་ངག་གིས་།།སྔངེ་བྲགབས་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཤད། །དག་པ་གསུམ་ལན་གང་ཟག་གིས། །དཔེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མབ་པུ་ཧ། ཀཀ 

དུད་བཏིད།།ཉིན་མཚན་གཉིས་མུ་དམྲ་ཤས་འཐུལ །་ཆང་སྡིག་ཟ སྭ་སྒོག་བཙོང་སྲང། །གྲི་ཡ་འཇམ་ཞིང་སྡོམོ་ཁྲིམས་འསྲུངས། 'ཨུཿཤ་རིདང་ཏུཊའེ། །ཟླ་8དྨ་ཟཱ་ཞེྱ་ཅུད་ནས་གསུངས། །རཔཉིད་ཏཱཇསྱ་ཐུངགེ་བེདྭངུ་བླབསྟོ་ 

ཡསམ་ཐོན་ལཞག་ཝའམ་།༽ གུཉིས་ འྱམུབ་བར་ཐེཆོམ་མེད། ༢འངིརྷ་སངྱསྷབུ་འཞད་སྒྲ་དང་དཧྭ་ཐུག་ཐུག་ཁུ་ཁུ་དང་ །རྡིརམས་ཡན་ཚུན། །ཧེདཅིང་། །མེཅཾ ཧདྱ་ཀིས་འོང་བསམ་དང་།རིངས་པོ་བཞན་དུ་རུག་སེམས་ 

{ དང་ཆྱིཁ་སྒ་ཚོགས་རྨི་བ་དང་ཀཏམ་སྣང་ཡུང་རྟན་ཀྱ་ཐསམ་དང་། །སྡང་བས་ཤེས་པ་དངས་པ་འབྱུང་ །ནྭངུས་མ་ལོང་གཡའ་དག་པར་ །སྒོལ་མ་བསྒོམས་ཏ་བཏུན་པ་འཧྱཿ། །ནས་ཀྱིས་མཆོད་ཅོང་བདེན་པ་འདང་།།ལྷ་བརྡདུགས་ལ་ 
ཁྫམ་ང་འདི་བླཟུས་། །ཨོཾ་ཨ་མོཀ་ཀ་ཡ་ད་སོ་ཡ་ཀྭ་ཡཱ། མནྡང་ཀྲ་ངཀཀ་ཡཱ ཙྲག་ཀ་ཀ་ཡཱ། སློས་ཤེག་སློས་ཤིགེ་ཡིག་ཡཱ ' ཏྲི་མ་ར་ཡནན།ཉེས་མེ་ཡོངནང་ལ་བྱརྫ་བརྒྱད་བཟླསྟེ། །ཐལྟས་པས་སྩོས་ཚད་བསལ་ཅྩུང་ཟད་འགྲིབ་པད་ 





„¬ ༽༠༠། སྲ ཤེད སྤོའི་མར་ཡནན་ཡ།ད་ཏོ་མ་ར་ཡ་ནན་ འཚག་བཟདྱ་གྱི་སྔགས་འདི་བླབས་། ཡ་ལོངངེསོ་ལ་བྱར་ཆ་བླཟས། ། ཤིནྩརབསལ་བསལ་བའོ་མི་སམས་དང་ །ངན་སེམླསྐ་ཧོངཅི་འདུག་པ། །འདི་ལ་བ 
བས་ིསྱ་ཉིན་སོངས། །མངོན་ཤེས་དགྱེ་གུལ་ཏཏ་རུག་ཁིཌ།ཁད་དགེ་ལ་འགོད་བཉིད་། སུབས་ཐབས་འདི་ཡེ་དམ་ཚིག་ཡིན། །མཚོ་སན་མཁའཐོ་བཙང་བྨ་ེ །ྲབདང་སྒམ་ཁྲིམས་སྙིང་བཞིན་བསུངས།༽ ཨོཾ་ཆུག་ཤརི་ཏྲང 
ཤའི་ཕ་མ་ཤང་ཐ་མ་ཤའི་ བ་མ་སིངྷངཾ་ཧཾར་ཧ་པ་གསལ་ ཅི །མུན་བའི་དམག་སོའ་། ཇྙིག་དབས་ཀངམ་བསལ་ཞིང་། མཚན་རྭང་གང་ཡངྒསྭ་ངན། །སྔཊ་འད་མགེ་ལྱ་བུག་བདབ། །སྡེས་དཀ་པཙན་དན་ཀ་ཀོལ། ། 
ྣ དད གགུ་དུད་བྱ་ཆུན་དུ་གཏང་ །འདེ་ཡེས་ཐརོམ་མང་བངསལ། འི་ག ཁཁ་ཁ་ྲ་ྱ་་་ྱ།་ །ཡས་ཆོ་ང་འཕལ་ཊུ་བུར་གཉིས་གསུངས་ སྣངགྲིད་བསལ་ 
$ བའྲི་བྲ་མ་འདེ་། ་ཚི་ཏེག་རྡོ་རྫ་རྱལ་མཚན་དང་། །ཚངོངྱ་ཱཀྱར་ལ་མཚནྱ་ཧྱིས། སྩནདང་གོས་དང་ཕུལ་བ 
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༤༨ ༠ 
འང་པེག། 


མོ ཐོ །ལསྦ་ར་རྫར་བདག་གེས་བཤད། །ཉིན་ཞག་ལ་ལ་ཡིདཆསྦྱམས་ །ཆུ་བའི་བླམབ་ཐབས་ལྲ་ན་བསལ། །འཐེལ་བཿ 
༣ པཱ ་ས་ཏིས་།མུ་རངུ་བསལ་ཐས་མ་ངོན་གསུམ་མཐོང། །གུས་ཤིང་ཝཆོམ་ཧོན་སཱངསནས། །ཡསའ་པོ་རབང་བདགིས་ག །དྲ་ཡེར་ཡི། 


བཿ དལ་དདུ་བཏང། ཤནཱེབསང་བའི་མན་བག་འདི། །ཧི་ཐིའི་མོགེ་དང་ལུག་བའི་མིག 'སེནཧཞི་ཤ་དབི་ 
ཞགསུ།།ུ་བ་དག་དང་འའི་འིས་བའོ། །ཡག་བའྲི་སྣ་དཔཉྨེན་མའི་ཅུ་། །མོ་བསརྦཧུ་ཞྭཾ་སནྣྣ་དབུ'\ །ཞིབ་པརྒ་བལ་མུག་ཤར། །བྱ་བསྐོང་འཐླུས་ལ་སྨན་ལ་དད་བ། །མིགེ་ལ་སྐུ སལ། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་བླངསན་མངོན་ ་ཨ 














ནིས ངང 





སྣང་ྲོདེ་ཝེདམཐོང་བ་བའུགུངོ། །མཛག་ཇོགས་སྟོང ༔ཨོཾ་ཏརཏདཏུང་ཞུགག་པི་ཁུག་ཤ་རིཏིགརི ཐངཤའི བ་མོ་ཤརི། ལེ་ལོ བསལ་བའི་མདངསཌ། 
ཏཾཧཧཾ་ཏྷ་ཤཿཤམོ་དྷར་འཧཱེ། །ཨོ་ཏ་ཡ་དན་མི་ཏིག་ལིགེ་སྣད༔ ཙ་བའི་བླ་གབ་ཐབས་ལག འ་་ག་འ་གི་རོང་། ། ཨོ་ྷ་ཧྒོཏ་ ་ཡཱ་བྲ་ཨོ འ 
མངྷཱབྷཡརཱུྷི 












































ྣ ྒ །དཔལ་ལྡན་ལྷྭམོའི་ལསབྱང་དཔག་བསམཁྔོན་གིདཉིནའེའེབས་སྒྲེངབསྐུལ་དངབཅས་བཞུཏཧཱོ། ༼ 

















ཐེ) སུམ ཉས་ཡན་པའིདུས ། ཉ་ལ བའི་ཆས་བཅོ་འི་ཐ་རོངས | སྒོལ་མ་ 
ངོ / ྲ རར ཡི་དྱ་གི་ལ་ལ་གསོལ་བ་གཏབཅོངེ་ སྐྱད 


ཟར་བའི་བདུམེདྱ་ཀྲི་སད་འད་བ་གཅོགྱེ་ཐུང་བན་ ། མ་གཅིགེ་སྔགས་ཀི་ 


རིམས་བྲསམས་པའིཆ་། ང་དང་སྨོལམ་དཀརམོ་གཉིས་ཀྱེཿ དྲ་ཏི་ཁ ཡུལ་ངོའླཟློག་ , (23 & 
རཾ རཾ དད ཿ ¡ ༩ [ ཐ ཿ : ཁྲག་འཐིགེ་པའི་སྙེངབསར་པ་ཞའ་དུག ཡ་བ་ ། ༨ཤུག་གཡོན་བན་སྦང་མོ་ཁ་གདང་ 
་པ། འཇིགས་སུ ། ཡ་ : ཉི ཆུང་བཅིགེ་མ་ངོན་སུམ་དུ་གསལ་བང་མཐོངས ' དེའི་ཞལ་ནས ། རིང ། རིངས་སྟབསསུ་འདི་རྐད་ 
ང་སི ཁ་བོན ངིས སང་ཆེ ༥ ཏེ ༦ ཆོས་སྐྱོང 7 
བྱ་ཉོགས་ལྱ་རོབ ། འགྱངས་ཐབས་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་ད་ག། གསུངས ་ གློང་བཞིདང £ 


༢: ལེད རེ 
༈། ཁགས་གྲསངས་ེཀ་འཇོཏི ཡན་མོ། ། 


།ནམོ་འགུ་ནབྲང་པཌི་ཡ། ་ཟདག་མཁན་བོནམ་མཁའ་རྱལ་མཚན་རྱི 
༡ ༢༧༠ ང་ཡི ར་བས །འཇིགས་བའེ་ཆོ 











།གུས་བས་ཤག་འཚལ་པའི་བཀའ་ཨུང་བཞིན་། །ཟྲསུངས་མ། ཟྭ ཨོ་ཡི། །ཐ སུབ་འཕྲིན་ས་གནད་ཀུན་ཟབ་མོ་འདི་། །ཀུན་ལས་ཁདའཕགས་རུད་ལུངམན་ངག་བཞིནེ། )འཁྲུལ་མད་བསྟན་བརྐྱ་དགུའེ་ 
དབལ་དུ་ཤར་། །རཾ་ལ་འདི་དབལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་བསྐེནཏིང་བསྒྲུབ་བ་འམ་། ད་པརའདོད་བའྲ་ནལ་འཐོར་པས་། དཔེན་པའི་གནས་སུ་། དཀོན་མཆོག་གི་བརྟན་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏརམཆིན་བོ་ཤྭ་བུག་གིས་བྱ་ཧན 
ཊསྩཌྣརག་དང་རྔ་དང་(རྐང་དུང་དང་། ཌབི་བ་དང་།ཚོགསྤ་ཀོ་ལོ་ཐད་ལ་སོག་ས་བ་ཁུན་ཨུམ་ཆོང་པ་བཀོད་པས་ཁད་བརྙད་འབང་བ་བཤམས་ལ་ ། སྐསུ་འགྲེ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་།བཅཉིདེ་ཡི་དམྱ་ཏི་ 
ས་།སྨན་ངག་གཏོང་གསུམ་དང་། མཆོད་ཛསྣ་ར་མ་ས་བསང་སྦྱངས་ཧེནེཤྱེས་བརླབས་ལ་]` དགོངས་རྒྱུད་བཞནནས་འབྱུང་པ་ལྟརརྱས་སཱ་ཤས་ལ། རྒྱ་སྨེས་དང་།ཚཾཡཆན་བསྲེཌྔ་ལ ! གདུང་པའི་དགངས་དང་བཅས་བས་སྤན་ 
ཀབ དང་པ་དབནི་དགཆིག་གིས་། 'དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྦན་འདྲནོ། །མཉིག་ལྷ་མོ་དཔལྱི་ཡུམ། །སྔགས་ཀྱི་བསྲུངས་མ་མཐུ་མོརི་ །ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྱས་བསྙན་པ་འགྲུང་སླད་ཏུ་ ' 
ཱ ༡།ཆོས་ཀྱི་གྱི་ངས་ནས་ བཞིངསཿགེ་ །དྲིགས་པ་གུཔ་དཀའ་ཚར་བཅད་ཁིར་། །དྲག་པོའི་ཆུཡདུ་སྨུར་བསྟན་པ' །རུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འ་ཁོརན། །རག་ཏའྱི་རམམོའི་དྲ་ཀང་འཁུག །བྣསལ་བའི་ 
སྐ ༩ འག །མ་མོ་མཁའ་འགོ་དམལ་བསྡུད་། །བདུད་དང་གཤེནེ་ཇྔ་ཝོ༡ར་འགྱེད་། །ལྷ་སྲེན་སྡ་བརྒྱད་བྲན་དུའཁོལ། །སྤེད་བ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ། །མ་ཅོགེ་ རྭ | 

























༄༠། , །མཚན་ལཉི་གཉུམ་ངེས་ཏེ། 5 ལལ །གང་ནས་ཁས་ཀུངམ་ཡེ་ཨིང་། །ཇི་ར་གསོལ་ཡང་མ་ཡིཊལ། །མངེནས་བོས་ཤིང་སྨྱནརངསཞ། ་རང་དབང་མེད་པརའ་ཇིགེཉི་ང་རྔམ། །གདུང་པ་དྲག 
ཱ ་བོས་ཏད་འབོདན། །དམྔ་ཚིག་གཏན་ལ་ཆེརདགོངས་ནས།་།རྒྱུག: ལྷ་གབསྦ་ཉིས་གཤེགསམ་གསོལ། །སྡགས་བཟུ། གམོ་གཤགས་ཨུ་གསོལ། །རདྱ་ཐཱངརྱཡ་མོ་བ་ཤྲ་པ་། །མམོརལཅིག་གཤེ་། །ཨེ་ཀ་འྔརི་ཏི་ག་ཤྲིཿ 
‹ྨ ཁམས་གཞུམ་།ུམ་མཆོག་། །།སྲིད་པ་བདེ་འགོས།། སུ ུམ་ལེ་གཙོ་ཨོ་། །སྙན་ཕྲན་གཙོ་མོ”] ། ༡།།ཡོ་ཉེ་གཙོ་ཨོ༧། །ཐཀའཏེན་ལས་ཌིད་ཌ་། ། པ་ཡང་སྒྲུ། ད་ཀིཊེགས་དམ་ཏུས་ དྷེ 
ལ་ཐབཞུཿཀྱེད་དམ་བཉའམ་སྐེལ་བར་།།འའིའེ་གཤེཊ་བཙོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཛོད་། །སྩུཊ་མོ་ཏེང་ལ་ཨ་མ་དུནཧྷོ།། ཛྭ ནིབིཧཾ [ས་རིན སྣ ྟྣོ་ 
ནམཐའ་ལ་སྙིན་ཧཱིབེས་པ་ལྟད་ཉོནབྱུང་བར་བསམ་༽ དེནས་བཞུ་ཿམུ་གསོལ་བན། །དཔལ་ལནྭ་ལ་མོའལཊག་མ། །ཡཤེས་མངོན་ཤེས་སྦྱན་ལྡནམ། །མཐུནྫ་ལ་རྨད་རུང་དགེ་ངས་པཊན།ཀམཐུ་སྟབས་ལྟུ་འཕུལ་ཐྫོགས་པ་མེད་༢ 
ཤྱིས། )མ་ལྡད་བ་འཕྲིན་འས་བསམ་མི་ཁུ་ཊ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཐྲུང་པ་དང་། །འཁྲོ་བའི་དོནཔ་འཉིའ་དགེངས་ནས་། །དགྲ་བགེར་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་སྟངསུ། 'ཉེ་བརྨའི་གདན་ལ་བཞུཌ།དཔྱེས་པའི་ཞལ་བརྲངས 
བདག་ལ་བསྟིན། །གནས་མཆོག་འདྲི་ནུ་ཏྲིན་ཁོབཅིགེ །སྲུབ་རྫས་འདི་ལཉིརེ་གྱི་ས་བཏྨེབས། 'སྨུབ་མེག་བདག་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཉིག །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་རྤུབ་སྩོལ།། །ཐགེཊ་དང་ལག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། ༽་བརག་སིས་ཆོ་ 


༢༤༤༤༤ི-༤------------- 






























དཐང་ལངོས་སྤོད་སྤེལ) །འོ་བང་ལྟ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །གནོད་ཉེད ༧" 
ངྒེ དྲག་བགེགས་འདུལ་དུ་གསོལ་ སའ དྲ 
ཅར འ་ ལགོ་རོརགགམསདོ་ས་ ཀཀ འའ །པདྨ་ཀམ་ཡ་སྟོམ། །ཞེས་པས་ཆེས་ཤིང་བསྐུནཔ་རཊསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ 

འི་ཝིར། །འདད་ཁམས་མ་མོ་ཁོཉངའྱྱེད། །ཉིདྱ་ཨུ་ཡིད་ཡཛམ་རྱིས པ། །མནས་པྔ་དཉའ་གང་་ད་ །དུརཁྲོད་ནས་ཀྱིས་སྐུལ་སྤྲས། །ཡང་དག་ཞིན་ཏུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁ 

370 ་བཀའ་གངོད་བཅས | གྱིས། །ས་ལམ་བརཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང། །དགོས་འདོདའེ་བསྐོང་མཛད་པའི། 'ལྷམོ་ཡིང་ \ ' 
སྨ ཀའགདད་བཉས། །སེདཔ་མཆོའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །ཞུས་བཅེན་བོས་ཐག་འཚལ་ལོ། །སྣག་མོཿགཨོ་དྭ འ་ ན་ཕའ།། དེ་བཞིནནརཊུདང༽ ཱམདཱག་ཇིམོ་སཱན་ 

ཁི་གུ་ཐོགས་ལ་། མ་བཅོས་བདྱ་ཐུང་གདོད་ནས་ནྣམ་པདདག །ཆ་བྱུད་སོང་ལས་ པའི་སུན། །རིག སྒ ཡགོ་ུན་ཏིང་ན་མོ་ཡ་ཉི་ཨ་ཏི་བུ་ཧོ། པ་ཏི་ཛ་ཧོ། ད་ནས་སྱན་པག་ཐསབྷ་མངས་སྔོནདུ་ཉས་བཞི་ཀ་པ་ལི་ 
རྩིའདི།བཀའ་གདམསྤད་པ། །ལམ་རིམླ་བ་མ་སོརྲབུམ། སྦར་པའི་སྨྱན། །རིགས་ལྟ་ཡེ་ཤསུ་ལྔ་ཡི་ཁངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཇྫོར་རུབ་བའི་སྡས། [རྒྱུ་ནྲུག་ས + ་ 

རརར ས་ ི་ོ 
ཅྭ་ལཱའི་༥་། འཁསོ་པའི་མ་བའི ལཱ < ,$335; “ ས་ ༨ ཏེ 

འི་མིང པའམ ཅང་མི དོད་ལམསསཆོོ་ུན་ཉས་། མ་མཁྱེན་གྱི ༢, 
























ལི ཐ་ 
གྱིན །དབང་ཕྱུག་མཏིཤཱརྫ་བརྒདར། མཁའགྲོམ་སུམ་བཏུཌ་གཉི་སཀྱི༣།སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆན་འདྟོ་འརྒྱད་ཀྱི་༡། ཡང་ཀཁུ་ཁ་མོ་བདུན་གྱི)། སྲེང་མ་འཞིའིཌ༽ འཐར་མ་བརྒྱདྱི་༣༽ ཁོ་ཏནུག་དདུརྫ་བཞིའི'། 
ཡཿ པོ སྐནམ་དདུ་གཉིས་འཁེརདང་བཅས་པ་ཐམསཉངྱི་ཞལ་དུཁའི་ །དེ་དག་ལསོཿ།་སྣང་སྲད་མ་མོའི་ཚོ་ཿཨྭ་ཆུང་ 





སཐདག་མེ་ཨུམ་བླར་ཆ་གཉིསྤཀྱི།། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའགྲོ་མྨནསྦྱཧི༣ ། ཐད་ཁ 


པ་ཐདྱ་ཅིཞེལ་དུ་ཁར་ཁའི། 'མཉེ་སརབྱི་མཇོག་དྱེས་རབཀྱི་ཁུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་རྒུ་ཐཉིཿ 
པྲདག་པོའྱི་སྒོནས ནོ 'ཏུང་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དནས་ཁྱདནས ། །མ་མོ་མ་ཁའགྲོའི་དྱེརནས ' །འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞིའི་གཞལ་ཡསནས། །ཉ།ཀ་ཛཏིརལགྷ་མ། །ས་བརད་གནས་མའི་ས མསམ་སྟེ། །ཉེད་ཕིཆེ་ཕའི་ཡོན་ཏཿཞིན 
འཕར་པའྲི་བརླའི་དཔགདཀའན། བདག་འདྲས་བཏོད་པའི་ཡལ་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཡིཟདནམ་ཁའི་མཛོད། །དུས་གསུམ་མ་བླིབས་མཉེན་པ་ 
ཞྱིིར། །མ་ལ་མཆོད་པརའཐུལ་བནི། །ཨ་ཏོག་བདུག་སྨྲས་མར་མེདྲི། །ཞལ་ཟས་སའེ་སྐནཔོལ་མོའི་སྒྲ། 'རེནེཆེན་བདུན་ད 


| ཨངདགའ་ཕགས། །ཉིན་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའསྟེ། །བདགཅ་རུདརྨབ་བསྒྲུབ་པ 





ང་ 
བག །ད 


པའི་ཐ 











༥ །བཞྲིའིཿ; ཨྲུའདགསམ་བཞིའི་ ཡཇ་གཟམ་མཆེད་བཞིའི་ ། ་གདོང་མ་ཁ་བཞིའི་ 'འཐར་མ་གཉིགསྐ་ཀིམ་གསུའི༢། རོ་ཁམ་མཆེད་གསུང་ཊི༣། གསང་པའེ་མ་མོ་གསུམ ྤྱ་བི་༣། གསང་ཕའ་ལཏགགི 


སས ་ 


༤༨ རེ 


བའོལ་ལ། གི་ནང་ཀོ་མཆོད་པ་འཁུལ་བཞི་།དམིཊ་པ་གསལ་ཞི་འདུན 


༤ 


ནང །ཤེག་མ་ཡུས་མཛོན་སུམགསལ། །འཇིག་ཉེན་གྣསམ་པས་ 
། '; 
















སྦྱརནས(འཆེ་མེད་བདུདི་ཡ་རྨིཏ། བརང་་ ཏོངམ་འདི། །སྡར་དང་ཡགྱ་རས་ཏིན་བླདབས་ནས། །རིརབརི་བདུནམདུ་འབུལ། ། 


བ་མཆོག་ནམས་། ་ིཊཅིང་མགནོད་དམ་ཡང་བཅས།་ །ཆོས་བཛྔད་ལ་ཨོ་ཐམསདྱཀི། །བར་ཆད་བསྲུང་པང་ཁས་ངས་པའི །སྔོནརྱི་ཁུཌ་བསྐྱད་དམ་བཏའ་དེ། །རྩོར་བདོག་གིས་བྲད་ཐ 
སི ་པནས་དང་པས་མ་འདའ་བ་ །སྤ་པས་བ་སན་བ་བསུང་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་ད །དཀན་མཆོག་དྭག་འཕངས་སྟོད་དགསོལ་ གསོལ་། དགེ་འདུདངོས་སྣ་སྤལ་དུ་གསོལ། (བདུད་སྡ་དམུང་བཉས་སླགདུ་ག 


རིརེ་ཁ་ཛིག་ཉན་ཁམསཀིའབེྔམས་ནམས། །དོསའག་ཡི །དངོས་འར་ཡིད་ཀྲི་སྣཱལ་ཏེ་འབུལ་། ། £ ༣༨ སདཔའགལ་བ་མཐོལ་ཡ་བཤགས། ལག་རོ་གོ་རི་དེ་ ར་ལེན 


བསྣ་དུང་དམ་བྷ་མང། །གསུང་དཔ 


་ 


འགལ་བ་ཞཐལ་ལོབ་ཤགས། ། ཏྨ་བྲིང་རིགྲ་ཧཚོས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ངོབོ་ཉིདེ ༢ ལྔ་བ ཅིལ་ལསོགས། ། ོ་་ནམ་དག་མཆོད་པར་འཇུལ། །དུག་ལ་ཡིས་ལྔ་རུ་བཞེས། །གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
ང་། ཅུ་ངདུ་བའགལ་བ་མ ཡོ སཿ + དན་ལ དགགས 
ས་བའི་ཚོ པཱ །ཉྱྷིདེངད་འོད་པ་ས་བ་ཤ་ུང་རེ་སབ་པ་ཤང་བརྡ་མཛོད། །དབལ་ལྡན་ལྷ་མོཐུང་ དམ༦ན། ཧུ ཨ་སངས སྙན་བ་འདི་། །བྲུ་ངཞིངྱརས་མཛད་ཞལྤ་ཆིས་ 


ལྗིག་པའི་ཚོགས། །བཅས་ 
། །།།བསྙན་པ་འདྲིན་པའེ 
'རྒྱལ་བའི་སྙན་སྔདདམ་བཅས་ 
།ཐདགག་ །ཉང་ནུབ་སྨྲུབ་པལ་ 



















༦ ༄༅། € །ར་བའ་ཞུསརེས་ཏེརབགངོས་ལ། ཏ ་ མ་མམ སལལ ལྟ་ལྟར་གསོལ་ལའདྲེར ར་ཤ ྨ་ 


མཆོད་དོརཉིགྷ་མ། །སྣུ་མ་ཡགས་པའི་བཏངརག་འཐུལ། ། མ་པཏད་ཞིད། །ནལ་ལགས་པའི་ ། ཤཀ ག་ལ་སོགས མརཔ་མ་ྲ 
འདྡོནནོ། རྱལ་མཚན།།ཡཇཉྱེ་ན་༽ཙན་ཐས་ སྔགས་ཀྱི སོས རཉེན་དགྲ་དཇཐགེར ན་ས 
ཉཱ? ཐའ ཏོམ་འདྲི་བྲའེས་ཁ།། ༽བཅལ་ཐའི་འྭ་དྲིན་ལམ་༡། །མ་མོ་སན་ཏ་ ཞྲི 'རྨ་སྣབ་ཨུ་ཏ་ཁའི་ མྨ་ར་ཕཅྩམམྦྲི 


མས་ཁ སསནཉིརགས་ 
ད་བ ' གོ་གསར ༣ " ཅཡ ཡལ ་ ` ནས་ག ྤ ་ཁ་ ' ཅྱིལ་ཁ་ཐོརྫ་ནས།ཀུག་ 
མཚོ་མི་༢ུཿཁཐར་ཐའི་དགས། 1 རྫས་རྣས། །སཱ༔ཉི་མུ། ། །སྒུ་མདོག་མྲིརནག་གབྲི་ཐ་རྗེན་འཐར། །ཞལཝས། 
འོནཞ.ཐོ།ས་ཕི་དིན་མཁྱནཅིངམ་ཛེས། །རྒལ་གནམས་ལཱགསརྡིའེམཆེབ། ཡི ༢༧ །ཐཕ་ཐའི་ཐོརོ་དཱགས་གཉིག་རྱུ་ཐཉི་ཇས། ། 












] །དྲ་ག་བཀེགས་ཡོཔ་ འའ ག་ག ིུམ་ལགཤིནེའི་ལམ། །མདོག་ཟངས་ཆེན་ཨོཾ་པ་ཅིག་མ། སིད་བ་གཞུམ་གྱི་མངའ་བད ` 
།བཀའ་མིས་ཆད་བས་གཙད་ཙན། །བ་ན་ནདྱ་ཀྱི་རལ་བ་ཁུར། །དྲག་ལ་རིམས་ནད་གཏོང་ཙན། །སྣནས་ནད་ཀྱི་རངས་བ་འཐུ་ཁ། །ཁནས་ཀྲ 
374 དང་ཞག་ཁྱང་འཇུག (སུཚམས་ཕྱ་ཚམས་སིཁིཡི། ། ཟབ་ད སྒོལ་གིང་ཤན་པརའེ་རེ། 'རླུང་ནག་ནུབམ་འུ་རུདུ།།གནས་ལྱངསར་ཆེན་ཤརར། །ཅུ་ཡུའི་འབྲུག་སྒྲ་ེམས་ཆེམས། ཇི 
པའི་གློག་འཁྲང་ཁྱརྫས་ཁྱཇ་ ཞུད་ཆན་ཆི་ལོ་ལོ༽ འཐུམ། ཁིའི ད་ཅེས །བསུབ་མཆག་བདག་ཅག་འཁརབཉས་ཀྱི] 'ྱན་ངན 
ར་ཆད་ཐོག་པརམཛོད།།གསང་ྙ་་བཀམངམ་འུམ ྷཀྣ ཀ །སྒྲུབ་མཆོག་འང་གཅག་འཁོར་ཐཿས་ཀྱི) །ཡེག་ལྟ་ངབདདུ་སྡུད་བ་ཿམདྡོད་། །ཐུག་ས་ཀྱི་སྱུཁ་བ་མཧྲིངེ གཏས 
པོའི་འཕྲེན་ལས་མཛད་ཁིརྭཤཱ་བ། །སྒྱུ་བེ་མཆོག་བད་གཅརའ་ཁོར་བཅས་རྱེ༣ །བརུད་དང་དགྲ་བ རཿ ཆ། དུ། །ཡོནཏད་སྦུ་བ་སར་མོ་འཐུས་། །རས་བའེ་འ ༽ྱས་བའེ་འཕྲེན་ལས སམཛད་ཉིངི་སྒྲུལ།།སྲབ སྱུ་མཆོག་པད་གཅའ་ཁརས་རིཿ 


ཁག ཡི ཀའི་ཨུ་མགམསབད།ར་གམ་གི་མ་འདིན སོ་གསུམ གཉག 


| 
| 

















༧ རི ‹ །ཚེདཇང། རས་ལོད་རྒས་བརམཛོན། །ིན་ཁ | ཨེ 'ག༩ཡ་ཨ་ཇའདུལ་སྣ་ཇོང | ཟ་མཆོག་བདགཉགས་འཁེརས༠ཉི་འྫ་ེན་ལསྣ་མམསཞི་དུཊ་པར་མཛོད། ་མ་མོ་མཁ་འག་ཏུན་མི་ 
ཤུ གཉོ།ཨེ་ཀའཛ་ཏི་པ་ཡཅིག་མ། །ཀེཿྱའི་སྦཱལ་པ་ལོ་ཏང་བཉས། ། མས་མི མའགྱིམཚན༣༩ཉསཏསའིན་ །རྣམ་ཚྫིགཏུན་ཨྱི་རྲེས་གཉོད་རྨ། །ིད་ཉི་ཟུརདམ་ 
ཨུས ༽ །དེམཿ །འཛཾ་གད་ཁུད་དང་འབ་ལིང་ཆོགས། །དྲག་ཐགེགསཤ།ྲ་ག་ཇུས་བར་ཐངས། །སྡ་མདམཆོང་གཏེར་འདི་ཐཞེས་ཤིག རིའམ 


370 རུ་དཉཱཊ་སྲོག་གི་སཱིང་ ཡ།།བརྙན་པ་བསུང་པཿཊྱཉིས་བཞེས། ་ཆོས་མཛད་སྐྱེབ་པར་དམ་བཊས་པའི། །ཡསཐངས་དམ་བཉས་མཐུ་མོན། །ཉེལ་དང་ལས་མ་མཛད་མད་། ེ །ནག་ལེགས་ 
དཔལ་འདེང་གང"གས་པ། །བ །སྤྲ་གབ་བརམརོན། ས་འ བལ་་ ཐེ ཕོགས གཅང་བ ་ཐའི་འིན་པས་མཛོད། ། མ་མྣམདད། ། འདེཉི 
ཤྲ སོངགསཡགསམ།འདས་ུ་ུ ཆང་མ ཡུ ནེ རཾ ཉར 











| པས། །གསང་ཞིང་དམཔར་འཆང་པ་གལ་ཆེའོ། རླ ། ཙཾ ཨཾ་(ུཉཉཱཾྦྱོ་ནཱུཾ་།། ནཔ་སྐག་རྡོརྫཡ་མགའཚལ་ཡ། ། 
རག་གཏོང་ཡང་ནུང་། རྣལ་འཉེར་བདུདཆ་གསཝ་བའམ་།ཉམས་པའི་དྲག་ལ་ཏད་པ་འམ། །དམཆིག༡མས་ནགྱནང་བ་འམ། །མམོ་འཁུགས་པའི་ཉགས་བཏན། །མ ྷུ དཤེས་པདཐ། སྲུབམཛོག་8ྱད་ན་འརྲིམ་པལ། ྒ ཿ 

















༄༠། ༨ །ཀླུ་སྨན་བསག་། །གཞན་ཡང་མཆོདོ་བྱ་རམ་ལ་དང་། །དབང་པོ་ལ་ཡི་མ་ཏོག་དང། ཀགཆནདག་པོའི་འདུག་སློས་དང་། །མི་ཞུནཚ་ལ་ཆན་ཞུན་མར་དང། ། །འི་དི་ཆབ་དག་པོ་ཡེས་། 'ལྷ་བཤས་མི་རྐང་ཐོང་ལྔ་དད: 
4 སྐུག་གཟིགས་གཡུ་དང་ག་ཁུབ་སོགས། །སྨན་གཟིགས་ཆོམ་ཆོ་དགུ་དང་། ཡཡ །དནསྭ་བི་ནང་གི་གཞུང་སྲོང སྣྲནདུ་གཏངནས་་ །རང་ཡི་དེམ་ངྲུ་སྒོམས་བའི་ཐུགས་ཀནས་། །རཾ་ཡི་ཁཾ་ལ་འོད་ 





| སར་ཧྱེ་ས་གཞི། ཞི་བཾ་ལས་ 

¢ །ཕྲོས་བས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ལག་ཏོག་སྷངས་ནས་སྟོང་བརབས་མ། སྟོང་བའི་ངང་ཁས་། འམཐའ་དབུས་མད་པ་། ཡི་ལ ཁོར། རཾ་ལས་རཀཱའིྒྱམཚོ་། ལཾ་ལས་ག 

ཀླ བྲ་ཆནྭ་ཀྱི་ཐང་། སིས་ི སྤ རར །མ་ མི་མུཉ་ཧན་ངན་ཞི་བདྷ་ནོརམོ་དུང་ལས་ཐུབ་བ 
ཐཱ ཡལོག་ལཱ་དབང་དྭ་སུད་པེདྨ་བ་ཁི་ཐི །ཧྲིརུ་ལས་ “༡ ༢༦ ཧར ་ ། དུར ངུ ༣སལགླཟུ་བ། ། ཛཾ་ལས་ ཉིསའྷིསངྱང་། ཡི་གེ་མ་དམུགནག་ 


377 ེ༢་ཨ། 7 དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲེས་བས། གེ ་ཚ་ པཱ སྲ །མཆོག་སྔ་ང ཀྱི་སུངས་མ8“ཅཾགེ་ཤཱག་གཉིས་མ་།་ ་ཁག་གཡ ཊི་སྦྱང་ 
ཆོ་ྱ,སེདཅོང་། ཐག་གཡོནཙོ་ཏྭ་ཐུཌ་ཁར་འཛིན་བ། །སཱན་གསུམ་བ་།མི་ཝཱགས་སྙོང་གི་གཨ་ང་གཞི་གསོལ་བ། ཐོད་པ་ སྐམ་བོ་ལས་དབུ་ལ་ བླ་རནཔ་ ( རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་བ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤས་བྱས་པ་། སྟུག་ཡུག་གི་ཤམ་ 









ཐབས་དང་། ཀླ་དངརེནེ་བོཆེས་བརྒྱན་པ་) ཞུབས་གཤེསྤ་གདྲ་གི་དོར་སབ ས་པ་༢ྷ་སོམ། དེའི་ག་ཡུས་འདྲུདྲནག་པོཞལཅོག་ཤགཉིས་ཁམ་ཤང་དང་ཁྭའི་བསྣམསནས་དྲག་བསརྫབི་སེངན་བུགས་བྱ་སོར་ 
ད ༈གགཧི་ ༨༨༨༨ ༨༡༤ རི གྲ ་ རན ད 
སྭཀླི་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས་བའོ། འབ་ཉཧ ཞི་ཞོབུས་བྱུརན་པ་ 
་ཉག་གཡ་ནྐར་ཡུང གཡན སུ་ཞགས་ མགས ིས་དམ་ཡཁྱགས བར །ོཾཨཱ་ཏདི་གཱཱ། ' ཞེས་བཾ མ་གས ཡང 
ཨ་མཞིང་སྔགས་དུག་ཐགྱ་བདག་གིས་དྷེནྲཾ་ིས་བླརབ་། ཅིག་གི ཡེ ༥ སྒུ་རམམང་རྩཱུལ་ 

༨ ༡༩༢༥ལ་ཅེར་པའ འ་བ ༽ ཁ་ཡས་ཤཆེན་།མི་ལས་ཊི་ཤ།ངལས་རྟའིཤ །ཏི་ལསླ་གང་ཤ །ཇིལས་རཱ་ཧའི་ཤ ནཿ བསང 
སན སྤུས ོགུངཡམས ལ་དོརི་རསཁལ་ལས འོར 
























ཟེ ཅུ ༤ 
8 ཤིག་མོ་ཏ་བདུད་མོའི་ཚོགས།།དགེངས་ཤིག་སྨུན་ཁྲན་ཊུལ་ལེའི་ཚོ། །ད་གོངས་ཤིག་མ་ཆོ་སྟོངགི་ཚོང། །དགངས་ཤིག་འཁེར་ཧི་བཀའ་ཅགཇོང། །ཐྔོནཚུཁྲ་ཐུབཔ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཁགན་རྡེངི་དང་། ཧྱེར་ཀ་ཡི་མྨཉ་མངའ་ུ། 
བསྟུན་པ་བསྲུང་པར་ཞལ་བཞེས་བའི། །ཁེདྱཀི་དམཆིག་གཉེན་པོ་དེ། 'རྩོཌ་བདག་གིས་ཇེིས་བླམུལྱ་ཤིས། །སྨྲབ་ཅོང་བརྙུལ་ཏེ་གཤེགཨུ་གསོལ། །རད་ཐུངྱ་ཧལ་མོ་གནས་འ་དིཿག ཤེགས། ་ཨཊ་ཀ་ངཱཏི་གནས་འདོང་གཤིགས། 














༄༅། ‹ །གཡལ།གཡབས་སོ་ལྷ་མོརལཅེག་སྦྱནམ་བཏུལ། །བསྟན་ནོར་ཏི་རྐྱང་མ་རིང། །བསྐུལ་ཁོ་སྨྲག་མོ་ཕྲང་མ་དེག །རདདེ་བལ་མོ་མཱཐུ་མཆུང་ །བདང་རོ་སྔགས་སྲུངས་ངརམ་ཞན། །དོནུབདམ་སྐོང་གནས་འདེརསྨོན། 
ཟེ དོན་ཆད་དང་ཏྲིམ ། །དོནུབ་མནའ་དང་མཐོ་༩ ༦༦ ༢༢༦༢ ༦ ༨༨༣ མེ །མཅིག་སྔགས་བསྲུངས་འཁེན་དང་བཅས། འདར 
,ཾ ཅག་ ་ །སྲིད་ལར་གཉནནེ་ཧངས་རིང་། །ཟྲན་ལྟར་བསྐུལ་ཞརྱུ་མ་ངན། །བསྲངས་མར་བརྟེནན་སྦྱཐས་མཞན། །ལྟ་ལྟ་བགསོ་ལན་འདྲེར །གེདང་བཅད་དོ་དགང་མ་ལང་། །དམ་ཚིག་གཉན 
ར་ ཡ་མི་སམ་མམ། །ཉེན་དང་རདྱ་བུངྱ་རལ་མོའི་ཚོགས། །ཉེནཅིག་ཨ་ཀྭ་ཛཏེའི ས། །ཉོནཅིག་མ་མོ་རལཉིག་། །ཉོནཅེ་ཕོ་ཉ་གཙོ་མོའི༩། །ཉེནཉིག་འདུད་མོ་གཙོ་མོའི ། གྣསནགན་གཏོསོའིེ། ཉཅིས་ལ་སག་ 
@ཾ མོའི་ཉོནཅིག་བཀའ་ཉན་ཁྱོ་རུད་མྩོ་ནུད་ཆོགས། །དང་པོ་ཆད་པ་འདེ་མན་ནམ། །སྤ,ས་ ན་པ་བསྲུང་པ་དང་། །ལའཧོར་དྲག་ལུ་ི་བ་དང །ཆོས་སྒྱོང་སུངས་མ་ཉད་པ་དང། །གནད་ཉེད་དྲག་བགར་བླསལ་བ་དང་། །བསྟན་ 

བྷ་ཁ །དམ་ཚིག་ཉན་པོ་བསུང་བལ། །དཾ་གཅའ་མ་གཡལ་དཚུར་སྐྱོན། །དམ་ལས་འདའ་བར་མ་ཆད་དོ། །བཉོལ་ ས་འདི་མ་སན། །བད་གཤེགསྤ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག །རྣ་ལ་འབརྔ་བདག་' 
ཅག་ཡེ་ཡངཆད་། །དང་པོ་ཆད་པའི་མནའ་ཟསན། །དཆིག་གཉན་གྱེ་རད་བ་ཡོང་། །བཀའ་ཡིས་དམོད་པས་བྣམགས་པརའྲཆི། །དེས་ན་ཆད་བའི་མནའ་མ་ཟ། །སྐལན་མརིང་ལས་འདིམ་ཛོད། །ཐུང་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐོང་ 



























58 ་ ༣ ཅཾ། 

ཁས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དྲག་བག་སྣལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྤོད་སྟོང་ཟླག་པ་འི་དུས་ལ་བ་བ། །མཐུ་མ་ལ་དུང་བའི་དུས་ལ་ཐ་བ། །བད་གཤིྫྱརལ་བའི་སྦྱན་མང་འྱར། །ཇི་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཉས་བའི ། ༣ །སཱནྱ་ཧཾ 

་ ཧྱ ༨༧༥༢ །བདཊང་དམ་ཡས་མི་འདའ་བག་། ོང །རཙམ་འཚབ་ཡས་མ་ནཡན། །མི་ཤེས་གམནས་ལ་ལཏིད། །ཉོནདང་པང་རུང་རྱལ་མོའི་ཚེཀས །ཉོཨཅོག་ཨ་ཀ་འཇཾཏིའི་ 
| ཚོགས་༡ནོཉག་མེལལཉིགཚོ་། །ཉོནཅོག་ལོ་བདུང་མོའི་ཌ་། །ཉོནཅིག་སཱན་ཕཱན་གཙོ་མོའི་༣། །ཉོནཉིག་ཞུཁ་ལེ་གཙོའི་ར། ་"་ར ་ ༥༡༧༠༤༠ 

3972 འཕོ་མ།།རལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སམས་གང་ཡང་མད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ཁ་མི་ཧན་གང་ཡང་མད། །ཟག་དང་སྟེམ་ལ་མིཆ་རྨ་ང་མད། དྩོན ྱཏདྱ་ཀྷི་ཙུ་དཔ་ 

ཀེ རར རད ་ -༤༣༠༥བའ་་འ །ངོ་ུུ་ཧམས་པའི་དྲིན་ལདུ་ཐད། ༢༦༦༦ །དོབ་ཧི་ 

། ༢ 


ཨཱ མོ་པ །བད་ཆངྱཿཉ་ཨོ་དགོང་གསོལ། །ཨ་མོརཡ་ཉོག་༢། ༣ ཨཁ་འངཏིཌ་། །འཁོརྦ་གི་ཨ་མར་ 
མངམ སོ་མ །ཀྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི་ །་ལུཆང་ཐུ་། ོང ག_༥༦ཚོི་ །འཐུང་བམཛེས་བའི་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་བརྡལ་ 








།རིན་ལྔ་ཁག་ 























}༄༦། ‹ །གུབ་བའཾ་གཞལ་ཡབ་ཁང་། །རྨ་ཧའི་གདུགས་དང་ཞིངིན་ཧྱལ་མཚན་དང་། །འཇུན་རྫས་སྲོགཆ5འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ འཕྲོ། །སེད་བ་མ་མོའི་ཆོགས་ལ་འགུལ་ལགསན། །མཅིག་ཨེ་ཀ་བང་ཏེའྲི་ཐུགས་དྲས 
ཟོ  ུངམལ་མའིུགསདམ་ག། །སྦགསུ་གྲུང་ ༨༠༡ ༢༡༡༨ ༠༩ བང །ཁམས་གསུམ་ཨུམ་མཆོག་། ད་འདི དམང 
¢¢ མཏེམཆིད་བཞིའི་དུ་ར། ཝར ༣ སལ །སོག་ལན་གཞིའིཌ་། །ཤན་བ་བཞིའི་༣། །མྱ་གཿའི༩ །ཡ་མ་རཙའི་༢། །གནོད་སྐྱེན་དམར་པོའི”་། །སྒྲོལ་གེང་དམའ་པོའི་” །འེར་ཧི་སྙན་མོ་འབུམ་གྱི།ཨ་མོ་སྟང 
ཟླ དངར་བྱད་རམས་ཀ། སྒའ་སྦྲལ་བ་དཀརམོ་ཉིཁྲ་བདུན་འཇུམ་༧། །གསུང་གླ་ཐུལ་བ་དམང་སོ་ཉི་འི་བདུན་འཐུམ།། །ཅུང་ྲ་མུལ་བནགམོ་ིི་བདུན་འཇུབར། །ཡོནཏན་སྫུཔ་བསརམེ་ིའི་འདུན་ཁཐུམ་། །འཕྲི 
4 ཁུཉིཁྲི་དདུཊ་འཇུམ༣། 'སུ་འཁེར་བདུད་རྒྱརཿ། །སྲིད་བམ་མོའི་ཚོགསཀི་ཁུཊདམེ་བསང་། །དིས་བའི་དམ་ཛས་ཡིན་པའི་ཇིཔ །གཡུ་ཡིས་ ངམོ་བྱདྱ་ཏིསྭ་བུཊ་དམ་བྷཾ་སང་ །འདྲི་ངོག་ 
རཱ 

( 





༤ <` ལྟ་དཀར་བརྒྱད་ཀྱིས»། །ཡུག་ནེགསྦྱ 
བྱརད་ཡས། ནགཟེ་དམརགྱང་དྲ་བས་། །གཅན་ཟནླསརརགས་། །མཉེས་པའི་དཔ་ཛས་ཡན་པའི་ཕར། །རགའྱིསལ་མཚན་། །འབོད་པའི་དམ་ཐས་ཡོན་བའི་ཉིཊ།།གཡ་དརནག་པོས༢ །མཆོད་པའི་དམ་ངས་ 


ས་གསུམ་ཆ། །བསྙན་པའི་དམ་ཛས་ཡིན་བའྲི་པོེ། །ཤེས་རབ་འཚལ་གྱིས:། །དམ་ཚིག་གཉེན་བོ་བས་བའི་ཧིང། 'བརུད་རྩེ་སྨན་ 





ཡིན་པའི་ཛོར། 'སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣྲས་༧། །བསྱབཔའེ་དམ་སྔས་ཡིན་བཞི་ཉིར། །དཔའ་མཁར་ཚིག 










རྩ ཅུ <¬ ཅོའི ༤རྲོ །སངསའི་ིང་གིས་།གཅད་ཐོ་གཙོསོ་བམས་པའི་ཁང། 
ངའི (ུལ་ཡ་གཙོསོ་དགྱེ །མི་མའི་ཧེངགས་ ེངེསྣ་མང་པོའི་ཚོགས་ཉིས་ཐུགས་དམ་ཟྷགང་། བོད་་མམོའི་རས་ཀ་༩།།ཚ་བསམུལབའི་ེ ལེ ས་ཡི སོ་ས 
རུ ་འག་ཏདམརྦ་ཧིས་༧་། ༡ (ལངས་སྩོད་ཐམས་ཏདཏཱ།པ་བའི་ཕོའེ། །འབུསྣ་མ ང་ཁོ་འི་ཚོགསཀྱིསེཀ །མཆོད་བའིངདམ་ངས་ཡིན་པའི་ཧོརེ། །དཀར་གསུམ་མང་གཞུབར། 'དམཊཿ་མགཿད་སེལ་བའི་ཉིད ། 
` ལས མས ས་ཡིན་པའི་ཙོར། །རྒྱལ་མཚན་སྣརྔོགས་ཌ། གང་ནས་ཡིན ར་ཁས །ཐུགས་ཀྱི་མཐུན་ཐུས་ཕིཆ་པའཔོར། ་ནམཁའེ་ཚོགསྱ་ཀྲི་ས༩། ± 
གྱི 


གིས ཞག་ས ཏགཏོལཏ ཆྐ་རས་བ་རོ་ར་་། རྱ་་ིས་གཏེརོམས་༢། བ་སོགས ཨིཨད་བསར། དྲལ 


སྣ་ཚོགས་དང་ ཤཱ ༠ ༤ 7 །སྣང་གསལ་མངམསཿ། !ཤངས་ཏ་དཐང་པོ་ཚོམེ་བའྲི་འི། ། མྭའི༢། ཐུགས་ཀྱོ་ང་བངཐོཆི་ཆམལྲ་རིཌེ་ ༈ཡན་ལག་ 


བྒདད་ལན་ཞུས་ཆབ་དག་གས་། །ྗགས་ཀྱིཿ ག་ས ང་བ་དག །སྙནཚི་དབང་མཆིམེཔའྲིཁིར་ ཁོལམོའི་སླ་ཡིས་ཐུཕག་། །བསྒང་ངོབས་༥ ༢ བའྲ་དྲུ་ད་སསྟཔང་ །ད་པལ་ 








༄༅་ ‹ །ལྡན་བྷ་མོའི་ི། །ཁམས་གསུག་ཅུམ་མཆོག་ཐུགས་༣། སིདཔ་བདེ་འགོའི་༥། །སྔགས་སུངས་སྦུག་མོའིཌ་ །ཨེ་ཀ་ཱཾཊའི། །རདྱཐངྱ་རལམོའི་ར །བསོདཆིང་གཅོད་པའི་ལས་མཛུད་པངེ། ། ་ 

ཤེ དྲག་འགེཊ་བབང་དུ་འ ས་ས་ས ༽སྦྲུལ་བའི་དྲྲ་བགེ་ཊ་འདུལ་བའི་ཡོར། །ཞུལ་མགཙོ་མོའི་ཐུཿཿ། ག་ཚ །དམཿ་མོའིྲོག་ 

༧ ཆྱི་༢སད་མོའི་ཚོགས་རྱོས །མཐྲིངཞའི་ཚོབོསཀྱི༡།ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིཌ་། །ལྗངམོའི་ཛོགསྱིསེ། །ད་བལ་ལན་ལཱ་མོ་ཉེས་པའྲི་ཕིར། །དབྲ་ཛན་མགོན་པོའི་ཞུགས་༢ །མ་ངཱཀ་ཁཡའ་༽༽ 'ཐི་ཡུག་མགོནཔའི་ག་ནོན | 

ཤྫ ནག་པོའི་ཐུགས་དི༣། །དག་ཤད་ཞག་པའོ་ི །ཨྱ་སཱཿ་ཡེ༢། །ཡ་མརཙའི༥།སྒྲལ་གིང་དམར་པོའི་×། ཿཆོས་སྐྱོང་སུངས་མའི་ཿཾ། 'དམ་ཆེན་རྒྱམཚོའི་ཐུགས་༧། །རྣལ་འཧྱོར་དགྲ་ལྟའེཾ༡༽ །རིེས་འཛིན་གསུངས་མའི་༢ཀ་ཐ་སུངས་ ། 

ཏྟ ལྩམ་དྲལ་༡།།སྲུང་ེངེསྐྱོབ་བརིུད་པརྣམས:ྱཿ། །འགོ་ཞིང་གཏོང་གྲོག་ཉེད་པྷ་རམས་ཏྱི་། །མ་མོ་སྟོང་དངརྩ་བརྒྱ ཀྱི”། ། ེ །།འཧོར་ལྡནཆོགས་ཀྱིས་༡། །བདུད་རྩི་སྙན་རྱིས་ཀ།, 
ཅིས་༩། །འབའ་ལངི་གཏོར་ཐས་༢།།ཚིལྦ་རེན་དུང་པས་༣། །དཔལ་ལྡན་ལྷྭ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུརད་ཅིག །ཨེས་ཀྭ་ངཱ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་རྱུརཅོགེ །འདའོ། སྔགསྦའི་སུངས་མའི་། ༢༥ ངྱ་ཧྲལ་མོའི༣ི་༽ ། 

ཆ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་༡་། །རཾ་མ་ཏི་འཆད་བཞིའི༡། །སཱས་པའི་མ་བཞེའ། །རྔ་མོ་བཞི་ཡི་༧ །སྨན་མ་ལཱ་བཅུའིཌེ་ །འཁྱོརྱ་ཊི་མཁའྲོ་མང་པོའི༢ །ཡ་བཇུད་ནག་པོའི་། །བསྒོས་རྡདྲག་དཀར་ཁ ་ 





























ཟུའི རེ་འ རརིརི་ རེི་ི 


མའརསྱིག་དང་ །ཨམས་ཅན་མཛེས་བྲ་རྲས་ཀྱིས་པ། 'གནོད་སྐྱེན་ཆོཀྱིསཿ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་༣།།སྲོ་གག་བདག་པེའི༢ ། །ཚངས་པ་དཀར་པོའི་ལ་། གིངེཆེན་གྱུབ་བ་བརྒྱད་ཀྱིའེ། །དཀར་བ་དཀུདཀི་དཀར་མཱ་ 
དམར་དང སླིལ་སོགས་སོགཆགསྣ་རམས་ཤིས། །རྱལ་བོགས་ཀྱ ཀླུ་དལྔ་རམས་ཀྱིས་པ།གཟའ་ཆེན་འབར་བའི་། ་སྫུལ་བའི་ཀུ་ཆིན་བྱརད་ཉིསེ། །འབུག་བངྲ་གང་ཆེན་སྨྲལ་ལསོར། །ནི་ཆུ་དང་བཅས་ཏ་འབུལ། 'ཀླུའེ 
ཚོགས་ཀྱི་ཊུ༔ །ས་དམ་བསྐང་། །ཕོ་ཉྭལ་སྐེན་སྡ་བརྒྱད་༧། །མ་སྭིངྱྱ་ཧ་མཆོའྷི་ཆོགསྱ་ཀིས༣། །བཀའ་ཉནསུངས་མ་རམས་ཏིསེཊ། །སྣང་སྲེདེ་མ་མོའི་ཚོགསཀྱོ་བུང་དམ་བྷསོངསྱ་གྱརཆིག །བསསྐངངོ་བ ་ཱ ང་། །ཐུགླ་ 
དམ་གཤན་བོ་བསྐོངས་རྒྱརརྔཾག་ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་བ་ཡེས། །ལྷདང་མི་འབྲལ་དྲེ་ལྟབ་འགྲོགས། ། ༽ ཊམ་བཱ་ས མ་མི་ཁུཊ་། །སེལ་དབལ་ལེ་ ༈ །སངྱས 
བསན་པའྲིཉ་རམཛོད་། །བསུང་སྨོའདུས་ལས་མ་གཡཡཅིགེ ཀཀྱི་ངེ་ནུབ་ལྷདང་ལ་བོན་སྦྱོང་འཚལ\ །བདག་གསྐ་བཤེས་མཆིག་པའི། །ཉེས་པ་མཆི དལ་བ་ཤཊ །ཁེདྡ་ནམས་རེངེ་དུམ་མཇདཉིག་།སིད་བ་མ་མོའི་ཚོགས་ 
, རྣབས་བདག་ལ་དགོངས། །སྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གེ་དམ་ཆིགཉམས་པ་མཐབལར། 











ཐུརྱཀི་དམ་ཆིག་། །ཡོན་ཏན་་ས་དམཆིག། །འབྲིལས་ཀྱིར། །ཆ་བའི་དམ་ཚིག།་ །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགེ་པ།།ཚོར་ 








7 ༠༠) ༨ །བརྡངས་ཆིག༣༠། ཨ་ཚོངདིཆིགཞམས༢ །དཔ་པོ་བཀའ་ལྟརམ་ཁྱམིམ་མཐོལ༢། །བརྱད་གཞང་ལདམ་འགུབ་མཐོལ༢།།མདོམ་ལོ་ལས་ཁདས་བཤ། །ཟ་དམ་ཟཱ་ལས་འདས་༢། །ཉམས་དང་ཚོགས་འཇེས་བཞ །ཧཾས 
= དང་འགྲོགས་པ་དང་ཀ །ཉམས་དང་ཁས་དངས་འདིས་པ༣ ༽ཐུགས་དམ་དུས་སུ་མ་ཁདོས་ན། །མཆེད་པ་ལླཱས་འདམ་པ” །མཚམས་མཆོད་ཅིང་གཏོངམ་དུས་ལ་གསཡལ་བར། ། བྲ་ཛས་མ་ཚོག་ས་།འུས་ཊངས་འདསསོ། །བཆྔོན་འགྲུས་ 
ཆུངས་པས་ ་ཡརྨ་ལུས་པ༧། །བདགནི་མ་རིགའཁུལ་བའི་དབང་ནུར་བས། ༽ ཉམས་ཆ་ཉེས་པ་གང་བྱསི་ས་མཁལ། རེ ་གནོང་འྱགོད་ཐམསཅད་གཟོད་པར་གཟེ ༢༢ ་རངྱབུངྱ་ར་མོའི་སུ་ལ་མཐེམ་ ཨ་ཀྭ་རཊ་རི་ 

སྒྱུ །སྔརྔ་ ངས་སྨྱུགམོའི་སྐུ་ལ་མཐོཡཾ། 'སྦས་པའི་དམ་ཆིགམཇོང་པང་། །གསང་པའི་དམཆིག་སྨྲས་པ་དད་། སྫག་སྱིལྟ་སྔོད་ཆགས་བ་དང་། །བསྟན་བརྡ་བ་བའེ་དམ་ཚིག་སྡངས་བ་དང། 'སཱང་བདུྭ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ | 
གས་།ཤང་དོང་ལེག་པ་བྱགིས་པ་མཐོཁ་། །དཔལལྔན་ལྷ་མོའྱི་བུ་གསུང་ཐུགས་དངའགལ་བདང་། ་གཙོ་མོ་བཞིའི་སྒུ་གསུངཐུགས་དང་འ་གལ་བ་དང་། `; | 
ཆོས་སྤྱོང་གྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བརྣམས། །མཆིག་ཨ་ཀྟ་ཧཏིའྱི་སཱ་ལ་མཆོལ་ལོ་བ་ཤགས་། བཟ ངོ་བར་གསོལ་ལོ་དག་ཆེན་བྱསུངས་མའི་ཚོགས་ ཡ་ལས ཤེུགས་དམྨསྒོངས་རྱུར་གཉིགེ་ དུ | | 
ཐུགས་དམ་བླསང་པ་དེ་ལགས་སོ། ༢ཉམས་ཆག་བཤགས་བ་ངེ་ལགསསོ། །ཐུགས་ད་བློངས་ལ་གཡརདམ་གསོལ་ །བདག་གེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིམལསམ་ཛོད། །ཨུའབུལ་ལྟས་བསྒྱུར་ཀྱང་ལ་འཁུལ་ །རབའི་འྲབས་འུདུས་འདིངྱ་སོང། | 


2: : 
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ཧཱ 


སྔགསྦཀི་སུངས་མ་མཐབུ་མོ་། །ཨ་མོ་ལལ་ཙོགེ་ཐུགསྔ་དེ་ཅན། །བྱཅ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །གོགས་ལ་གཞུང་ངན་མྲི་གེདྱ་ཏི༽ །འཛག་ཡ་གདོང་མིང་མི་སིད་ཉི། །དམ་བཅའ་མོ། བ་ག །འགུབའིཟསཅིགང་། 
གང་མ་ ་ོ །ཆད་བའི་གཞུང་འདི་ང་ཡེས་སྲོང་། །སྦྲས་བའི་ཚིག་འདི་ཉེདྱིསཧོན་། པྲག འའ ཁབ་བའི་མ་འདྲ་སོད་ོ མབ ངི ྦ 
འྲམག་སོངས་པོམཆོད་དྲོདགསདམ་ཅན།།བདག་ལ་སྡངབའི་དྲག་བངན།།བ་ཡུརའྱུྱཡུངསོདལ་ཤོག་ ཝུ ུས་མཚ་ཚགས་མམསཆས ན་པ་འ ་ང་ལའ་ཧོར་མག་།ཿགས 
38; གཏིས:མསྐལ་བཔན་གཙོག་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྟངས་སྤ་ཧང་ངེམ་མཛོད་པར། །ཉེ་ཞིངདུངས་སས་ཆ་བར་མཛོད་། །མཐུ་སོབས་ཇིཙམ་ཡོད་པ་ལར། ། ཧྩོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག ། 7 
ན་བདུ་ཁུ་ཟློགམ་མཛད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྙན་བའི་ཐར་མཛོད་ །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ད་བལ་མགོན་མཛོད། ་རྣལ་འཉར་བདག་གི་དྲག་ལྷ་མཛོད་། །སྡུགས་འཆང་བདག་གི་བསྲུངས་མ་མ་ཛྲོད། །བདག་ལ་གནོད་བའི་དྲག་དང་བགེགསྐ། ། 
ྣ འད་དདང་བར་དབཅོད་བརུམས། ༽བུངནིྗ་ནག་འའབྲན་ལས་མཛོད །ལདག་མོནེོཔལ་དང་ལ །སབའའར་འབུལ་རའ བདམ འ་པ བོ་བཁ་འངིས་ འའ བཀས་ 
། 


ཟས་དང་ཐུངྱ་ཀྲ་ཁེད་མཆོད་ངོ་ ་ཏགྱཅུ་འགོགས་བའི་འབྲེན་ལས་མཛོད། །ཁདྱ་ཀྲ་ཐུགས་དམདས་བསྐོངས་ལ། །བཟློགབསྦྱར་ཆེན་པོ་མཛདངུ་གསོལ། །མཆིག་སེང་པའྱི་ཧལ་མོོ་ཏོད། །ཁམས་ 
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༄༠། ༨. །ཟློག་བྭ དཉད་པའི་མཐུ་མོཆཾ། །ཁྲམ་ཁ་བ བའྭ་སྟེབས་མོཆཾ། ། བདུད་ཁ་བ ར་བའི་ང་རོན། 'ཁེད་ཀྱིས་མེ་ཟཱག་གང་ཡང་མང་། །དོནབ་སྲེད་བཁྲི་ཁམ་ཁ་བྱསར། ཊི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར 
དོན་ལྷ་འདེའི་ཁམ་ཁ་ དྲག་ལ་བསྒྱུར་།།དོནུབ་ འའ ས་དྲག་ལ་བ 1 དྡོན ནུཊ་ལྟ་འ འི་དལ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །ཝས་ཀྱི་སཱོང་སློང་ ད་སྙོང་ཉེད་པཟྡོཾག གི མོ དོད ང་པའེ་ དྲ་ཟརའཕེན་བ་ཟུག ། 
གཤེན་ར རཱའི་འཁྲེམ་ལ་བླསོར བསྐོར་བ་ ལ། །ཡུང་པའི་རྦལ་ཟེར་འཕ ནབ༣་། །མ་ འྭཁེགཟོར་འ ་བན། །བདུང་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་བ་། །རྒྱག་ཐད་པ་ཟློག ' བཙན་གྱི་ཤེད་སྦེ་འ འཕེན་པ་ཟླུག །གཟའ་ཡེ་རྐིཀང་ 
འཕེན་པ ལུ ་ །གནོདསྐྱན་ཕོ་མོའི་གདུའརྫུབ་༨ །ཀླུ་ །ཀྲུངཾཿ ༣༤༡༨ ༠༠༧༣ སྦུལ ར་པ༧་། ། (བྱ་བྱརྣཱ་ར་ཅེག་ཟཱོག །ཡའགྲེག་སུམ་ | 
ཡི ཀ༡༡ ༥ ི་ོ ཙོབ་ཟོར་འ་ཡེན་པ་། །ཨུམ་བའི་གླང་ ༩༤ ཤའ) ཚོང་ར 0 འི་སོད་མོ་༡ 
ཀྲ དྲ་བོར་ཉིད་པ་བཟོག་ ི་ོ དྲ །སྲིད་བའི་ད།ཁ་གཡོས་པ༢། །མོ་ངནཆགས་ཁཿ ། །རྨེ་སྟས་མཚན་མ་ངན་བ་༧། ། གླ་ཟ་སྐག་ཟམས་ 
རྒ | ནོ ཞ་གས་སཛད་པ། ༡༣༦༤ འིཟྲད་སྟོད3ཿ 


ད་པཿ་། །ཡས་ཀྱིཿ སྔ ་མསྦ་ཉིདི་ཧུ་ཡངས་བཿ། །ལྷག་བའེ་བདུདཏུབསས་པ་ཟླག །དབབལ་ཐའི་གཤད་དུ་ཁངས་བྱླ་ཐོག་ ། 




















ཤཿ 





། །་མེས་དུངྲལ་ལངས་པ ×།༽ 


༤ 





ཏའ དྭ ླཀྱུ་་ ;མཆོན་བསྣོར་ཟློ། ༽གཡོནན་མོབྱར་དུག་ གཡོས་༧། མདུནནྩས་ངས་བཞིནེ་ནུག་པཆ། །རྒྱབན་ཏི་བཞོན་དྲེང་པ་ཟློག དྲོ འེ ' 
མི་ལནད་དུ་སོང་བ༥། །ཡྱགས་ལ་གེད་ཁ་ཉིད་༣༥ །གནམ་བྱི་དལ་ཁ་ཐེམ་པླ་ཐེག །ས་ཡེ་ནད་ཁྱ་བུང་པར་། །ཉུགས་དངརྟེན་འབྲལ་ངན་པ༣། །འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ངན་བར། །གཞུན་ཡིག་བསམ་སྐྱོར་ཇན་བཊ་། །ཆྱེན་ངན་བར 
.མད་ཐམས་ཅད་ཚ་།།རད་འདྲེ་ཛོད་སྟོད་ཐམས་ཅད༣་། །ནལ་འེར་བད་གཅག་འཁར་བཅས་ལ། །ག་ནོད་ངེ་འཆེ་བའི་དྲག་བཁྲེརྫ་ན་མ་ས་། །ལླ་ག་་ང་ ་ེ 


རྩ་བརྒྱུདགྱི་སྡེགས་སོ། ། 








| ནྲ ྒ 
རུལུ་རུ་ཡུརག་མོ་ཏརནཾ་ཐོ། ཅ་ཨུ་ཡནག་མོ་ཙི་ཉམ་ལྷ་ཕྷོ་ ཞེ སུལ་དང་གློག་སྡགས་སུ་འབྲེལ་བའོ། ལས་ག ང་ལོ ར་པར 








ཇུ 
>= 


པ༤༦ིོ % 14 











ཧྱིནའཇེབས་སྙནའདྲེནདང་འཆས་འཁུགས། ། ་ སུའི 
༄༅། །འདེ་ནེ་ནིནདུ་བཀའ་ཧ་དམ་པ་ཡོད་བས། གང་ཟག་དམ་པྨ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཆང་བ་མཛོད། ༽བྷྱ་པཱོ(དད་པ་དང་ནི་དེམ་ཚོགཀྲིས་། །དབལ་ལྡན་ལྟ་མ་སཱན་རྲང་ངོ། རཐ་ཅིགེ་ལྷ་མེ་དབལ་གྱེ་ཡུམ། །སྲོག་ 
ནསྲ་དངས་གང་དངས་པའིཚ། །རང་དབང་མང་པརྡ་ཚིགཅིངངམ་། །བདུད་ཀྱི་ཧུ་མོ་གང་པྟརསོང་། ༽རངནས་བོས་ཤིངེ བ་བའི་ཚེ། །དམཚིག་གཉན་ལ་མེ་དགོངས་སམ་། །རྨུའབྲས་ ཐསྱ་ཀྱ་ཨ་ཁབ་འད་ཧོན། །གདོག་འཟང་ 
སྒྱུག་མོདམ་ལ་བྲོན། །གཤིདམ་མི་ཟན་དམ་ལ་ཧོན་། གང གྱ་ཀངམ་ཡེ་མིང།།ཇཾ་ཝཱརག་སོལ་ཡཡོང་མ་ཡི་མཁན་ །མངནས་བོས་ཀང་མི་ཡང་ངམ། །དམཆོག་གཉན་ལ་མ་དགོངས་སས། །ཨུ་ནོ་སྨུག་ནག་འབང་བ་ལ།། 


སྒུལ་དརནག་མཐིང་པེར་གསོལ། །མཛེས་པྲ་རཊའི་གདུགསྦ་ཁི་བཀའ། །དརནག་གྲུར་ མི་མཐོངྒསྨ་ཡུབ །གཡསན་གཡུ་ཡེ་སཱཏྱམེ་བསྣུམས་ །གཡེན་བརྩི་ཏ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །ནད་ཀྱིརྒལ་བཅྒྱབ་ན་ཁུར། །་གནམ་ཉེད་གོས་ 


༤ 


སུ་གེནོ་བ་མོ(ཊ དནང་འདིབས་བ་མོ། ། །ཆུ་ཡེད་སྐོམདུ་མཐུང་བ་མ། པི \དག་ཐོ་ཡངས་ཀྱེ་བླ་རྨུན་མོ། །ཚེ་གསུམ་གྲལ་ཏྱེད་གསོང་པ་མོ། ) དམ་ལ་མ་གཡེལ་ཡ་འུར་ཐན། །མ་ལ་མཆོད་བར་ 


- འབུལ་བནི། གསད་བའི་ག་དབཉོས་པའེ་ཆང་། །བྲས་གས་བའི་བ]ུན་དང་ཁུ་བའྲ་ཁག་ །བཅོས་པའི་ཤ་དངྡ་རོནཔའྲི་འ །ཨྐོ་ཧིངརྣང་ཕོབ་མཁལ་མརབས། །གོ་ཛོཙ་ནའི་སཱེན་ཆེན་དང་། །འབུ་ཁཱས་བཛུ་ས་བའྱི་ར་མཆོག་གིས་། | 
ཧིང ལང སྭེངནས་རྡོང ཆོམ་ཤིག་མ་སྲེང་ཚོགས། 









་ཨོ་ལ་པཅིགྲེ་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་། །འཕཁ་ཁངེ་སྙེང་ལྭ་དིང་དང་ཇད། །འབའ་ལང་ཧྭྙིངཔོས་མཆོད་པ་བསྒྲེང་། །༡མས་པའ་དྲགབོ་ལས་དནའདི༽ ། སྭིངནས་དོངས་ཤིགེ་དྲང་དམ་ཅན། ། ཤྭ་ཁག་རུས་བ་ 


| 
{ 









རྒྱར་བརྒྱད་དམ ༧༧ སཿ 


; 





ལཅོ་ག་མ་། །རལ་པ བསཐས་། །ཞཇ་ ་ཁམས་ནི་དྷོ་རླུབ་ས་ཉན་ཁྱུཊཿཁཏྱཀིཞེ་བཿན་རུ་ཏུའཆོག་གྲིང་པཅ་ན། 
ཅུ ་གུ་ ལ་ དས་དཀརནག་དྲག་ལ་གཏོང་། ཐམས 'དཐ་ནནད་ཀྱིརྐྱེས 
༤༄༨ 

ཀུྱ་ཧཱཾ་ཧོན་དབབ་བ་དང་། ང་གདུང་ཧ་བཞི། རོ 








འགུང་གས་འཛབཡུ་ལ་ལ། རྨོ 
འི་ས་བོན །བྱམ།དནདེ་སྐེ་མད་དཐིཿ སོ སྨོར་ལ་ུགས་་བངནམ ཟུས །འེད་དང་ 











ཚིར བབ ༨ ངནགཚུབ་མར་འུལ་བའི་ཀྲེངྲ་དམན། །ས་བརྱད་ལ་གནསདབལ 


ཧངས ི་ོ །འདག་ུ་ུ་ྱིམ་མགངས །དངགསང་པའདས 














རོ 


༈ ཡོད་དོམ༔སམསྱ་རྱིར་བ་མ་ཉམས་དམ་ཛས་དང་། །མི་དབང་རྨིན་བའི་འྲབས་བྱུ་བུཅིག་ང་ལ་ཡོད་དོ་མ། །བཉག་ལུ་གནག་འབྲི་རོག་ཞུན་མརམདངས་། །གྙེངེ་དང་བཅས་པའི་རཀྲ 
@ པའྲི་དབངགིསམ་བཟེས་ས། །འཇུར་བའི་དམ་ཛས་གཉན་བོ་དུཅིགང་ལ་ཡོང་ངོམ། ༦ ་ ར་བྐྱཏསྟོངཡས་སྙར་བའི་འཆི་མད་ཨ་རཱིཾ ། །རྨད་བུ་པོ་བཞི་གཏོར་མ་ 
རེ ཆེན་པོ་འདེ། །ཨ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལ་མཉག་མ། །དྲག་བའི་སྣདྲ་པ་་ཚོགས་མཆད་པར་བཞས་། ༈ ཤྭ་ཁག་རུས་པ་མ་ཁའགའི་ཡངས་སྤྱད་ ༽མྒྱབེར་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་ཧོན་བའི་ཚེ་། དེ་གི་དུང་དུ་ཧོན་པའི་ 
དཾ ཚ་ཤྱཀ་སང་གའི་སུན་སཱརབཾན་པའི་ཚེ་། །རྟཏགས་སག་གི་སྣེང་པོ་ཡུལ་བའི་ཚེ་། །མཅིག་སྲེང་པའྱི་ཧལ་མའ་མ་ཏི། །སངས་ངས་སྙུང་གི་ ང་སྲད་དུ། །ཏེདྱ་ཀྲི་ཐཱར་དམ་དམ་ བཅི། །ཐུང་དམ་མ་ 
བསྙེལ་དམ་བཅའི་འཕྲོན་ལས་མཛོད། །མངུ་ཁྲཾདཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཐེན་པའི་ཚེ་( །སླབ་དཔོན་བཛྲ་དནུའི་སྩན་མངདེན་བའོ་ཚ། 'སྲག་གེ་ཧྭེང་བོ་ཁུལནས་བཀའི་དམ་མཆོས་ཚེ། །འདོད་ཁ་ཆས་དབང་པ་ལ་མོར་མ་ཏི། 
རྣ་༧འཉོརཀུན་གྱི་བསུ། ངས་མར་དམ་བཅས་བསྙལ་ལམཉི། །ཐྱུགས་དམ་མ་སྙེལ་དམ་བཅའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་། ་།མ་ཐོང་ཁར་མ་ འིཚེ།ཀ དཔལ་ཆེད་ཧེ་རུཀའི་སྨན་མ་ངཧན་བའི་ཚ། ༽ལུ་ལ་བདུད་རྩེ་བཞརྦ། 


༄༅། ༤ །བརྟན་བཿ་བཞུགས། །མ་འདིང་གཤིགས་འདི་དབྱབན་བའི་དམ་ས་དང་།།འཆིཀའི་འཚལ་ཐིག་དམར་བོ་བུཅགེ་ངལ་ཡོད་དྲ་མ། །ཤཤིངེ་ལ་རྨུང་ཁེང་ཐབ་མམ་ཤོར་བ། ༈བར་སྣང་གཟུང་བཅབུཉིག་ང་ལ་ 
༦ <` ༤ ¬ 





















འཆངས ཞུན  ་ ་ ་ ¦ 
པཔ ་ ཆར །གང་་དམིག་བའི་དྲས་བགྲེཉ་མོལ།། གང | 
གནས་མང 


། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྱ་དངོས་གུབ་ 
ྟ་པའི་་ནས་བས །བམ་རྣམ་་ཚརམད་མ་ ུམ་ིགྱཆ་ིས་་བ་ས་ཐག་ཁ། རི བཅི 
རལ ཉིག་བགས་རའི་ལགས་རུས་བཟུ ། །བཀའ་ལ་བ་ཐས་ན་དྲོ་པའི་བག་འདི་བཤེགས། །བ་ལ་བབསན་ཐ ཡཿ 

ཤི 


334 

















ཤོ ༦$9 4 1 





ཟད 


༄༠། ‹ །དྱིལ་ལ་བོར་གཉན་པོ་འདི་མ་ིན་ཧས་བླབས་། 'སྦྱབ་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་ཏྲིནེབྱིས་རློབས། ། རཿ ཆོག་རིགས་འཛྲིན་བདག་ལ་དའཔཅིག་བསྐུར། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ཐབ། ཉིནེརབས་ 


མཐུ་ཆཾལངུས་འདིརྩ་སལ་དཱ་གསོལ། །ཐུགས་དག་དུས་ལ་བབ་པོ་མཉོགེ་ས་མ་ཡ། 


པལས་གུབ་སན་འདི། །རྫུན་དང་ཕྲམ་ངག་བརྩུབ་དང་། ། དག་འཁལ་འབུ་ཤེས་གནས་བྱསར་བས། )ཅམཆོག་གསུང་གྱི་ཐུགས་དི་བྷ་ང། །འབུང་པ་ལས་བུབ་སོན་འདི། །སྣེཐ་སམས་གནོད་སས་མི་ 
ྨ ༤` ༤¬ \ \ 
པས།ཆི་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འུཌ་དམ་བྷ་སང། །འུང་བ་ལས་ཟླུབ”་། །མི་རག་ཡུལ་བཅཅུ་གནས་བརྒྱུརབས། །ཏོཏི་ཡུམ་ཆེན་ཐུརདམ་བསང། །བརྨ་ག 


སུ་ཀུནྱ་ཧིཡུམ་མཆོག་མ། །འཐྱུང་བ་ལྔ་ལ་དཔང་ཤད་མ། །འཐུང་པ་ལསྭ་གབ་།།དབང་ 


ྲ ༡༢ ག༤༠བ༥་༣ལཆགོ " བསྐང་པའི་ཆོ་གཉི༽ ཡུབ་དངུག་དང་ཀོ་དང་འབྲི་དངནག་མོ་གང་ཡང་ཅུང་པ་འམ། ཡངན་ 
བྱས བསྐང་བ ྤྱཾའབྱུང་པ་ལས་གླུའསམསཅནའདེ། །གཟུགསཀི་ཐུང་པོ་གནས་སྒྱུརབས་། །སོག་གཅོད་མ་ཧེན་ལེན་བ་དང། ལེག་གཡེམའདུ་ཤེས་གནས་བ རྭ ཁ་བ རྒ འབུང 
བ། །ལག་ལཱའེ་འྭུ་ཤེས་ 


པའོ 


ལྔ་ཡི་སྨྲགས་མ་དངགྲ་ཀྱེས། །ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་བུཊ་དམ་བསྐང་། །ཁྲམ་ཁ་གཏོང་པཾའོ་དབང་མོ་ཆེ། །འགྲོ་འའི་སམས་ཡ་དབང8ད་མ། །འཐུང་བ་ལས་གླུབ་སོས༣། །འདི་ཡིསྨྲགཀིསེ་ཊུ་ཏཿ། ཇིཊགླེང་བཞིའི་ཐུགས།འགློ་( 
བའི་དྲང་ལ དབད་ཉིད་མ། །འགྱང་པ་ལས་གུཐམ་། )འདི་ཡོ་ངྭབུངྲ་ཀྱི་ཐུཌ་དམ་བསང། །ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་། །འགྲོ་བའི་ན་ལ་དབང་ཐེདམ། །འབུང་པ་ལསྤ་བུབསས༣་ །འདེ་ཡེཤསྭུ་བུར། །ར་མཆོ་གླིང་གི་དབང་མོཆེ། །འགྲོ་བའི་བྲག་ 





ཏི 





མུན་བའི་ཊེ་མྩོ་ཀོག་མ་སིན། །ཁྲགོ་བཀུནྲ་ཧུ་སོག་གཅོད་མ །འདེ་ཡྲ་སག་གླི་བུདར། །རག་མོ་དངུ་ཇསོག་ཤན་བ་མོ། །འདི་ཡི་དྭངུང་དང་སོ་བ ཇྨ་ 


2 ། །འདི་ཡི་མདངསྦྱ་ཀྲི་ལུགས་༣་། དྲ་བ 
ཅི ་ གིས་ཤ །དྲག་ཐོའི་སོག་ལྭ་བུར་ཡ། །ཨཅིགཤ་ཡི་མ་པའ་བདག་མོ། ་འདི་ 


༢96 བ་རང ༧༢༨༡ ཤད ཐེ སྱ་སས། །དྲག་ ཡ།།མ་ཅིསྐ་ད་ངཚི་ཡ་མང་ ཱུ 
ཟདག་མོ་འདིའི་རངཆིལ་ཐུགས་ཁ།དྲགའི་རངཚིལ་ལྭ་མཱ་ར་པ། །མཉིག་གིང་གི་མངའ་བདག་མོ། །བདིའི་སེང་གྲོས་། །དྲམ་བའི་གིང་ལ་ཨ་དཱཡ། །བ 'དམ་བྷམང་། །འ་ཁོངྱ་རི་མ་འཞིའི་བུ་ །ཤ་ཁཱག་དམར་ 
གྱིས༣།།དམིགས་པ་འདེའི་སོག་དང་ཤ་ཁགྱ་འུར་ཀ བལ་མོནག་མོའི་ཌ་ །དུང་ཁེད་ཏེངྱ་ཅས་སྐམ་བོ་བ༨། ༥ །དམིར་བ་འ་ ཉ! །ག་ཁྲ་ རམ་ནང་། །ཆོཙ་དབ་འཛི 
གད་སྨན་ཡུད་འདིས་། 
















།མོན་མོ་ནག་མོའི་༥། །གཱིང་སྣ་ཤསྣ་མང་བོ་དང་། །དམི་ང་པ་འདིའི་༧༥ ཚོགས་དང་གཏོངས་འདི་ཡེས་་ །ཨ་ཀྟ་ངཱཏིའི་༥། སས་བའི་མ་བཞིའི་། །སཾ གཤ ་ཀུ་ཀུ་མཚཾས་༢ །མི་དབབྲ་གས་ ྣ 



















༄༅། ༤ །ཡུའི་ཤཆེན་དང། །འཐུན་པའིདམ་ཛས་སྙན་ཡུང་དུང་ ་ཚོང་དང་གཏོར་མ་རྟབས་ཟུཊ་ཀ །ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ ོང ་་ - 

ཆོགས ྷཱཤོགས་ཕོ་ཉ་སར་མོའི་ཚོང་ །ནུཊ་ཧོཊ་ཕ་ཧ་དམར་ཚོའི་རྲོང ང་ཙོང་ཕོཉ་ཝང་ཁུའི་ཚོང། །ལབན་ཧེས་བྱར་ཝཱ་བུ་གཉིས། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཆ་ཡུ་ཇ་འཛིནི། །འྱ་བུང་པ་ལསྭ་གུབ་སམས་ཉན་འདྲི་སྭོ་སེངནང 

@ མོབ་ཡས་མཆོག་དང་། །ཟྲིས་པ་མཁལ་མ་ལསོང་པས་། །བསྐང་ངོ་ཁེད་ཀི་ཏུར་དམ་བསྐང་། །བདུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུཊཱཾ། །ཤརྡ་ཐོགས་བདུད་ཨོ་དཀར་མོའི་ཆོཿ། 'ལྡོ་ཕྱེགས་བདུད་མོ་ས ཨོ་རོང པས་བ ་ཱ 

397 དམར་མོའི་ཚོགས། །ཤྱད་ཐོགས་བདུང་མོ་ལྗང་ཞུའི་ཚོགས་ །ཡར་ན་ཏོསེ་བརྒྱ་ཁཱ་བཅུ་གཉིས་། 3༣ ར་ཤ །གུབ།༡༦༠༡༦༨) །འཱངམསྭཏྲ་ཀས་ཐུང་། །སྙན་ཐན་རྣམ 

_ „ ཤར་ཕོཿ་སྙན་ཕྲན་དཀར་མོའི་ཚོགས།།ལྷ་ཀློགས་སྔན་ཕྲན་སེར་མོའི་ཆོར། །ུབ་ཧོང་སྨན་ཕྲན་དམར་མོའི” ངོ  ་་་ ཁིཌ་། །ཡརན་ཏོསེ་བྱ་ལ་བྱར་གཉིས། །ཀུན་ཀང་གཙོ་མོའི་ཆ་ཡུར་འཇིན།་འླབ། 

ཟྨ་ བལས་གྲུབ་སོན་འདི༽།འདི་ཡེས་ཆིལ་ཡུས ཐུ ལུལ་ལ་རྣམས3ེ། །ཤང་ཧོཿྲཱལ་ལེ་དཀར་མོའི་ཆོགས་། ༽ལཾ་ིཞསུལ་ལ་སཾར་མོའི་ཚོཊ། །ནུཊ་ཕྲོཧཏཱལ་ལ་དམང་མོའི་ཛོང་། ། །ད་ཕྩོག་ཉུལ་ལ་ཝང་ 
་འཡརཿཧིསེ་བྱརྭ་ཝཱ་འུ་གཉིས། །ཞུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་ཆ་ཡུགས་འཛིནི། །འཆུང་པ་ལས་བུབ་སམསཅན་འདོ། །གུད་པྱ་ཆུ་སྨུས་ལསོཿཔས། །བསྐང་དོཏདྱ་ཧིི། །བསང་བ་མད་དེ་ཁརས་གཞུམ་ཡོངསྦྱ་ཀ་སང་ 


ཟཾ 
















སོབམད་དྲ་ིད་ཁ་ཡོངས་དངྱ་སོར།་སོར་ཡྲ་ཕལ་ཆན་བོས་ཇུཊ། བརླི 


མཆམས་ཚ། །བྣག་མདངས་ཀྱོས་༧། ]ཧུ་གནག་དབུགས་ཀྱིས་ཐ། །འབྲིནག་དབུཊ་ཀྱེས་༩།།སྣུཿ 





ཏོན་ས་ས་། །རཀྟུདམར་གྱེས་༧: 
ཀྭ 0 ་ ། 


ཀ་ར 






ཤཱི ། བདག་བསྒྱད་ 


ཡས་བང་ཐོ་ད་ིུ་པལ་ཁརམི་རུངངོ ྫོ་མི། 
ཅིག་བསོམ་། །དཾ་ལས་འོདཟེབའྲཝོས་པས། མ་མོ་སྟོངར་བརྒྱད་ཨིནུས་བ་བསྡུས་མ་ལ་ཐིམ། ད་ཡོངས་མུ་རྐྱར་པལས་ 


ཁམ ༡ གཡོམིཏྭ་འུགས་ཀརབྱསྣམས་པ། །དརནག་འཛལ་བེར་་མུ་ལ་གསོལ་བ། ། དངུ་གླརཡ་བརྒྱབ་ནུ་འང་པ་།ཞབ 








འདྩོན་ཅུགསྦྱང། །དངུབ་སྫ་མའི་གཏངངག་གཏོང་། །དྭནུབ་ི་མའི་ཞུས་སན་འཐུལ། ལྟས བའགམས་འདྲི་མས་ཉོམ། ྱེ་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་རྒྱ་མཆོག 
སྩུ་དདན་དམིགས་བའི་དྲ་གད་བཀུགལ། ཊིན་ལ་དྭགུ་གཞུགྲ་ངག་ཏྲུ་ཏ། །ཟླམཔ་བའི་དམིགས་བྲའོཐརཧ། །སོོག་བྷསོངསུ་ཤེད་ན་གནམ་ལ་ལངེ་དྭགུ། །ས་ལ་འཛུལ་དྭགུ་ཐས་ཊ་ལྭ་བའོ། 

་ཤག་ན་ཛྲ་རེརབླ་ོམས་ལ་། ི་ོ 
། མཉིག་སྦགསཀྱི་བསྲུངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐྲེབནག །ཞལ་གཅིག་ཐགཉིས 


` རར་རོ འའ ུན་ཆེན་ 
དོནུབ་ལཱ་ལ་བཤགས་པ་འཁུལ། །དོནུབ་'ལྷ་ལ་ 


ད་ 


ི་ཆདི་དར་ྟབཝུ་བསྒད་དེ་བཞངས་པ་) གཡུའི་སྩིན་མཐུང་གི་མཆབ 

















༣ ༄༅། ༣ །རྩིགས་པ། མི་མགྲོལའི་དྲབུ་རན། སྒུ་ལ་མ་མོ་སྟང་འཕྲོ་བ། བསྙན་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགྲ་རུརད་ནས་གཉོད་པ། རྱབ་ནནད་ཀྱ་ཏུལ་བ་ཁུརབ་ སྣ་ནས་ནད་ཀྱིནའུན་འཐུལ་བ་ དམ་ཏམས་སྒྲོལ་བརྡ་བ་མམས་ཁ 
དའིུ་དཱཀརཉི་མའི་དཔ་ལླ་ཚིག་ཁསམ། = ཞིས་ཕི་སྒུབཀི་སྔགས་སོ། 'ཞང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦགས་ནི༽ ང་ཆ ཨ་ཡ་ཛྲར། དྲག་པའི་སྟེབ་བས་མ 
ཨཏི་ཁ་ཧིཧངལ་ཆད་ །ཐུམ་མིཡ་སོད་ཡ་། གསུང་སུབ་ནཾ ཨཱ་ཁ་ཤུ་བི་ཤེ(ཐབས་ཟོ་ཐབས་ཟ་བོདམུར་། གཏོར་མནི་སྭ་བ་ཁ ང་བར་སྦངུས་ཁ་། ཨ་དཀར་པོ་ཡེ 

ནང་དམར་བཤེས་བྱ་གེ་རང་བཞིན། དེའི་ནང་ཅུ་ཨོཾ་ཨཾ་ཊཱཾ་ལན་བཏུན་བརོད་པས ། ཤྭ་ཝཱ་དང་བདུད་རི་ཝརྦ་གུར་ཏེ། གང་གི་སུགས་ལ་། ་འཐལ་ལོངེཏ་ཁ་ཁ་། ཁྭ་ཧེ་ཏཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འཐུལ་། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་་ བྨྱོཆུགསུཾ 
མཐིངི་ནགའབར་བའི་དཀིལ་འཁོརནས། སྦགས་བསུངས་ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཏིནི། །ཞལ་ཅིག་ཡག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །གཡས་སྱུང་མོ་ལོ་ཉར་འགྱེན་། །གཡོན་བཞིངཆནི་ཏ་བྲསམས་ །སྒུ་ལ་མི་ལཱགས་གཡབཞིག་སལ། ] 


དབྱུས་ཁམ་སརྦ་སྲན་ཏྭ་ཛྫས་། །གཡུའེ་ལསད་མ་འོད་འཕྲོ། །རལ་པ་ཁམ་སེརཞམས་ཞམས། 'གཡུའི་སྩན་མ་ཁྱུགས་ཁུགས། དུང་གྷི་མཆབ་གཙིགས་ས་གིགས། །རྒབན་ནདཀྱི་རྐྱལ་བ་ཁུར། །ཞབསནས་དདྭུད་ 
ཧྱི་ཁྲམ་ཤཾང་གཙུག་། 'སྣ་ནས་ནད་འཐུལ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །ཞབས་གཉིས་རྱན་གྱིརེར་སྟབས་བཞུར་\ །སྤོལ་གིང་དམང་པ་པ་ཉར་འྱྱིད་། །གནམ་ཡིད་གྩོས་གན་པ་མོ། །ས་ཡེད་གདན་དྭུལིངས་པ་མོ། །ུ་ཡདྣ་སཾབྱངུ་ཐུང་པོ། 

























བ་བ་ཁབ་ངད་། 


༄༅། །བླ་གུཁ་ཁདི་ཏིངེ་གིནཾ་ཏཱ་གཏན་བས་ངོ་གས་ཆན་བོ་འམ་། དུས་གཏན་ཁད་བ་ཿནམ་ཡིཿ གཉནྱ་ཧྲ་སངས་མའི་མཆོག །ཨས་ཀ་ 
བད་ག་རིག་འད་ ཐིངནགྲང་ར༢༥ །མཐྲིང་ 
ུམདོག་མྲངནགཅརེར མའི 


༤ ༄- ༤༨༤ 8 ངཱ རུ 
ྷཏིཡྭགུ་མོཆ་། ཀི་ཤཾཛེས་ནས་བཞེ་ངས་། །བཀྒུཡ སྟེབས་འདག་ཨོོབྩོ། 
རྐྱངས ་སེ་ཐམས། ། 








„-¬+-- ་ 








_ ༢ ༄༅། ‹ ་ཝ་སྦྱང་ང་སྲད་རར། །སྟག་གཟིགས་འཇྲུཊམདངས་མུ་ཀུ་ཁུ། །སཱལ་སྦུལསྡོམ་སྡེགས་ཉེཁལི། དམདེདལྕ་སྩངའདུདུད།།ཨོན་པ་སྤཞོན)ར༢༽།བན་ལེའི་སྡགས་བཤང་ལྡ་་༽ །ཅུད་མེད་གཡའ 
_ | མོ་ལངས་ས་ལངས། །ཁིདྱ་ཀི་ཆོའ་ཐུལ་བསམ་སྱི་ཁཊ།།སྦུལ་བ་ཡང་སྤུལ་གངས་ལས་འངེས། །འབྲིན་ལས་ནམཁའི་གོག་པསྔ་མུཿ། །ཚུ་འཕུལ་སྐད་ཅོག་སྟོང་གསུམ་བྱུར། ། མབཱ་སོབས་ཐོག་ལངཐགས་བ་མད་། མཉེན་པས 

@ཾ དུས་གསུམ་མངོན་མུམ་གཟིགས། །སབས་རས་སྟྙན་དང་བསྟེན་འཛྲིན་།།༽བུ་བཞིན་བཅ་བའི་མཆོག་མ། །ཁེདྲ་འི་ཐུགས་དམ་དུས་ཁེའབ། །སྟན་ཁ་ུང་བའི་དུས་ཁག །དྲག་བགེགས་སྒྲལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ། །དག་པ་སྡིགཅན་ལ་ 
༈ ༩ ་ཇན་འདེས། །་མའི་མུ་སྒྲ་འདི་ཡིས་ཉས། །སངས་རྱས་བསྙན་བ་འངི་ཡེས་བཤིག རལ་ཁམས་སྩེ་ལ་འདི་ཡོས་མཚེས། །རྣལ་འདོང་བདག་ལ་འདེ་ཡེས་བདོས་། །སུངས་མཁད་ལ་འདེ་ཡིས་བྟས། ། བ་མཆོག་བདགལ་ 
ཟོ ལཱ་མེད་ཕེར་། །བསུངས་མ་ཁད་ལ་མཐུ་མད་ཟེང། །དགེ་འདུན་ཡོང་ལཆོས་མེད་ཟེར། །འདི་ལ་བཀའཆད་ཐོག་ལྟར་ཁབ། །ཅུགས་རས་ཁོ་ཁཤོལམ་མཛད་ཉིགེ །བསྙན་བ་བཤིག་པའི་དེག་བབདི༽ །མགེརུས་ཡན་ལགཆོས 
¬ ལས་ཤེག་།ཤ་དངྲངས་བཡ་ལས་ཤེག།ལས་སྒག་ས་སར་ཕྲལ་ལས་ཤེག །གླད་ཁྲག་མཁའ་ལ་གཏེར་ལས་གོག །སྙེངེ་ཁྲག་ཐངལ་ཕོ་ལས་ཤེག །དནྷ་ནིར་སརྦ་ཧིས་ཐེཁ་ལས་ཤོག །ཤ་ཁག་མ་ཁའགའི་ལངས་སྙོད་ 
46 ཁྲ བ་ར ལསྐ་གག །དཔྲ་པོའྲི་ལུས་གོག་བརོད་ཁར་མཞེས། །བཞེས་ཉིག་པཨིསེ་ཁར་ཁའི། །དྭག 

' མཛོད་། །འདག་ལ་སྦྲདཉེད་དགྲ་བ་འདེ་ །ལེ་དང་ཟླ་བང་མ་བཞག་པར། །དཔྟ་ཏིདེ་ཏུ་སྒལ་ཡས་ཤེག །འཧུཿ་རྨུད་བཙད་ནས་ཆོད་ཡས་ཤེག །དགྲ་ོའི་ཡུས་སྲོག་མཆོད་པར་བཞེས། །བཞེས་ཉིག་རོལཉོགེ་ཁར་ཁའི། 

[2 'ུ ལཿ 

















ཁའ ༽ 


སྡིགཉན་བསྒྲལ་སྲད་དུ། ། །འབའ་ལུངུ་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ཅིག །་ཨ་མའདིབཞེ ཤིག །འཐུ ) 








ད་བདུད་ཆི་འདི་བཞེས་ཤིག །བྲ་མེད་མཆོད་པ་འདེ་ དེ་བཞེས་ཤིག དབྲག་བསགས་གད་ཨིན་ཧེངྱ་ཀིས་ཤེས་། ཇི ་མི་མཐུན་ 
།ལཱས་ངན་སྣ་ཆོགས་པ། །དྲག་བའི་ ཁད་ཁོ་བཅིག་ས་མ་ཡ  མ་མ་ཨིཾ་ལ་ཏ། ཀཀ་ཀེང་ཀང་། ཀྱིངཁིང་ མཁའ་ལ་ཁྲཾངེ །ཅདདྷུཿ།མི \རྔ ས་མཚོར་ཨ་མྲོ་སརེགས་།ཅས་བླླས་ཏི་ཞངས་དཀར་ལ་བཏབནས་།དྲག་ལོང 
ཨུགས གུ་ཡུ་། ས་ ས་ཡོང་པ སངས ཀྲོ; ཤཱཾཝའི ༨༢༤ ༠ ཧིངས་ནས་བཤེངས། །ཟླཞུ་པཡསདྲ་མཆིག་བཏགཨོ་ བསྐུལ །སྔགས་ 

མ་མཁུ་མོ་ཆི། 'སྒྲ་མདོག་མཐེངེ་ནག་རྩ་རེརེ ༽།ས་བ་ནག་ཁྲ་ཤྲ་དྲ། །མཐྲིངེགེ་རེལ་བྱ་མངས་ས་རྒྱུངས། །གྲམ་ཡི་ ཡི་ཨཱན་ཨ་ཆགས་ ཀས །ཁྲག་དང་ཞག་འཇྲག་ཟུ་ཡླུ་།།།ལྗཱགས 


་' ལྔ་ཀཆམསས་ཆམས། །མི་ཱགས་གསཡང་གཞི་ཆོཁ་ཁབ་ལ་། །དརྡ་ནག་བིར་ཆིན་ལྕབསས་ལབས། །ཉྱག་ཡ་སཉིཏ་བ་ར་ར་ 'གཡེནན་སྩྱང་མོཊ ཞུངས་སྤ་འུངས། །ཆིབེསསུ་ད་ཏྭ་དྲུར། །ཁེརྦ་ཁི་མ་མོ་ཡུངས་ཁ་ཕུངས་། 


སྔ་ག་གཀྱེ་སུངས་མ་མཐུ་མོ། །འདེར་སོན་དམ་བསྐོངས་འཕྲིན་ལས་མ་ཇོད། །བྷྱེ་བཤེངས་ཤིགེ་མ་མ་ནག་མོ་བཞེངས། །ཧེནཅིག་ཆོའཁུལ་བདག་མེ་སྨྱོན་།།སུ་མ དེག་ནག་མོ་གསར་མིག་མ། ། དོག་མཐིངནག་ཡལ་ལ་ལ།། 
བས་མ བ་ཁ གཡུལེག་འྱོག་ལྷག་གེ་ལྡག །ཟ་ཁག་བེར་ཆེནཆུམས་ས་རུམས། །ཕྱགན་སྙུ་བྲ་ཡམས་ས་ སྩབ + 








དཱ 





༄༅། ‹ །ཞྲ་ཐབས་ཁྲ་ཡ་ལ།།འདབས་ཆགས་ཤཟན་ལྔབས་སཾ་ལྡབས། །སྣར་ཆགས་སྟག་གཟིག་འཛུམ་མ་འཇུམ། །སྦལ་སྦྲལ་སྡེམ་སྡེགསཏེོ་ལོ ལོ་ལོ། །སྣ་སཾ་ཁ་ནོད་ཡ་ལ་ལ། །མོན་བ་ །ཞོན་ཁྲ་ལ་ལ། །གསེར་འདེད་གཡུ། 
- ལཊ༢མས་ས་ཡམས། ༽ཞུདམདག་པབ་འདངཡབེས་ས་ བམ ས་ཡ ས་པ ལལ ཀོ་ར ར་ བྷོ 
བཞེངས་ཤགྲུ་སེན་མོནག་མོ་བཞེངས། །བརུལ་ལ་སྲོག་གཉེད་བདག་མོ་བླསུལ། །་མདོག་དམར་ནག་མས་སེ་ཡམས། ་ཇཔ་བ་སྦུགས་པས་ཁམས་ཁ་འཁུགས་། །ཨུ་ཡུས་བསྐྱད་པས་ས་གཞིའཊུལ། །དབལ་ན་མྲེག་ 
ཅིག་ལྕགསསེ་སྐགས། །རྐན་སྒྲ་དགྲ་ལ་ཆེམས་སཚེས། །ཞལ་ནས་ནད་རཱངབཁུ་རུ་ཊུ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་མཛནད་ཞུན། །སྐུ་ལས་འེད་འཕྲོའཇྲུམ་ནག་འཕྲོ། །ཤྱག་ཡས་ྲེ་ཐེགས་ཁྲངས་སེ་ཐངས། །གཡོན་ན་ཐོང་ཁྲག་ 
ཆདྨ་རབས་འྱ་ཐུ། །ཆིབས་སྱུ་ར་བོང་འྱདུ་དླུར། །ནདྱ་ཀི་འདགས་དམ་ལ་འདུ་། །འདཾརགཤེགས་དམ་བསྐོངས་འབྲོན་ལས་མཛོད། །མོརྦརུད་དའང་ཆནམ་མ་བཞི། །ཉདྱ་ཀི་འཁཾ་རན་ལས་ཏད་པ། ། ཀྲལ 
རྩ་བྱད། །ཁེད་ཀྱི་མེ་འབུ་ཅིག་མདྱཀེས། །འཐར་བའི་མམོ་སྣངྡརམསྱཀས། །དྲགའི་བཀུན་ཇག་པ་ཁེཀ།བདུད་ཀི་ཤན་ཁ་མ་མོ་སོང་ །དམཏཉམས་དྲགའི་སྲག-ཤ༣ྫཧ།ཉམས་པའི་སིང་འཧིན་མ་མོ་སྙང་། །དགྲ་བོའི་ཧཱཾ 

ྣ རྩ་དམར་བོ་མྱུང་། །གྱཧིགས་བའི་ཁོ་ཁ་མ་མོ་སོང་། །དྲག་བོ་གང་རྲུ་བོས་ཀང་གཟུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མ་ཐོ་སྐོང་། །བད་གགིས་ལས་བཅེལྱ་སུམུ་བླསབས། །འཛམ་གློང་དམག་དཔེན་མ་མོ་སྟོབ (དགྲའི་ཡུཌདུ་དམག ± 
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ད་ར 
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ཅི སྭ བའི་མ་མོ་སྣང་རྩ་བརླད་། །སྩུ་མངག་སྣ་ཚོག སྣ་མཆོན་ཆཐགས། །དེ་ནག་ཞོན་ནས་དྲག་སོག་གཙོད་ །སྒྱའགྲེའིདབུགས་ལན་སྲིད་བ་ནྩེ། དཾ གནམ་ས་གོ་ནོག་རི་རབ་འ 3 
རྒྱམཚོ་ཧུབ་འདབས་སྐྱ་འགྲེ་ཟ། །རྙིངེ་བཞི་གཡོ་འགུ། 
འི ི་ོ །མ་ཆོ་ལས་ལ་མ་གཡལ་དང་ །སྤྲབ་བའི་གྲངོ་ལས་མ་འདའ་ཅོག །མཁའ་ལས་བོབས་དངས་མོའི་ཆོང་ །དབིངེས་ནས་ཇལཅིས༧། །དྲག་ཤ་ཟོརིགེ༢།།དྲག་ཁྲག་ 








གས་བདག་ཨོ་མ་མོ་སྟོང་། །དམཏམས་དྲག་པོ་མཆོན་དིང་སད། །མངོ་ནང་ཇ་ལའེ་མམོ་ | 
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སྨ 
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ལཿ 
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ས=---~ ‹$-----~--~- 





ཁ་ ‹ །ནག་འུན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁང། །ལགནད་འཇུས་ཐས་མས་སྒྲལ། །སྤྱ་རིམསྣ་རམ་ལ་དྲག་ཁ་ཁོང་། །སྒྱོ་ཐོད་འཐེགྱ་རལ་ཁག་ལརརུཊ། །འགུངབུ་འད་ུ་སི་རས། །ུང་སྩོརེན་པོས་ས་ 

ཟཾ གྲའི་ཁངོ་ཀེང་པོ་འབས་ཆེནཆུ་ལྟར་བསྐོལ།ཨ་ཛོནད་འདྲུབནག་ཆར་ལྟརང་ཁོབ། །གཡས་བདྨྱཁོར་སབཀྷུར་འདྲེལ་། །འབུམརུང་ནུག་སྲལནླབས་བར་བརྱོལ་།།ཨེ་རྦལ་ཤུ་བ་དམར་ཁྲར་རྡུལ། །ཆུང་རྒངས་ལྷེག་པ་ཐོག་ 

` ÷› ལྟར་ལོབ(ཿེ་སནད་སྣ་ ་་མདའ་དབན་མསམཁ བང །་དབནདངག་སམགྲ་ང་ རྨོ ་ུ་ས་འཇུས། གར ཆབ 

, ཆུ་བི་དྲག་ལ་ཐོང་། 'སྤྱས་བ་དམ་མའི་སྲོག་ར་ཆོད། བཿ ད་དར་མའི་སྐོགྱར་ཆོང་། །དྲག་ ནྡར་བ་ཆོད་ །བཅོཁ་བའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་བརམ་ཛོད་། ཞས་ག ཆང །་ཀོངར་སིང་གར་གས་ུསཞི་ \ 

ཧཱཾ འཇད་བ་བསྒོ(འཐེའི་ནགསྦ་ཀྱརོམ་བ་ནི། ་ཨ་ཁོའི་དོད་ཚད་བཏུད་ཁུགསན་གསལ་ལོ། །བསྐུལ་འདེ་ཉིང་མ་མོསྔརསྨི་སྲུངས་མའི་གསང་རྒྱན་དང་འཐུན་པར་བདགལ < གཞོད།། 9 

ཛཿ ཟླུང་ཐབས་ལས་གངདང་ ང་གཅས་པ།།བླསང་བསོ་མན་ངག་དབ་བཅས་བྱ་ཁག་གི་དངམ་ག་ཟེམས་ཁདད། །དཔྲལནྭ་ལམའི་ཞལ་དངོསཨུརྭསནནས་གསུངསཇིའལ་བ་བཞིནདུ། བདག་ཁསྲ་ཀི་ཛྡརས་སྱངས་ཀོ་བསྟན་བརིན 
'ཐན་པའི་ཧེར་ཡ་གེར་བཀོད་ངོ།། མངྒྷ་པདལཱཤུ་། ། 














! 
{ 

























= 


ཕྲགི་ཁུག་ཡབ་ཡུམ རྒྱུབཅིང་མཆོད་གཏོནའབུལ་བཞི་རེམ་པ་བཞུག་སྙེ།། 








༥  མ་ཧུཀ་ལ་གྲི་གུག་ཡབ་ཡུམ་སྤུབཅིང་མཆོད་གཏོརོ་འབུལ་བའི་རོམ་བནོ༽ དཀོན་ྦམཆོག་ ་ 
 བཞ་སེམ་པ་སྔོན་དུ་གཏང་པའྱ་གོནས སྭཱ་ཧྦས་སོང་པར་སྩངས་ །སྐོང་པའི་ངང་ལས། 

བཞྲོས། གདེན་བ གེགས་བརད་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཉད་ །ུ་དངུས་ངོགྲའོ་ | | 

དྲང་ཐགན་ཛྲོར་གསལ་བའི་མངུནདུ་པ་ལས་པླད ། རིཡས་ཉིམའི་དལྱའ་སེང་དུཛིལས | | 

, རསི་ཧི་ཤེཿཧ ། ཡོངས་མུ་གྱུར་པ་ལས ། མ་ཧ་ཀ་ལ་སྐུ་མདེག་མཐེངནག་ཞུལ་ 

ཐག་ ཀག ༣ རྨོན 





' ༄༅༠༅། ‹ །ཟླ་མདང་ཡི་དམ་ད་ 


ཉལ ཆུ 522 ཤངནུ་ 
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ཧཾ 


1༦ 





ཟླ མ་ལས་རྱིག་ 


ཉིས་དེ། བསྐྲད་ནས། 
་འལུས་མ་ཨ་ས་ཏིུས་འོ་་ཁག་ཏིས་པ། རག་མ 
ཤྱ སྟགཁཱགས་གི་ཤེམ་ཐབས། སྦལ་རགེས"པྲའི་རྱ 


ཚོ 


༄༅། ‹ ཤགསུས་བཆེ་བ\་གཅེའ་བླུ་རུས་པའི་བྱངན་གྱིས་སྦས་པ། ཞབས་ག 








ˆ` 


།ཡ་ས་བཆིལར་ཨྱཧེཁྲིས་ཏི 


པོ་འདེར་གཤིགས་ཤིག་ །རིག 


ནྭསུངས་མ་འདོརེ་གཤགས་ཤིག ཀམ་ཨོཾ་རཅིགེ་འདྲིང་གཤགས་ལས། 'མད་ཉེའི་གདན་ལ་བྲའུགས་གུ 
'ཏྲིམཞེས་པརྗོང་ནས། །ཛཱ་ནྷཾབཾཧོ། དམ་ཆིག་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པད་གྱུར།། སྲུད་ཡད་ཐུགས་ཁའི་རུཾཡས་འོང་ཟེརའཕྲོས་། དབང་གེ་ལྷའིགེས་ལྔ་འཁེར་བཅ 
ཁྐེད་དམས་རྱོ་འདྲི་རམས་ལ་སྡོན་པར་དབང་བགྱུར་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེས་གང་བའེ་ཐུམ་གང་པ་ཐོགསཞག ) ིི་ པཱུ 


ཡཿཤེས་ཀྱི་མེ་དངུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རམས་པའྱེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་། ནའེ་གཡོནད་བད་ཉིའི་གདནལ་ 
ར་མ སྦ་ཀ་ཙིཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་བ་དྲག་བགཅལ་གཡུའི་སྱང་མོ་འབྱང་པ །མི་མགེའི་དྲག་རན་དང་ངོ་ཤལ་ཐས་པ་ 
ཆ་ཉའི་གཏུགས་། ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབསུ་སདནས་། སྒུ་ 
་བ་ཡུམ་གཉིས་ཉྱེ་སྩེ་ཐེར་ཨིཾ་དཀར་པོ ༽ མགྲེནེ་པར་ཨ་དམའ་པོ ། ཐུགས་དཀརཧཱི་གྲའངེནག ་ཊུ་ 


ི་དམ་ཆེགགས་། ཚུར ། དབལ་ 
ཅི ༩ པ་ཚ ི་ ལྡན་མགོན་པོ 


ངྩར་བྱངད་འཕྲོ་འིང་ ། ཡཤསཏཀི་མ་དཔུང་འབ་ཏུ་འ་བར་བའི་དུས་ནབཞུགས་པ། ར་ཨཱཧ་ 
ས་ཡད་ ་འལོས། རང་བཞེནྲ་གི་གནས་ནས་སྒེམས་པ་དང་འདྲ་བའ་༢ 


ཕ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས་ ། རྤུཾདད་པ 





ཏས ས་གཞིའི 
















དབང་སུར་བས་ཡུས་ཐམསཉད་གང་། དྲི་མེ་ཐམས་ཉད་དག །བད་བ་ཆནཔོ་ཉོང་།ཆུའྱི་ཕག་མྷ་རམས་སྦྱི་གཙུགྱང་གནས་བ་ཡོངསུ་མུར་བ་ལས ་ དབུ་བྱརན་བརྡ་ུང་། ཅི་ནང་གི་མཆོད་བས་མཆད་ནས ། 
ད་མ ི་ོ མེན་ོ་ས་བུ་དབྱས༧་།དཔ་བས་མཐསཅངཛོར་ཅད ༈ ོབདམདབ་པཏ་མད་བས་མཆས་༽ཟླས་བ་གའོ 
མགོ ཡས སུ་ཞུ ཉེས་ཡང ལྷ་མོལ།། དྲག་ཕག་ཤ་ཁ་མུན་ཏྲཇུ་ཡུཧཱཡུ་ཏི དྲུ ཀ ཞེས་མའོ། །འགུབ་པའི་ཏགསནི༽ རླུང་རུབ་དང་། མནཀདང་། ཨཅུརདང་། རྲགས་འཇན་གསྒ་ནམས 
མགོན་པོ་འགུབ་བའི་ གས་སོ། །སེངསོ་དང་།གགས་མོ་དང་། ཨ། སནས་གངས་ལ་འཇགས་པ་དང་། སང་གེ་ལ་ཞོནནས་དར་འཁར་བ་དང་། དུངའབུད་བྷ་རམས་ལྷ་མོ་འཁྱུ་ཅིདེ་ཉདྱནུབ་ཐབ་པའི་ཏུགས་སོ། །ཝོད་ 
བྲབག་གིབགང་བཅིན་བྱམངན་གགས་བ་མཐུའི་ཏགས་སོ། །ཐོདཔ་འིམ་དཔནང་གྲི་སངནས་སརནལ་དང་བསོདནམས་འཕལ་བའྟི་དགས་སོ།།དྲེ་ནམས་བཟང་པོའི་ཏུགས་སུ་བཤད། །ངནྟ་ཏགས་ཆི་། མིནག་བྲོདམས་ 
རྱིས་བརྟས་བ་དང་། ཤྲ་ནག་འཛིང་པ་དང་།གཡག་ནག་རྨ་སོད་པ་དང་། ཐུདམིད་དམས་ཀྱིས་ནུར་མོལ་བ་དང་ ། ཀུབ་དང་མོ་མཚན་སྟོན་པརྡེ་དམས་ངན་བའི་ཏགས་ཡིནནོ། །རྒམ་པ་མ་ལང་འཕྲང་བའྱི་དདདུཏུས། ༽ཐུན་ 
- །མྨཚྦས་སུ་མཆོད་གཏརའཁུལ་བནི༽ མཆོད་པརྣམ་བ་ལཱ་དང་ །ད་བལ་གཏོཿམཾ་བར་བཤམས་ནས་ ། བཛྲཾར འགགས་བསྒྲད་ ། ་ྲ པ་ལས ལས་འདི 
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, - . †\39† ;བའི་ནང་དུ ' ཨོཾ་ཨཅཱི་འུ། བ་ལ ང་པའི་མཆོད་གཏོར་གདངས་ཤིང་ཐོགཿ ས་པ་མེད ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་འང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབྲོ་བར་བསམ་མོ། 'རྒས་བརནཾགེཞནདུ་ཤེས་པར་བའོ། ། 
`| མ་ཧ་ཀ་ཡ་ཡབ་ཡུ ཆོད་པ་འབུལ་ ལམ ལི་སའ་རཆཆེཆུ་ཚྲེ་ །དངོས་ཨུ་བཤམས་དང་ཡོདི་ཀྱེ་སྤུལ་། །གངས་པོའི་རྒྱུད་ཀྱས་མ་བཟུང་ པའི། །མཾ་ཏོག་གདུགས་སྲོས་མར་མེ་དང་། །ཇྲིཆག་ཞལ་ཟས་ 
༨༧༤ ༢༩༠༩ ༡ འའ 'དབ་ལ་བགེན་ཡབ་ བ་ཐུགས་དྷམ་སྐོངས་རུཿཅིག ་ནངགི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ་་འརྱད་སྟངསྦྱར་མརོད་ཡོན་དང་། 

རྷ ཟ་བ རྟལ་དམར་ཧྱི་ཞབས་བསེལ་དབ། །ཤཆེན་སློསརྱེ་བེདུད་པ་དང་། | + ༣༦༤༠ །རྲག་པོའི་ལྷ་བཤེས་ཟུར་ < བྱུཝའྱི་ཐ་ལོང་གཏོརྒམཱ་དང། 'རདང་མིེང་གླེདཊུཿ 
4 ཅུདང་ རཿ བ་ལ བསུ 5 ༥ འབྲག་ཾིཾིཾིཾི་ །གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི། | 

(`; ུགདསདེག་འཁམཉས་བྱེའ་འའོ། །རྟུབ་༩ད༩་ ཧད ྐལ་ མ་ཧ་ཀུ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ པལ་མགོན་ཡགུམ་ཐུ་དམ་མོསརྱརཅག་ །བསྙན་པ་སུངས་ཧོརེ་བཞེས་སུ་འསོལ་ 

(རཿ ཨོམ་ཀལརྷི་ན་ཊ་ཕཊ།ཏྲག་རག་ཤ་ཁ་མུན་ ་ུ་ཇ་ཡང་ ཀི །གྷཉཱ་པཏེ། ག་བ ཨཱཊཾ་ཧཱ་ཡིངཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧེཁ་ཧི༽ མད་མ་ས་ཁའི་། མཧརྣག་ཁའི་ མ་ཧ་གོ་ནོན་ཁའི 











ེཁནས་བགས་དང་ གཟུངས་རིངེས་ཟླཟས་ ། པ་གས 121 
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ཨཱ །ད་ 














ྡན་མགོན་པོམ་ཧཀ་ཡ་སིུ ། མོ་མ་ཅག་མགསཀྱ་སུངས་མ ཆོད ད་བ ངམ་མ་དམ་ཚིགཅན་ཁད་ནམས་ལ་གསལ་ལ་མཆོད་དེ། རས ནན་མེད་ང། །ཁི་དྡནཔ 

ཧ་ ཡིནནོ། །ལྷ་རུག ༢༠༠༢སས-༨༡༧༧ཿ ངོ བ་འ བ་པའི་མཐུནརན་ བསོག །འགལྱ་ཏན་བརྡ་ཆད་སོལ་ཅིག་ 
དྲ་ཁི་རག་ཐུལ་ཅིག །གནོད་ཉེདྱ་ཏི་འགེགས་བཟཟགཉཅིག ག་ལ་བ སཿ སྔ་་ྣགནཞྲིགམགག་དའཡངས་སྣཔ་ ླ་མའྭཾས་ཁ་ ཐས །དམ་ཅན་ཁིངྱ་ནམས་ལ་དོ་བདོས་སྟོ༔ ༥ 
མ་པ རམ ༨༠༩༨ སསོམ་༩༨ བ་སོྱ་ཀི་བགུས་ པེད་པ་ འདི་ལ་འགལ་འཕྲལྱ་གི་ལསཉིས་ཞིག །གནམ་བྱི་འཇུ་ཐགཿ: དཅིག་།སའེ་ 'ཡུར་ཕྱུངཉིག' ༥།ཡའ་ཤ་ཡང་ལ་ཁོ་གཅེགེ་ 
ནླན༈ཌྫཌཤྫགད་ གླད་ཁགགཏངནམ་དབུགས་༡། ཱའྩོབས་ནས་བྱ་བཙིག རར 
ཟ་སམ་༦༡༢༡༧༡༦༡ ཁཿ ཏི་་ད་གྷཨ དུསལ།དུགྱ་གཙདྲན་ཅད་བ་འས་གགཏུན 


 ིཀ་ག་སིང་དུགལ་ཏུ་གསོལ།ཅུག རི 
|) * ༢༤ ༩༤ 552259322 ་ ཐངས ཅ་གཞིག་ 







ཅོ { ༡༦༦ 
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ཅ*.-ིཐ༤༨༤༧- ---༢༤༤པ༤པག༥པཔྟ༤ྟ ༨ ུཔ༤སསས----( (ྒྷྒྷྒྷྒྷ་ྷ‡ྷྷ‰ྷ‡ྷ„་་་‡ྷླ‡+‡„༧+‡+‡+¥‡༠༠ཁ་་ཀླ་་ 


























བཞང་བགཔསསས༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨མ༤༨༡༨༨༤༨༤༨ར༨པ༩རརརར ༢༧༢ར༤ར༢༠༠༢༢༤༤༤༠ར༧༤༤ར༤ར༤༤རར༤༤༤རརརར༢རར༤རར༢༨༤ཆ༢རི༠ར༤༤༠༤༤༠༤༤- 
༤༤༤༨༨༦༣༧།༩༤༧༢༧༥༨༩༥ 


[ོ་ཁོ་ཁོང་ར་ ོ་བོ་ཁོོ་ 






























ཁ་པ་དང། ཐུགསདམ་གུངབ་ ་ 


ཏེ སང་བ་དང་། འཇུ། ས་བཤམ་བན །ར༣བ་བང་རམ་ 
༈དགོད་ཟན་ཡས་ལ་།གསང་ ༨༤ 


བ། 


༄༅༅། །བཅོམོ་ ོ་ས་དབའ་ཧཧན་དྲངོ་དཅསའཐ།་ལོ། །\རྱལ་བོརྣ་མ་ | „ :ྗོའ་་ ཡི །ཐེས་རྒས་རྟ་ཧངེ་བླུ ༧ རང 
| ན་གི མདོག་་གྱསྟམ་བའ་ཡབས་དང་། ཟུབ 

བོ ོརི་མོཆོས་སལོྱ་་འས་ ༈ 
གཟིག་གང་བ གཡག ྲི་ ཡག་རྡ་ཝི ཉེཿ་དཚོ་དག་སོགས་སམ་ ༈ ོག་ྱུ་ཅའ་ །ཤིང་ 2 
ནྣ རེ 
མངས ངཿ 
























» 


༡ 








ཟོ ་ཟོ་འ །གླིང་བཞི་རིནེ་བོཆཾསྣ་ལཱ་ལས་གྲུབ་བ། གསེར་ཀྱེ་རིཔཐ ། བོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ ། ས་པ ལ་ལང 
འེ ས་བཅནྷ་རམས་། རང་གླིས་མདོག་བྱརན་ཆ་ཡུགས་ཤིན་ཏུགསལ་བ་བད་ག་གེས་བཀའ་ཤན་ཞིང་དྲག་དཔུང་གི་ 


' མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བ རིན་བྲིས་བླརབ \རྫུ་གིས་བདུདརྩིཧྱིས་བརླབ ¡ སྲས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ཧྲིེ་གྱེས་བརླབ ། དཱ་ཡེས་གང་ཡ་གངའདོད་དུ་ཤིན་གྱེ 









སྭ ང་འཁར་བཅས་བྱའུགས་བའི་གནས་སུ་ཏྲརྲེ་བིས་བླ་རབ་བོ། 





གཉིསེ་བ་དགས་པའི་གཟུགས་སྙན་རྣམས ། ཕོ་ཉལས་ཐད་དུ་ཤེས་པནི ། ར་བའི་གཟུགས་བ 
ག་ཡུལ་ངོབླཟོག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཛུནྡ་ཛསྣར་མས་བསོངས་དངྱ་དད་དཤེས་བནི།བཤམས་པའི་ཡས་རམས་ ། ར་ཡི་ཁི་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མྲགས་བཀྲུས་ཏེ་། ཡོ་གྱིས་འདེད་ཡོན་ལྔན་ཤིན་བྱས་བརླབ །།ཨྫཡེསནཾ་ 
ས་བླ་དབ་བོ། །ཐཞི་པ་མཆོན་ཆདང་དུ་གནམས་བསད་པའི་ཛེས་ 


ཐུགས་དམ་ཉན །དྷ་ལ་སིངམ་སྔའིདུས། 'འཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྱོད་ཉིང་། །ཐམསཅད་ཉོན་སོངས་འདམ་ཧིང་པས། །གཟིགས་ཤོང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང། །སངསྦྱ་རས་སྟན་པ་བསླུང་པ་དང་། །སེམསཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སུཏུ 
ེ ཡ་སམ་ལ་ར་རྷུ་བཾཧོ། །ཞེས་སྦན་དྲབངོ་ །བྲའི་བ་ཐཊ་འཚལ་བཅི། །གཅོད་སྤིནཱ་རྱལ་བྲོརམ་ཐེས་སྭས ། །རིན་ཆནནོང་གི་ཆ 


< 
< 


སུ་ཤཾས་པ་ནི༽ བི་མདུང་ལསགས་པྷ་རམས་བྲག་བགགས་ཚན་གཅོད་ཅིང་རུལ་དྲུ་གག་བའིནུས་པ་དང་ལྡན་བདྲ་དིཿྱགེས་བླདབ་བོ། སཧུ་ལཿངཨ་ཡོ བཅོ་བ བ་་ ་ 


















པ་འཡེབས་དབུལ་བའི་སག་བྲསལསལ་མཛོད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཤག་འཚལ་། །ཨོཾ་སྣ་ཤར་མན་ཡ་ཨ་ཏོ་བུནོ། ཕྭ་ཏྲོ་ངོནོཝ་པ་བྷཞུགས་སུ་གསོ་བབའི། ཇོནཆོན་མཿ ། ཝཱ་ཏྲིངཾཧཾ། ཝཱ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། །རིན་ཆན་མཛེས་པའྲི་ཕྲོབང་འདེའེ། གནད་ 
ཀ་ མཱ སབ: ལྷཾ་ཤར་མན་ཡ་ས་མ་བ་སྟིས་ཏ་ལྙན ། དུག་པ་ཆོགས་འཐུལ་བཞི། ཧཱུམཆོད་ཡོད་ཞབས་བསི་ལ་མ་ཏག་སྔོས་དངམརས་རི། 
ལཁས་སི་ཁ་ཧཱནམཆོད་བའི་ཚོགས། །ཅི་ནང་མཆོད་པའྲིྲེ་འགྲ་རམས་། །ཆས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བས་ལ་འབུཡ། །བསྟན་བ་བསྲུད་ཏོརེ་བཞེས་སུ་གསོལ་། །ཨོཾ་དྷ་ཤྭ་མེན་ཡ་། ཨན པུས་བྭདུབཾ།ཨ་ལཀ།སྟནདྣ།ན་པ་ཏ་ 
། ཤཁ་ཏྭཿཨྔ་བཏི བྷ་ལིངེ་ཏ།རག་ཏྭ་པཱཛ་ཁ་ཧི།ཆོགས་བདག་རལ་པྩོ་རམ་ཐོས་སུས་། །སུན་བྱེ་ཡུལ་ཏུ་སྨྱན་གཟཾགས་སྣ་ཆོགས་འབུལ། \སྙན་གྱིཡུ ཅཾཧཱཾཧ་ཇོགས་འྲུ། །གངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་སྨས་སྣ་ཆོགས་ 
¦ འཐུལ་ཁགས་ཀྱོ་ཡལ་དུ་ོམཆོག་སྣ་ཆོགས་འཐུལ། །ལུག་ཀྱི་ཨུལ་དུ་རེག་ཊ་སྣ་ཆོགས་འཐུལ། །ཡིདེ་རྱི་ུལ་དུཉེས་ཆིས་སྣུ་ཆོགས་འགུལ། །སྤྲབ་པའི་ གས་སུའ་ཇཾབདངྷསན་བ་འབུལ། །འབུང་པ་ལྔཡི་བྱཅད་ 
མུ ར་ར ˆ ་ །བདུན་བ་བསྟད་པ་ཧ་བནི། ཧུ་རཡ་ཡོཆན་པོ་ནཾ་མ་ཐོག་ཨྭས། །སྤུ་ནེ་དྡི་མད་ཡནྣ་ རྔོགས། །'ཡེད་བཞིན་ནོར་ བུའིསུ། ' 
རེས་འྲགོ་བའི་ངོན་མཛོང་བ།སཾརླསའི་འདུད་བ་འགྲོལ་བཞི་ཧིརེ། །གཡས་ན་སར་སྣ་ཅན་ཧི་སིང་ཁག་བྷསམས། ༽རྣམ་འཐོར་འདོད་པ་བསྐོང་པ སར 5 ཀའ 


པཿ ཌ་འདེད་པ་བྲད་ 











༤༧༨ 
4)93 

ཧཱ 
“ 


རྱ་ངན་འདས། །ཕནྐོཉི་ཨ་ལག་མོས་པའེ 
དག་དུགས། །ཡང་དག་སྐུ་བཞིའིཉི་མ ཤར་བ་འདྲ་། ] 
དབུས་མད་ཤོགས་ཆ་ཏྲན་དངྲ་ལ། །མཉམ་ཏིད་རིག་བའི་ཐུག 





ཇཛད་ལ་ཤག་འ. 


ཁས་བཅུཿ་གྲཟིགས་ཤིང་ཚང 


བའད་ཟེད་ཤོགས་བཅུར་གཟིགས། ། 


ང་། ༽ཧཱཱཾ་རྒྱལ་པཆེན་པོརྣ་ཐ་ཐོས་གྲུས། །ཡོནོ་ཏན་ངོབོ་ནིདྷཀྱི་སུ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེབས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་འཕགས། །ལགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྲི $ །ཡོན་ཏན་རྫེགས་པའི་སྱ་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟོད། །ཇྷཱིྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བམ་ཛད ངཿ །སྭ་རའྲི་ཛ་འ ཀྱི 


ཀུན་འུཧཱང་བསམ་མི་ཁྱཐ། །འགྲོ་དུགམས་ཿནྷ་མསྱ་ཀིདབལཏཆ་། །དགོས་འདོད་ཞུན་འབུངསི་ཟད་སྟེར་བ་ཕོ། ་ 
3 ༤ 


རྣཿཐྲོས་སྲས་། །འཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྲཾད་ ལ་པའི་སྨུ། །ཐུགསྔ་རསལ་པའྲི་ཁད་པརྱགིས། 
་སམས་ཉན་དོནྷ་ནམས་མ་ལུག་ཉེད་ ། 
1: 


། །འདྲིན་ལསྣ་རམ་བ་བཞེ་ཡེས་ཆོ། 


སྐྱ་འ་གགམང་བཅིངར <` 


ང་ལྔ་ཕཱག་འཚལ་བསྟད་། ཧཱུ་ཧཱལ་པོ་ཆེན་བོ་ར་་ཐེས་གཱས། །ཐུགས་རི་ཨིདྡརམ་ 


ངེས་ན་གསལ། །མཚན་མེའ་བགཆྲགས་སྤྱོན་རྱྱེས་མ་གེས་ཏེ་། །མཐའདང་ 





ས་སྣ་ཚོགོས་མ་ཛད། ཿ 'ཊུ ། ། 
།སངསྲེད་ཐུགས་རྡས་སྒྱ མཉན། ། འདྲེན་ལས་མཐད་ཤིན་བན་ལ་ཁག་འཚལ་བསྟོད་ །འགྲེ་ 









| འེདོ་བས་མཛེས། ངའ སས ་ ུ་ལརིནེཆེན་བརྒྱནགྱེསསྦྲས། ཐ་ །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། ༦ ལ་ག 
མཇད་པ། །རིནརིན་མངལ་པ་ཐག་འཚལ་བསྙོད་ །དྡིཾ་རི་རབ་ལྱུན་པོའིད་ཐེགས་ནས་ །ནིནེཆེན་པོ་བངདམ་པ་ནས། འོ ོ་ སུ་མདགལྦ་སྔོནའབང་བ་ཡ།་ །མི་འཇིགས་སགིའི་ 








ཟླད ༦༠ ༨ ༅། ༨ །གདན་སྒེངས་ན།སབས་དབའི་ཉིལ་དཀངདག་གིས་བཞུགས། £ ་ །ཙཨ་ཡིད་བཞིནནོའཐས་སྦས། །གཡོནནསྟརཕི་ནུ་ལ་འཛིཊ། བས་ང 


༦ ཁནས་ནེར་ཀྱི་རུན་འབབ་ཐོགས། །ཀུནོ་གསེརྦ་ཧཱཱ་མདག་འདྲ་མཛེས་། ། ། ས་རིན་རིནྦ་རཔ་པ་འབེབས་། །ཐུགས་ཇཱས་འཕོངས་ཐ་ཡས་སྒྲོལ་མཛད། །ཧཧྩོགས་རྒྱལ་ སྦྱ་རལ་པོར་སྐུ་སྤུལནས། །རྣམ་ 


ཉོས་སྲས་སུམཚན་ཡང་གྲགས། × པི་པི །ཡོན་ཧྲཿཛོགས་ཁ་ཏཱ་འཇེལ་བསྟོད། །འ །གནོད་སྙིན་ཉེ་བའི་འཁེར་རྒྱིས་བསྐར། སྡ་བ་ཆ་ལ་ཁག་འཚལ་བསྟོད། 
གཉན་ྱིམ་དབུང་རམས་འཇོམས་བར་ཏི དྭ །སྙོ བས་བོ་ར་ལྭ་ཐག་འཚལ་བསྭོང་། \ཊུམ་པ་བཟང་པོསྨ་རྣམ་བར་བླ་རན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དངརིནེརེཤ ཤིངེ་། །ཛིང་བུ་བ་བོ་འདོད་འཛོའི་ཐེ།ཡཊེཞིནནོར་ཊུའི་ར་བས་བསོར། 
དགས་འདེད འདོད་འབུབལ་ལུག་འཚལ་བ ད། ། མཆོདསྤྱན་གཏེརེམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལྟརསྔོན་གྱེསམས་ཐསྙད་བཞིན།ཀ །བདག་སོགས་དབུལ་བའས་མས་ཉན་ལ། །འཛུཊ་གླིངཟསནར་རིན་འབྲ། །རྟདང་གཞོནབ་གཉེར་རྣམས་བཙོལ་ 
འདུ་མི་གསུམ་དབང་བུའསྡུ ས། །མི་ ས་གསུམ་དངོས་གུ་བྱོལ་། ཡལ ་ །སྦྱབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས: ཐྭ་སོམ། །དཱིརཾརེཆེན་ཕོ་བང་གཞ་ལ་ཡས་ནས་། ཀྲ 
སྤད རིནཆེནླས་ཆོགས་བྱན་ཅིས་བརརན། །ཞལ་ཆསྲེ་ཁག་གཉིསརྡད་བདླི་མུ། སུཐུགསསམཀསའྲུཔག་ ` ། པོ་སལ་ག་ེམ་འའིགས །སིསི་ལལསིིཀཿར 




























འའ ཐས ཕྱག་གཡས་རིནེཆེན་བ ཅོན་བླསམས་། ་།ཚེ་དང་བསོདནམ 
ཆར་བཞི་ནའབབ་བ་དང་། །འདོད་ཡོན་ ོ་ལཱ་ལ་ལོངས་སྤོདདང་། ཅི་བ ༽ཅི་བགམ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི 
ཞལནས་རོནེཆེན་ཆནབ་འབབས་། །ཐུགས་ཇེས་འཕོངས་པ་ཁས་སློལ་མཛིད། 
སྒོབ 


བ་ 
པོ་འདོདའ་ངོའི་ཁ། ལ་ངོ་བ 5522-23-57 





བྒྱན་ཚྱིས་སྨཱས། ཀཐད་ཐོགས་རྒྱལ་ 
།རྫིང་ཊུ་བཟང་བོ་འདོད་འ 


ནྱི་རུལ་བ་བསམས་། །དབུལ་འཁོངས། ར་མཛྡཾད། ་ ཧད 
༡༥༩ ༩ ༢༠ རྔི རི་སིན ། 
ནས། །; 


ཊམི་འཇི། ངསྐནས་། །བྷ་ཡས 
འ ཆུང་བའི་མགྱནབོ་ནི། །སམས་དཔའི་དཀྱིལ་དྲཀུངདག་གིས་བཞུགས་། །ངས་སོ་དགེ་བའི་། ས་པྲོ་ཆེ།་ ླརངཌངིང་་་་་་་ སིས ཀེ 


ལྲ་ མ་ཐས་གསེུམན་ཡབསས། བས ད་ལ་ཤཱག 
འཚལ་བསྟེད། 7 །ཡེནཏཿ་རྫོགས་ལ་ཝགའཚེལ་བསྟོད་། །གནོདསྦྱིནཱ རབ ཏྱ + 
་ཡ་ག་འཚལ་བསྒོད། །ཞུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །དབག་བསམ་ཤའི་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། 


ལ་ཉག་འཚལ་བསྙད་། །གཞན་རྱིས་དབུང་རམས་འཇོམ 
། །གཏེ་བདག་ཁྲད་ལ་ཝག་འཛལ་བསྙོད། །འ 









_ཤཾ ༄༅། ༨ །སྡུ་འཕྲུལ་རྟའིཁྲིལ་བཞུགས། །གཡོནན་ནཞུཡ་ག ཏྭ པོས་ཾ 

ཨཱཾ གཡས་བན། (བབླམམས་ལ་ག་འཚལ་བམད། ཡོ འབས ཁ་ས།་ སམ ངན་བཞུགས། །ག་ཡོན་ནནྭུ་ལ་ 

823 ནག་པོ རྩུའྭབུལ་རའི་འི་ལ་བཞུགས་། འ་འ །རིལ་གྲི་ནམས་ལ་ཐགཚོལ་ཐ པིར ་གཡས་པ་ན། །ཕཡ་ཐོ་བསཱབས་ལྭ་ཤཀ་འཚལ་བ ༤༣༠ 

 ཡིནནནྗམས་ས་ལམ་འཛལ་ོད་ འབོག་གས་དགག་པོ  རོ་ འའ དག 

¢$, ཛྫུའ་ཕུལ་དྟའི་ཞྲི་ལ་བཞུགས། ས། །གཡོན་ཁ་ནྭའུ་ལ་གཡས་པན། །ཁང་ཙགས་ཐོགས་ལ་གཏ་འཚོལ་བསྟོད་། ། ེའ མ་ད རི གས་ཁིད་ལྭ་ལག་འཚལ་བསྟོད་། དཙནམུདག་སར་ན་ 
གུག་བྣ་མས་ལ་ལག་འཚལ་བསྙོད་། །གཅོད་སྨོན་ཏ་ཁའི་ཁ་ཁེར་བྱས་བསྐོར་། །མཇོག་ནེ་མི་གདུག་སྣ་ཆོགས་ཏེ། ། 'རྫཕྲུལ་རྟའི་ཀིལ་བཞུགས་། ག་ང 


¡ , རྣམས་འཇོམས་བརྲ་ཉེད་། ' །གཏེར་བདག་ཁད་ལ་ཁག་འཚལ་བསྟོད། །མགད་ཡོ་མཁ་འཅས་ཐརམཉད་ཅིས། འའ ཆེ ཏུ ཁ་ས འ་འ །གཞན་ཁྱེ་དངུང་ 




















ཟཝ༔ ༄༅། ¬ །འཁེར་སིད་མག་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས། མ་བཀའ ཛལའཇ་ཆ  ཨ་ཁུྤི་ུ་ད་ ལལ་བསལ། ¬ ཁས ལ་ཡི ༦“ 

ུ་འའྲིམོནོ། །བད་ཆལསྒུརྨ་འཁོ་འགས་ས་ཐབས་ བཅི ལ་ཐིམ ཁེཉར་ གགས་སོ །རེནཆནཡོགསྤ་ནམས་གྐོརྦ་ཧིདབིའི།དང་ཟབྱ་ཅམ་མཚན་སྐུའི་ 

5 མཆོག་བཞི་དངྭ་དགའོ་ཏིན། །དར་མཆོན་ནུ་དམ་འདེབས་བའི་ཉེན། ། ལལ ལག འབབས །ཁདྭ་ཀང་བསྲུང། 
ཧཱཾ ཏ་ར ༈ །བཉོལ་བའི་འཁྲིན་ལས་ཟུབ་བར་མཛོད།། ༦ མེལ མབ སིསུག་པ་ བུ གསྦ་ཀྱིས་བླབ །དཔྲལ 

སར རྣིྣླིནཾནོ་ 

། སྤྱིནོ་རྒྱམ་པོ་གནས་འ །ཐ།ས། །ལ་མན་གཡུ་བ | 

“ འ་འ _སོསས་ ༄®་བསན་ེ་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐོས་སྲས། 'སྣ་མང་སྲས་པོ་མཐུརྫ་འཅན་། །གནད་སྷིན་ཉེ་བའི་བཁརོ་དང་བཅས་།།ཁན་ཚི་ཏུ ་ 














བ་བོརཉན་བཞི་དམཛས་ཡིན་བཀྱིཏོརེ། །ཞུག་བའི། སྲེ ས་དོོོ། འོད་འ དེ ི་ོ མཚིག་སྙན་ལོབཀང་བཞི་ོ་ ག་ནི 
གསམ །ཧཀྱང་མིའྲགལའཐོག་བའི་ངོར། རག་གཏེརཆན་པོས་ཐུགས་དུམ་བྲ་གང་། །བྲབིན་ལ ཡའ ་ ཁར་ཡུག་འགས་དུབ་དི་ཞང། གནས 'ུ 
ོ་སིང་གྲི་བུགས་དམ་བླ་གང་། །བདུད་ཅི་སྐོ་ཁ་དུ་འབུང་བའྲི་ཤིཌོ། །འབུ་བཅུད་ཆང་གྲི་བགས་དམ་བླགང། བ་ོ ༦ མས་པ་བ །ལྗུགས་ཀྱི་དབ ཞལ 
མཆགྱ་ྱིགསདམ་བགངཁུརྫིསདབངཔཛནའིཙོར་ སས་མ ༢༠༨ །དང་ཟབ་ །ལྷ ་ 
ན་ག་ཡུ་ཁ་ང་བླཟག་པའི་་ཤ །ལ་ཁོརྦ་ཧི་དྲག་གཆོག་ས་་ ར་ཆེག་རུ་ཆོག་སྨྲགཁས་འབ་གད་འཇེང་འགས་པ  སནཉས་འཅིས་དང་གགོས ། ས་ ལག སྡོལཅར་སྐལ་འོལ་པ 
བཅས་བུགས་དམ་བྷང། །ཁ་བུགས་གཡག་ཁ་སགས་བ་ཡི། །ྒྱ་ཁ་ཆིན་འཁེར་བཅས་ཐུགས་དམ་བྷསང། །མདངས་དང་སྲོག་དབུགས་ལསོགས་ དཿ ་ཁ་་ །མཐུན་རྫསྱ་རལ་མཚན་ 
སོགས་བའི། རལ རྒྱལ་ཆཾན་འཁེར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དཿ་ཐབ་ལྷུབ་ལྕུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་འ་ཁོར་བཅས་ཐུགས་དམར། ། ༢། །སྨན་སློས་དྲེ་གསུང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་། །རྒཿ །གྲས་༧་། །རྲད་ 











ཞ ༄༅། ༨ 'སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐརྒྱལ་ཆེནའཁོར་ཐཅས་ཐུགས་དམ"། ༽སྲོག་ཆགས་ཅུ་མའི་གཟུགས་སྤཱནབྱིས། )རྒྱལ་ཆེན་ལཁེར་བཅས་ཁུགས་དམ་བསྐང། །མདའ་འང་ནམ་མཁའྱ ངྲཐཱ་ཡཾས་། །རྱལ་ཆེན་འཁེར་བཅས་ཐུང་ 
± 2, བམ་ཤནས་འབྲས་འབུ་སྣ་ཚང་པ་ཡེས་། རྒལཆིནབའོར་བཅས་ཐུགས་ཁ།་དན་ཤིརིས་རལ་མཚན་ཙོས། །རཁ་ཆན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་།་གསཔཔ་སོགས་བའི་རིན ཁེངབཅས་ཐུཊ།། 

@ སྨནར་གཏེརམ་ཐ་ཤམ་ས་པ་ཡིས། །ར་ལ་ཆེན་འཁར་བཅས་ཐུགསར་། ཚོགསྱ་སིཞལ་ཟས་སྨཚོགས་ཀྱིས་ ཅ་ལེས ཁ་ཤས ན་བ་འཇིགས་བའི་དྲེག་གྲོག་གིས། །ངཡ་ཆེན་འཁར་བཅས་བུང་ 

. དམ ལྟ་གམསྱོད་བའི་དམཚིག་གིས། །རཁ་ཆེན་འཁར་བཅས་ཐུགས་༢། །ཁྱད་ཀྱོ་ཐུགས་དམ་བསན་བཀངནས་ བཙོའ ༤ དེ ། །བླཅུ་པ་ཛྫོངས་གདབ་བནི། རྡཱཾ་གནོད་སྩོ་ནཆེན་པོ་འཁོར་ས ` { 
༠ ལུ་གསདྲ རམ་གསུས་ ར་ ག་འདོད་ཡི་ ར་ ར༡༣༧༠ཆ༠ ཀེ ཚིདས། །མྭ་ཆོམ་ལེ་ལགོས ་ ཀར ་ ˆ, 
ཌྷ ་མོའིས་གཞངས་སུ་ཚོགས་ཅིས།།རན་ཐགས་ཞུཊ་པ་ཁ 














(་ ༨ ༢༢ ༡༦༠༧༠༦༠༩༥༠༨པྟཿ༽] 
ཆར ཆེ ོ' བཅད་སྐྱནརྱལཕོརྣམ་ཐོ་ 


ལལ ོ་ ༄༅ ༡༣པོཀ་པོ ང་ 


ཐམས་ཕབས་གུཤཆན་བལོ ཐར་པའི མོ་འ །བཛིགས་ལའི་ག གཞུང་ས ཕག་ནང་གཡསབིབམཚན ག་གོ 
ཐས་མཚན་ཤླིཟའཐུམ་ཧི་འོདའེརའཕོ། ས་ ལོ་ལ་གསོལ།། ༩གཅད་བཿ གཱལ་གྱི་ཆུ་ནའ་ཉངས་ལྡིང་། །བ་དན་དམར་པོ་བ འུ བོའ བས་དྲོ་ངོས་རབ་འ 
















༄༠།; ཿ །བ་དྷན་བརས་པ་འཛྲི། །  ཡ་ར་གན་མཛུངྱགམས། 
ཧིན་ྭབ་དང་ཐི་ལྷན་མས། ་ཞམ་མཁའི་སྣེཉཆོགས་བཞི་ནདུ་ཁིངས། 
ཤཱ་གླ་ཁ༤་  ་ 


ངས། །རྣམཱཱ་ཐོས་ཀྲིགས་པོ། །ས་བྱྱདསམས་པའི་དེམ་ཚིགེཿན། །འཁེ་རྭད་གནོད་སྦྱིན་ཤེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ 
9 ལཱའི་ནེམ་བཟའ་གསོལ་བ། །ཉཱག་གཡས་ཙན་དན་བར་ཆེན་ཡདིད་བཞིནི་ནེརུརིན་པོ་ཆས་ཙལ་བྱརན་པ གགཡོན་སམངས་སལབཤིགཉི ར་ིནེའུ་ལེ་བསྣ མས་པ། 
_ བྷ ཚ་བ་དང་བཅས་བ་ནུང་མདང་བཅས་། གཡོག་པོདང་བཅས་ཕྱ་འྡནམསྦ་ཀིས་གངསྦརཁཅིབ་སྟན་བ་གཉནཔོབསུངས་ཤིག ད་མཆོད དམ་ྱ 





སྟད་ཁྲ་དང་ཞུག་པ་དང་ གཔག་གཞབ་སོགས་པའྲྲོ།།ནད་པནདྐྱིན་འཛིགཔའི་ཚོགས། 'མཚོནར་སྣ་ཆོགས་འཛྲིན་པ་འདྲོ། ། 
© དབསང་གེ་གཟིག །དོམ་དང་སྤང་ཀི་ལ་དང་ན། །བླས་དང་ཕགདང་སྤོས་སྤོས་པས། 'ཏོདཀྱིརི་ཐེས་ཏའེ་དམིགས་བ་ནས། །མཚན་ཧི་གུངས་སྨྲ་བུང་པས། 'འཇིག་ཏན་ལྷ་འདྲི་རྱལ་བར་ད། །ལྕགས་ཀྱི་ཁྲ་དད་ད་དང་ 


། །ཆིབས་ཨུསངགེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིངེས་པ། ག་ས དཔླག་ 


` 





དུ་སྟུག 

ས་ལ ཤོགྱུང་སབཏུས་ ཁ་བང །གསོང་དང་གཅེད་ལ་གནོང་པའི་ལས། པ་ཆེ 
། །ས་བརྱད་སེམས་པའི་དམཆིགཅན། །ར' ས་ཐེས་གས། །གསན་ང་ག ངས་ས་གསོལ། 

རླ ཨཝཾ་བྷ་ཏི་མ་ཧྲཱ་མཌ་ཡ་ཁཱ་ཏ ཝིགཉན། །རྒལ་པོ་ཆན་བྱོ་ནམ་ཐོས་སྲས། །གསནངུགསོལ་དགངས་སུ་གསོལ། [དཀིལ་འཁོར 













་བདས་སོ། །བམའྱི་མཱའི་༈ 
ན་བྱིསྐཱ་མདོག་མཞི་བནག་བདུ པ་སོ ཆི དབྱ་ཏེདྷར་མསྱ་ཀིས ། སལ་ོ་ འེ་སྐྱོབས་ནས་ཕྱཏཉིག །ནིའི་བུ་ནས་ཝི །ཀྲང་ཁྲག་གཏིངན་ 
སག  རྫོར་སྱོདཔ པོའི ལས་མངོདཅིག། ༣ཨུ་ལ་ཡང་མི་རྲེ་ེད་ལར་ཁ་ཡིན། ཨུ་པ ། ། དབའ་དབླད་ཁདའཆརབ་ཡིན་། རྒྱལ་མཛན་བུཧྱིན་འཇུགས་པ་ 

དའདོན་པ་ཡིན། །དུས་ད་ནས་བྱབ་བནས་སངསྦྱ་རས་མ་འོབ་ཐབྱང་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་བའི་མཐུནཧན་ཟམསད་ ཤིག ནའགལྱ་རན་ཐམས་ཅད་སེལ།གཅིག་། །དེ་ལྟར་མྲ་བསན་ཐྱབ་ཟུབ་བའི་མཀའ་ 


` 








ད་དུ 


| .༦&༦.ཇི ཊུ 


ད 
ི 


༄༅། ༨ །བཅག་ ཡགན་དྡོ་རའི་བཀའ་བཅག ། བཀའ་མ་བཅག་དམ་སྦལ 


པཿ་གཟིགས་པའྲིངས་ལ །་ཡ 
སྲོད་རམ་མཁའི་མཚོ་ནཉན་ཅིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། 


ཐྲེགས་ལ ། ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཊེལ་བསླུལ་དྲག་དུ་ཐ ) རོ་བཙུན་ནམ་མཁཁ་ཆོས་གྲུབ་འདེ ' རྣམ་སྲས་༧“ཤིནཱཏཱམོས་བའི་དོན་ལ ཤུང་ཡུའི་དེག་ 


] སྡོམ་པ་ཆེར་བསྐྱེད ; མགེདག་བཞུངདུ་སྙིངས ' དམ་ལས་མ་འགལ་བར་གྱིས་ཤོག །གསོལ་ཀརྣམས་རྒྱས་ 


མངྦཱབྷལཱནྟཱཿནྷཾ། ། 
















དི 
ས་བའི་ངོ་སོད་ལ་པོ། 


<` 


བཱ 
ཌི 
ངི 
ཏཱ 
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ཆོས་སྐྱོངསྲུངས་མའི་ཚོགས ། །ཝམས་ཅད་འདུཊ་པའི་བདག་ཉིད་ཚོསཨི་རེ། 'བླ་མ་རེ་་ 

 ཐན་དོན་དང་སྡོད་ལྡནསོབ་མའི་ངོརོ། །རང་བཟྲོ་སྔངས་ཏེ་གསུང་གཞིན་ཡེ་གེར་དི༽ །དེ་ལ་ 
ཿ རྨུད་ཆིདགོངས་བའི་ཟདུད་། རང་ཨི་སམས་ཡ་ལྷ་ཚུལ་གཞི་ལམ་འདུས་བུ་དང ། , 
_ ཡགས་ཞུས་པས། ངའི་ངེབོ་འམ་མཆན་ཉོད་འཐ པ། དེན་དམཉེས་མད་སྟོན་བ་ལ: 
སཾ འིན་ཆོང། །ཆད་བརམ་སོངདན་བཞིནེ་ཏོགས། །རྟག་བརམ་སོང་དངོས་པོ་མེད་། །གཅིག་ ` 
ཨི ལྟ་དངེས་བོ་ཇས་མེད་པས། །རྟག་པར་ཆགས་ཤངེ་འཟུངཔ་མད། །གང་ལྟརརྟགསྱ་ཀང་ 
༩ ཡོངས་དེ་པོམ་ཡིན་ཏ། ནུ་བ་ཁྷའི་ནུ་བང་བིནེད། །མེདནས་ཚད་བ་མ་ཡེན་ཏེ་། 


༩ ༣ =---~-¡------~-~¬1 


༨ ༦ །ནསོའགྲུར་།བ་པ་ཡི་དམྱ་རྩལ་བགས་དང་བཅས་  ། དམཿན་ས་ཁའ་འགྲོ་ 
ེ འཛྲིན་ལ་ཐག་འཆལནས † །ཡཾ་དོམ་ལྷས་གསུངས་སེམས་དེནོ་གསལ་བ་འདི། །གཞན་ 
43 མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟེད་བར་གསོལ། །འདིརནོ་ཡོ་དྭསྱ་ཧྷི་ལ་དཔལ་ཤཿ 

ངུ རོ 












སྙན་པ་འདི་ལྟ་སྙེ ! །ཞལ་གཟིགས་བའེ་ངུས་སུ་ཁཏཱ་རྱེ་མཆནཏོད་དམ་ངོབོ་ཇོ་ལྟར་ ཐཾ 
ཱུ | སྣོནཏཙིརེ་མ་བསྙན། །གང་ སྣང་ཡང་གང་དུའང་མད། །མེད་པ་མ་ཡིན་དྲན་ 
ཅུམ་ངེས་ཀུན་ལ་ཏབ། །དངོས་ བའྱཱཡད་བས ། །ཐ་མ་འཆེ་ཞོང་འཕོ་བ་ཡེད་། ང སི = 
| །ཀུན་གཞི་ལྱཝས། །ཏག་ཁ་མུམད་བཅོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་ཉིདད་པ་ཤེས་གསལ། ། ༼ར ཤོ 






















ཡེན། ལྟས ། 

།ཡས་ཉིརྡེརས་འདྲི་སད་ཞུས་། །ཉེད་དང་ང་ཡོ་ངོ་བོནི།ཅིག་གས་བདད་ཇི་ 

¡ ༤ 'བྱང་ཡངནམཁའི་བང་ལས་བྱུང་། །དེངས་ཀྱང་ནམ་ཁའི་དཀིཏཿཨུ་དེངས།། 
།དང་ 


སཾ། ། ས་བས། །ངཧྷཾལཱནྲ་གདི་ཐྲ་བལ། །དེསན་ཡཤེས་ཚོར་འདོགས། །ཡས་ལི་རྡོ་ 
ངར རས་ ` 













བབ ༼ཀ༼ཀཤཀྣཀྲ+ཀྣྲཀྣཀགནྣ = 
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=+ ~~ < 
ཡོད་དེ ས་ཀྱེ་ཛེད་ང་ཨ་ཉ་ཆས་ཧིདེ སར་༔ བོམ་བའི་ཉག་ཛེང་དེས་། །ཁཱག་བྱསལ་མཐའ་དག་མ་བཙོབ་པས།།།ོད་ནི་ སོང་། །འདུས་མྭ་བསྲ་ཉཱི་ཛྫོར་ནི་ དི །ཉེད་ཀྱི་འཚོལ་འ འི་དུས་ལ་བབ། 

; ོདཚོལ་གཡགས། - ་ = ༢=:2:.འ མསང་རླིང་ཆུ་ །ང་བོ་སྙང་ལརང་བཞེན་མད། །བཙོས་མེད་རངསར་འཇོག་བ་ཡེན།།གསེར་སྨྲ་ཆུ་ལ་སྐྱར 
- ¿36 འྲང་འདྲེ།རུ་ཉེད་མ་རཱོག་བཞགན་གསལ། །སོས་ཉིད་མ་ཅཅོས་ངང་ལ་གསལ། །དགངས་བ་མེ་དམེགས་ཏིད་ལ་གུབ། །ཡངས་སེ་མད་དོམ་ཡེངས་ངང། །ཡིས་ངང་ལ་གནས་བའི་དན། །སྒོདུ་མེདད་མ་ཡངས་བཞག །ཡངས་མེད་ 

། ཡིས་བདདུགནས་།།སྨོ་པ་འདི་ལ་ཚིག་མེ་མཆོན་ཆོས་ཏིདེ་འགུར་བ་མེད་པའི་དོན། །མི་དམེང་མ་འཆེས་པང་སར་བཞག །ཞིགེས་ཡེད་ངང་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །གསལ་ལ་ཏོ་པ་མེད་པ་ཡིས་། །སསྟ་ཏིདེ་མ་ཡ་ངས་གཞག་བའི་དེནོ། །གསལ་ཡུ་ 
རྙོག་བ་མེད་པ་དེཿགང་ཐུ་ཡང་རཾི་མི་སྣང་ལ། །སྣང་པ་མད་བར་བཞག་པ་ཡེན། །སྒྱང་མད་སྲུས་དང་བྲལ་བད། །ཾསཉིད་མ་ཡངས་རངས་རབཞག་ །སས་ཉེདཅིར་ཡང་མི་ཏོག་ལ་། །མིརྟོག་བསམ་དངྲ་བ་པ་ཐས་ཀྱང་།སོས་ཉིད་མ་གཅོས 
 རང་སར་བཞག །དེ་ཉིད་མ་ཆོའོ་ངང་དུ་གསལ་། །སལ་ལེ་གསལ་བ་པས་གསལ་བ། །དོག་པ་ཡས་ཀངའབས་པ་སྟི། །འོད་བསལ་ངང་ཡ་མ་ཡིངས་གཞག །དེ་ཉིད་མ་ཡངས་ངང་ལས་ནེ། །ཡངས་མང་ངང་ལ་བཅོས་མེད་བཞག །དཉིད་ 
) དམོཊ་པ་ཐམས་ཅང་དང་། ཀབལ་བས་མི་དམིགས་པ་ཡི་ངང་། །ཆིག་བྱ་རུན་ཆགས་ཏེདྲདུ་བཞག )ཆས་ཏིད་ཅར་ཡངམ་བཅེས་པས། །མོ་དགག་འཇལ་བ་ཆེན་བོར་བཞག །བསམ་དུ་མདཱཧངེ་བླསོམ་དུ་ཡད། །མ་ཡངས་ངང་དུ་འཇོགཔ་ 
















ཟླ ༦༠ ‹ ཡིན; གོས་པ བྲ །༥་ཤཾས་ཐགན་ྡྫོརལ་། ་ ཚཿལགས་ཀྱང། །ྤྱོད་བ་དགན་ཇི་ལྟར་བཛེ༽ །དབང་པོ་༢བ་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམས། 
ལེགས་བར་བསྟུན་པར་རྒུན་ཀྱངནི༽ །སྲོནུང་རྣམ ོ་ ་་་ ་་ །སང་ ོམཔབསད་བཅུའ། །དམ་བྷ་ནསསྦཉི་སུད་པ་ཡིན། །ཿ །ངན་སོང་གསུམ་ལ་དོགསམིད་ 
ཀྱང་ཨི་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ ནེ །དམ་བརྣམས་ཀྱི་སླུད་བ་ཡནེ། ། ¬ ༡ །བམྔུ རཿ །ལསྱའི་ཛྗེརསཾང་ཡང་ཉོན། །རྣམ་བར་ཏོག་བ་མ་གཏློག་ 
. (437 པ་འཁོར་བྱ་ཀ་བཅི་ཡངམད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟདཙན་། །ྲསབུ་ཆྱ་ཡ་ུབམཁང། །་ ྲ-རེིེྲིྲིྲ ངངུ་། །མུ་ལྔ་ཡཤས་ 
གྲུབ་མཁྲོང་། ཝསྭ་ཞས་ད་ ་ ཨིས་ཡག་ནཆོ་ཡོས །ལསྭཏིཿ སྦཔཡངཉོན་ ] །ཡངཿ༅གལྷ་སྒོམ་སྤོད་བ་བ ' 'ལྷངས་ཀྱེརྟགས་བ་ལྐུ་བ་ཡིན། ། ད་བ་བློམ་བ་ཡིན། །གཉིསྐུ་མ་པ་སྦད་བ་ཡེན་ 
ཨུ འོ = ± ་-ˆ ཡུ་སུ་ །།དེ་གསུཾ་དཏརམད་ངེ་བོ་ཉིད་ ། 


ཁེ 


རེད་འབས་ཁུ་ཡིན། །ཡསྦ་སིརྡངའ་ངཔ་ཉོན་། ། 


ཧཱི 














རིཉོན་ །སྐྱབས་གསུམ་དག་གིས་ངོ་སྤྲོད་ཧིད་། །ལྟངས་ཀྱིས་རྟོག བ་བ་འཾདད་ཆོས་ཡིནེ་།གཉིས་མད་འཇུན་བ་དགེ་འདུན་ཡེ ། །སྐྱབས་གཡེ་དབེརྦ་སད་འྭབས་བུ་ཡིན།།སར་ཡངྱལ་ 









ད ཧྲ ྱིརྡོ་རྡེཉེན'ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་བ་བླ་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུབསྒོམ་པ་ཡི་དེམ་ཡེནེ། །གཉིསྐ་སང་གྩོད་བམ་ཁའྲག་ཡོནེ། །ར་གསུམ་དབར་ད་ཐིག་པ་ཡིན། །བའི་ཚན་དག་ག་ངློསབའདེ། །ལསྦ་ཏི་དསཉམས་ཀཤིས། །སྣོད་ 
| ལཱན་གཞན་ལའང་གྤལ་བརྡ་གྱེས། །གཞི་ལོ་འབྲས་ཐུངོ་སྤྫོད་དང་།ལྟསྒམ་སྩྱད་བའི་ཞུབ་ལནྭ་འདི། ་་ཡེ་དམ་གསང་བའིབདག་པོ་ཡེས། །ཤུང་ད་ མཁའིམོང་། དྲག ` ལེ 
! ' 438 ཾཏགས་ཀང་ཆ།དིགསདོ་ས། །ཐསྡུས་ནསུ་གསལ་བར་བསྟུནཔ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་བ་ཀུན། །ཏུག་ལྔ་སཱང ཡུ < 

༈ དཉཿར་མད་ཤོག་།ཞུ་ལེནྭསས་པ་མགེ་འཉེད་ཞེས་གའིད་བདག་ཨ་སྱེ་འི་ྡེས་ལྡུབག་སྒོ་བ་མགོན་པ ཏབ་བའོ། ཀི 
| ༅ཾ། ་མོའཅུ་བ་མ་དང་ཡིངས་གྱ་ལྷ་དཔལ་ཤགན་རོ་ལྭ་ལྐག་འཚུལ་ལ། །རྟ་པརང་ཤར་གྱི་འ | ི ་ ༨ 
| ཁྱེདཀྱི་ངོབོ་འམ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ 52 །བདག་གི་ངབོའམ ཧི ད་འདི་ལྟ ར་ལགས ། དམ་བཅོས་མད་སྟོན་ཐ་ལགས། །ཅིརེ་ཡང་བསྟན་ཏེ་ཉིའེམ་བསྟན། །གང་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་དུའང་མེད། 


མད་པ་མ་ཡིནྲདནཞིང་ཚོར་ །ཆྲད་བ་ ཞོགས །རྟག་བརམ་སོང་ད་ ±: །གཅེཾ གླན་མ་གུབ་ཏུན་ལྭ་ཁབ། །ད་པོ་མྨབའིསྒྱུ་མེད་པས། །ཟྷ་མཁཆིའིངའ་ཕོ་བྲ་མད། དད་ལྟ་དངོས་པྲོརས་མད་པས། 
+= - 














ཾ ༄༅། ‹ །བརྟགས་ཤཾངེ་རྔགས་པས་བཟུབདུ་མེད། །གང་ལྟརརྟགསཀྱང་ཀུན་གཞིའ་ཁུབ་ ། རྟགས་བཟུ་མེད་བརྗོད་ལསའདས། །དོནདམ་ཏིདེ་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུལ་། །ཡོདན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 'ནུ་ཟཱ་བཞིནེ་ུ་ཐང་བཞིན་མདུ 
མེད་པས་ཆད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། ༽ནམ་མཁའི་དབངེས་ལྟ་མཆོ་རེ་ཡང་སྣང་། །གེ་ཉཾ་དག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོན་དགཅིག་པུར་ཐམས་ཅད་འདུས། །གཉིས་མེད་ཁལ་བ་མ་ཡིནེཏི། །མཐོས་ཡྭ་ཁབ་བས་བརད་ལ་བའླི་ཀ། ། ཐེགས་ཕར་མིཤེད 
རས་མྱི་པད་གཉིས་ཨུམི་ཏོག་ངར་མི་ཁ་།།ཀུན་ལ་འཇུན་བས་དོན་དང་འཚམ། །ཡོངས་ལ་ཁའ་པས་ཡངས་དོག་མེད། །མཚོན་པ་མ་ཡི་ཉཏོག་མ་ཡནེ་། །འྲབས་བུམ་ཡེནགནས་མ་ཡིན། །བདག་ཞིད་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡེན་ 
གཞནམ་ཟ་ཡིན་ཝགས་རིས་མད། །ཅིར་ཡང་བསྟན།ཏེཅིརམ་བསྟུན། །ཆོས་འདི་འཅོས་མ་མེད་པའི་ཆོས། །དྷོ་འདི་འགུརབ་མད་བའི་དན། །རྟགས་འདི་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རྟགས། །ངའི་ངོབོ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། ། 
ྟ་སྒོམ་སྦྱད་པ་གསུ་པོལ། །ང་ལ་ལྟ་བའི་གདེངདུ་ཤུད། །གཞི་ཡམ་འབྲས་ཆུ་གསུམ་པ་ཁ། །དབང་བོ་རབྱ་ཏཆོས་སུ་་ཁར། །ཨེ་ཤེས་ཕྱགན་རྡེརྫོ་ཁ་། །གམས་བྱང་ལསཀྱིརྡརེས་ཞུས། །ངེགརག་གམ་བྲ་དུད་ལགས; 
དྷ་མདཅེས་ནི་ཞུས་པ་ལས་། །ཁེད་དང་ངལ་བ་དད་ཡད་། །ནམ་མཁའ་ལ་སནེ་སླེན་ཐུང་བ་། ༽བྱུང་ཡངནམ་མཁའི་བབཡས་བུང་། །དེངས་ཀང་ནམ་མཁའི་ངངུལ་དངས། །དྭལལྟ་རང་བཅིག་ན་ཡང་། །ང་ལ་ཡཾ་ཤེས་རྡེང་ 
འདོགས། །ཁྱེད་ལ་ཁས་ཀིརྡིརོར་འདོགས། །དའྱི་རུམ་ཚན་ཇི་ལར་ལགས། །རྒུདངྱ་ཏེནྲ་གིས་མ་ཉས་པས་།དའི་རདྱ་ཐདྱ་ཡཱནཐུབ་ཡིན། །དེས་ན་ཡཤེས་རྡོ་རིར་འདོགས། །སམས་ཐུང་ལས་ཏི་རི་རྔ་བའདོགས། །རྟོག་ཧི་ 






























ྒ མུང་པོ་འབའཞིག་ཡེན། །ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ཡས་དག་གིས།། །མཐྲོརིས་སུནིལ་ཁོར་ཞིང་འཁམ། །དེ་སྟོབས་ལས་སུ་རྟ་་བ་ཡིན' །རྔོར་ར་འདེགས་པ་ཇི་ལྟང་ལགས། 'རྡརྔ་པབ་ཡང་གཉིས་ཡེན་ཏེ། །འདུས་ཏས་ཛས 

ཧིརྡོ་རྗེས་དང་མ་ཏས་ཆེས་ཉིད་དྡོར་དང་། །ཉོག་བས་སྒོམ་པའྲི་ལག་རྡོར་དེ། །སྡུག་བསལ་མཐའ་དགུ་མི་བྱཅོམ་བས། །ཞེད་ནི་འདུས་ཤས་རྡོར་ཡིན། །འདུས་མཧས་ཉི་དོཇོའི༽ །ཁོདྲ་ཏི་འཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁས་སྟ་རྡ་རས་ 
༩ ༦ ˆ འཚོ ༤ རང་ མ་བ 

¿4༠ འདྷི་སད་ །ཆོལ་ན་ཇི་ལྟ་རཚོལ་བ་ཡགས་། །སམས་ཉིདྲ་ལག་ ར་འདྲི་སྐད་གསུང་། །སྒོ་མ་ནསེམས་ལ་བཞོག་ཙགེ་ཁོད་ 1སེམས་ཀྱི་ངོབོ་འདི་ལྟབ་ཡིན་ །གསེཿསྦྲམ་ཆུལ་བསྐྱམ་འདྲ་འདི། །ཆུ་ཉིད་མ་ཤྩོག་བཞག་ན་ 
-; གསལ་།ས་མས་ཉིདེ་མ་བཅོས་ངང་ལ་གསལ། །དགངས་པ་མི་དམིགས་ཉིད་ཡྲ་བུབ། །ཡངས་སུ་མད་དོམ་ཡངས་ངང་། །ཡ་ཤེས་བངལ་གནས་བའི་དེན། །སྒོཐ་དུ་མེད་དོ་མ་ཡངས་བཞག །ཡངས་མེད་ཡཤེས་ངངལ་ 
གནས།བླློམ་པ་འདེ་ལ་ཚིག་ཚི་མཚོན། །ཆོས་ཏིད་འཐུར་བ་མེད་བའེ་དེན། །མ་དམི་ར་མ་བཙེས་ཅང་སར་བཞག །དམིགས་མེད་ངང་ཉོདེ་བསལ་བ་ལ། །གསལ་ཁ་ཉོག་བ་མེད་པའི་ངང་། །སེཊས་ཉིད་མ་ཡངས་བཞག་ 
བའི་དོན་།བསལ་ཁ་ཏག་པ་མད་བ་དེ་། ཆར་སིམ རཾ 'སྣང་ཕ་མེད་བར་གནས་ཕ་ཡེནེ། །སྣང་མེད་རོས་དང་དྲལ་བདེ་། །སེམས་ཧོདེ་མ་ཡེངས་རང་སར་བཞག །ཆོས་ཉེེཙིང་ཡང་མི་རྟགོ་ལ། །མི་རྟོག་འསཾ 
དང་བྲལ་བསྱང་། །སརས་ཏེདེ་མ་བཙེས་རང་གར་བཤག་ །དེ་ཏོདེ་མནོང་ངང་ཏུ་གསལ། །སལ་ལེ་གསལ་བ་ཡས་གྲསལ་བ་། །ོག་བ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། །འོད་གསལ་ངང་ལ་མ་ཡངས་བཞག །སམས་ཏདེ་མ་ཡེངས་པང 




















ུ ` །ནས་ནི་ མ་བཅས་ཡངས་མད་ངང་ལ་ །དཉིད་དམེགས་བ་འམསཉད་དང་། །བྲལ་བས་མེ་དམེགས་པ་ཡ་ངང་། །ཤེ་བ། ཆགས་ཏིདེདུབཞག །ཆོས་ཏིདཅིང་ཡང་མ་བཉོས་པ། །མོ་དགག་བརྡལ་བ་ 
ཆེན་པོར་བཞག་།བསམ་དུ་མེདཉིང་བླ་སོམ་ཏུམེད། ཡཿ །བསྒོམ་བ་ཡམ་དུ་ཤད་པ་ཡེནེ་། །སྤེགས་བུང་ལས་ཀྱི རྔ་སྒོམ། ༠ ཤེས་2གྐན་དྡོ་རཾ་ཡ་། །སེམསྱ་བངལས་ཀྱེ་རོརྗཾས་ཞུས་། །ལྷ་སྒོ་ 

བསྟན་བ་ངོམཚར་ཆེ། ། ད་བ་དགྲ་ད་ངི་ལརབྱསོ། །དབང་པོ་རབྱ་ཀི་སོད་པླ་རམས། ་་ཆུང་རམསྦ་ཀྲིཊོརམི་ཤོང་། །ཏུནམོང་དག་ཏུ་བསྟན་བདཧ] །སངས་རྒྱས་དག་ལར་མད་ཀྱང། །ཆོས་སྤྱོད་འཅུ་ལ་འཐད་པ་འདེ། 'དཾ་ 

བ་རམས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཡིན། ། ག་ཉིདཉག་ན་དོ་རོ་ཡེས། ཁག ས་། །བསྱུ་དོན་འབྲས་ཁུ་བསྙན་དུ་གསོལ། །སེམགྱ་ཀངསྲ་ཏེ་དྲོང་ཉོན། །སེམསྱ་བང་རོག་པ་མ་རྟེགས་པའི། །འཁེར་གཞེས་བཅི་ཡང 


མེད་ནམ་བརྟ་རཱག་བ་ཟདམན། ར་རེ ལལ །མ་ལང་གཡའྒ་ནམས་དག་བ་ལ་། །གཟུགསྒ་དམས་ཐད་མཐང་བབཞིན། །སྟུང་ཉིདེ་འོད་གསལ་མེ་ལངདུ་། ༠ ད་འ 


ཆ་ག་པ སམས་ཏིདེ་ཀཿད ཆས་པ །ཡངཆིྟ་ོུ་པ་ྷུག། རས་པ །ལྙནེད་བ་ོཔ་ཡིན། ཉི་ས ་ྟེབཡིན། །ད་ ། 
ཁ་ངོ ༠ བ་ས གེ 




















རེ ༨༣ རེ 
། ། ཀར དཔ་བསད་སིའ་པཿང་ (ཁྱུང ཆིང 
| 5 གས ྫ ྫ £ 


ས་བཅང་བཞུཊར༔། 























༄༅༔༅། ‹ །ན་མོ་བཛྲ་ ལ་་ ཌསཧཁསྦབཿ། 
འཚལ་ཏ། ཀེར ་-་ 

ཤ་ཐའི་ལ །ནག་བླ་ཟུ་བའི་ཆོས་བྱདད་ལ། །སྣོང་པི་ཉི་ཤར་དགནཔ་ནུ། ིུ་ ་! 
༼རྣམསཊ( ཏོཟུཝའ་ འདོད 


ཚའརུ་ལྟའུ། །མདེ་ཟར་བཟུང་ 





¢ སྒེ འི་གཞས་བཞོདེ་སྡུགབསྔགི་ཆོརཇ 
པས་མ ༨༡༠༡ 
རཾ པའ ན་བ 


¡ ཞེ! སྨྱན་རོན་དངྲབ་ཛ་༈་ ཤ་ཞུར་བ 3 ཌི 


6 ང་ཀ ཤར ོྲཀྲྲཀ་། ༩ འདང་བ ||ླ སྣས།།ོསསྣས་པྣཔྣཔྣཔོཔ། «སཔ ་ 


, ༠༥༥ འེ ཏི ཤོ ༈ རར་སྟོ་ས། ༡ 

- ཀླུ་་༠༠༦རའའོ་ོ་ ༡: ༄༅ །ཐེབ་འདོད་ རོ 77 

༤ དྲོ་ནེས་ན། ཤུྦྱ་ཀི་གིགས་མ་ཚོའི་སྐངས་མ་་བི་ཞིང་ས་མ ཧོན་ཁོངསལའྟ་ཞིགས་མའྱིས་འདུད། ཞིག་བགན་དྡོ་རེས། ་ འའ ཝ་ག ི་ོ ར་གོ་མེཀ་པསྟའུ་ 
སྲེག་པར་ཧེད། ༡༥ བདག་གྲས་ག ༩ ཆི སུགལསསབས་མཞིང། འོས | ་ 
ྡིག་བ་བྲ་བརྡས་ཁི))རུང་ཟད་ཁང)/འའི་- འཕུ་གཅིག་གང། བའི་ཏབང་ཞིས། །སེ་༣ང་། 

3; ༢༧༡༠-༡༡-༦༨ རོ ག་མ ལི ༢༡མ་ལ་ཡི། ཐཞ སེལ ¡ཛའི 
ོང་ངས་སྟངསཉེལྱཡ་ཡི་ས་་སོགང་ེསསི། ༈ བའྱི་དུསནས་དྭ་ི་རརུ་དཁ་ནཉདྲ་སི་ད་་ཆོས་བའི། ཝའི བད་ཞན་དང་ཟ་ད་མངྣསཚོ་བྟང་གསེ ྦ 


་སུས་ཚི་རྡེརྗེ། རདཾས་ཆེ ལ་ལ་འཕ་ 
མ་འདག་པའི་ཐབས། །ངེ ! ངེ :» =: སས་ལ ¡ བནཐོགསིད་མརིག་པ། ༠ ནཆིགེ་སུས་དང་ཀུནཏ་བཏགས་བའི་དོང་ 


བམངྒ་ཚམ་པེསྱབ་རངའཞིནྲ་ནམ་པར་དགེ་མ་དངཚོལ་ཆའི་དམ་ཡིནའི་སསལྷནནིད་ེསཔའིཆླུམསདཔཤྟོངས ་པའྟེ་ནམའབསཏུའི་གགྲསེདུན་གསདངབཅ་མ་པིའེ་བུང་། ལཁི་སདངསྐེམཆེ་ད༣མསཅད་འདོ་ནརྒྱུན་ཆད་ཆེད་པ ༢༧སྐྱགིག་འགསའྱི་ནོུའྱི་རུན་ཁཞིནད་ ) 














རཿ ཨཾ ཨོཾ་ལྟད་ཝྭད དེ ཁོངོམི་བ 





ར)ི་ཚི་་ནས་འིནམརར་བན་ྱ་ཡསི་ཆུ་ཕད་བ 


༄༅། ‹ ;རེཏ་སའིན་རིག་གཞུ།། རཾ ཾིཾིཾི ། རབ་ཏུ་དཱཧེ་ཐའི་རྣམ་ པསགཞེམ་བར་ 
ལས་འཐུསོ་ས་ཆོངས་བའི་མ་རིག་པ ོ་ོ་གཉོན་སའ་ཉ་མརཉོནཐོངསཔའི་གཉིན་པོ་དང་ཡོགས་ཅིག་གླང་བའི་གཉེན་པོ་དང །ཐའ་དག་སྤོང་བའིགཉེན་མདོངབཞི་ཞེ།སངྱ་མངོག་ལྲའ་པོ 





ཨྲེ་འའ་བརམའཇིག་གྱ་དུལ་ལགནནགི་བིད་པལ༡ལ་གཅག་ལྟནནསེ་བའ་ོངཔའི་ཐོགས་སདི་བ་ོངྲི། 





ད ཛི པག་ར་་་་་་པ་་ང་བ་ས་ 


ཤཱ མེ་ཤེསལ་ཡི་རང་བཉིན་ས་ཕྙརཝ། ༡ ཁདོག་དཀརདམད་ི 





>: 








 །བདོ་སོང་བ་དྱར་ལ གས་ཀ རང སོ སིག །ོ་སོའི་གནས 
རཔ ་ - སྐོད ར་ ར་གས ཀཆ -་ཁ་ོ 


་མི་ོལ་གསྔཝརྷོཉིད་ ཆེ འོ ས་ཚན འོས 


ཨཨུཿཡེས་མཚན། 
རས་བམ ལའི་མདོག་དང་།ེཅོ་ྱེཔདྲའིཿརཿ ལལང། ༨ 


རར: 


















ང་གྲའི་དློན་བྲའེ་མ་མིད་སྭལ་ཊུའི༡ པར་ཚམ་པ་ ཡི་གེ་ཧཔ་ལནཐ་ཿཟས་ ༼ཤེ་ཁའང་དིྲེར་ལྷནཔད། ཐམས་ཅད ) 

༣༨ ® སཿ ༥ ༢༠༣༦ ༨༨༩༡ ༠༨༣5 ག་གས གླུས །གེཏྟིསཾ རི ས་སོ ིཉིས་ཤིང་སྐན་བདག་གི་ཉིའོ 

གནས་ལཔའ་ལགས་གའི་འད་ཟདཔའ་ཏཞུགས། ླྐུག་སྲུད་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནའུ་ཐོན་སྦྱ་སིཿི་ཨཡོནའིཿཊསསདི་ཚིགཆག་ཉམས་ཞམས་ཅད་སོར་རུད་དེ། །འཆི་བཅད་པའི་འོད་ཉི་གོང་དངདནིར 
` ང་གི་ཆོས རསང ག༽ ཁ་དཉིརེ་འཛིན་གྱི)  རོཔ་འོཔརངགིཡུས་ ? རངའནྲིན) འོག འུས 
གྭ ཝོས རིགསས་་ཡཡབྲ་ཡྦུབ་དང་། །འཁགས་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་བ དྲངས་ཏ། །མངཱདདུ་དམིགས་ལ ལུག་འཚོལ་མྨཆོང་པའབུལ། ། 
རེ མམནོ་སའིནེ་གཤེགས་པ། ༤ ི་ན་ྒིངགབེབདང་སང་གནས་ཏེ།ཿ ཞན མད་པ མེས་ནུང་གཞི ཡོའྲེ་སེན་ འཚོའི མཉམ་པའི པའི་༣༡༧ 
མོལོ་བ་དབཅིེ་བྱི་གཤགས་།མབ་ཡུམ་ལ། )རང་གི་སྩོ' སྤྱེ་ཕོལསགསེ་གནས་ལྔད་ཧྱེན། ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསེསུ་མེད་པའི་ པའི་ནང་བཞིནེཉན། ། །་ཡབནིའ་གོམད་ཐདི་ད་བོས། ནམས 
མ་ཞསསསགས་འས་ཨས¦ས¦་ིས།ཞེགུགུ་ོདའཇམས་དང ང་འངགསྱིས་བོཝད ༤༢ 

༡༥༣ ཨོའ་ཆ་ ཁོ༩༥ 




















རེ་ས འོལོརི་་ཿྦཧ་ར་ོ་་་  ༼ྲˆྲ°ྲ བོ ཛལ ོ་ྲ་འོལོལའ་༩༡ ༈ འཁ རོར རོར 
ཟླ ༄༅། ‹ །མོ་སོབནདོག་ཟྱུ་ ±“ བཟི་བ །ཟག་བ་མེདཔའི་དྲསའ་་གངྷསཱ། ། ། སྡ ལས་ཤར 2 ོ་ †ཾ ཁ་བཀག ༢ བེཧྟོ་ཡི་ 
ཚོ ཨཱཾ ཝ་ག ུའསསཔྲི་ལས་་གངཅྲི་ཁོི་རྲིམམནསོས་མས་སམསུ་དུཔའི། ཝུ་ཙ་ཤག་ ༡ ང་ཆ རྐུ ༥ ཁུ 
བ་འ འཕེགེས་མཆོབགསོལ་བ་གདག། །བདབངག་ཤེགས་ སནམམཁའི་ཝཱ་ཆོགས་ནམས། །སྣང་མཛད་ལསོགས་རིཕེ འརིགས་ལ་། ཡལ (ྱུལཆུཞག་ལྐཞུངསོསོར རྲིམ། ཞེས་ནབདག་དང་དགེརབ་དངང་བནི་ཞཉན། ༈ 'སྤུ་གསུང་། 


ཤ་བོ ཚོགི་ཁས་ཅཊ་ཡཨི་འ༡༡༤༩༩ཁཁ་༡ཁ ༡ ་ཊ༡་ཊ་ ་ཊ༠ ༦༦ ཅུས་མྱཧུས་པའི་ 'པངརོག་པའི་ཆོ་གེས་ཀྱི་ཨ ) ཞང ང་ལརང་འཞིན་མེད་པའི་དཔེ་༽ 


ཐུགས་དབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལསྱཀྱོ །གསང་བབསམ་ཀིས་མེ་ཁྱགཏིང་ང་འདྲན། སྟོཧཱཉདེ་འིད་གེསོའ། བགེསཾལྭ་རོམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ བ། །ང་མཞིནགུག་བནཅསེམས་པདྱཞ༽ སིང 'བཿབབཅམཿ པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ ། ། 


ཞིས་སྩོས་ཏེ་གཞེནནུམ་མེལཁོ་ཁ་གྲ་ཡབ་བཀལྟ་བུ་དངུུནང་གི་བླ་བརྣ་མ་མཁའི་འཇའ་ཁོགས་ཏ ། ཏིངེང་དིནྱེ་རལཁོ་ལག་ཟམུ་འདེཔཏྲཱཿགསུམ་དང་།འཇིང་ལཿ་ཡས་སྒུམའིདེབ་སྦུང་བ་སེམས་གུ་ྨུབ་པ་སོགས་ཞུམ་ཏརྱ་ཉིས་ཀྱེས་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་རྣམས་རང་འཞིནམེད་པར་གཏན་ལ་ཡཡནས་དགེས་སོ། | ༣མས་ཅད་ ེ 


ནབས །ཞ་་འི་ཤླྱ།ེ་ུཔོ་ིླ་ཡ་སགས མི་མ ོ་མ་འཅསནས་པི། 


ར༢༠༠ལ༽ ཞིང དྱ པའ དེནས་ 








རཱ་རུང་འུུསྟེདེ་ཁཉཉདིླིདརོ་སྒོམ་ཁངཉའེངའ་དོན་ཟབ་མོ་ཟྲ་མའི་ངབ་༧ས་བྲང་ཕར་3ོ འོ བིཤ་བཀྐ་འི་མཧའོས་ས། ནི་བ་ལནི་ནདུ་ 
7 ་་ ཡེ གི ཁ་ས རར འར 


དངུ་༢འྱཚྟེ་ནམས༔ 
སོ ལར ་ རར ར་ལ ཁྲ 


བ་ཿ ! ”ཌེཿ ཛལ་འཝརབ་ད་ཨ་ཡལ་ཆ་ར་ "¬ ད ་; ཤཿ ི 
རཾ ཅོས མ་ཞིག སལམས སིགས ་ྦ ་ རབ | 














- ལ་སེལ ཿ 
ཐུ ད་ཆོས ཅཅ ཏོས ༥ །རགས་དང་ཁ་བའི་ཉོན་མེང 


ཆུ་ཙུ་ རྱ་ཧི་གཞད་མང་བོ་འདུས་བའི་གནས་པ་འདོ་། [སོགས །བར་ རས ལས མཿ 






རོ 


ཧཱཿ 3 ཆ ཏུ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་ཁག་ཁུ་ཁཅེས་ཀོ་དཧཁེས་། £ ་ མོས གུ 
བསཛི་སྟི་ 2 ༩  སུཁ་བའི་དུ་དུ་ངམཁབ་སྤོད་བ་རྩལཟི་འྱུད་ལན་ོ་ེ་ཁང་བ་ངུང་ཙི་ཆོནུ་ང་།མི་སང་བརྱ་འན 

༩༩ ༩པ་ནདྲ ནས་སོ པས་ས ཆས་བ མ། 











£ ཀ་ཅི ༩ =~ ༧ ༢༨ 
༄༠༠། ‹ །རྱུར་དུ་ཟེབ་བར་འགྱུར། ་ག་འུས་འདུས་བའི་དོན་། །མན་ངག་ཐམས་ཅདཅེགྷཏཱ་འདུས་པའི་མཆོག །ཧྭཏཾ་ཧོགས་ནས་ན་ཐད་ཤོགས་འཇིག་ཏན་ཁུམས། །རྣརོ་སྙིང་པོཞེས་ཐའི་ཞོང་ཁམས་སུ་། 
༤` <` ༤ <¬ ༤` རཾ ༢༨༣ ༢. ༤` ཉེེས་ <-༠` 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡོར་སཱང་བོ་ལ། (ཡགརྡདྗེརཁདག་གིས་ཐས་པ་ལོནེ། །ཡསྦ་ཧོ་ྡོརོཟབ་ལམ་འདི་ལྭ་གྲོབས། 'སྣོདདང་ལྡན་བའི་སེམསཉརྡེགཞན་ལའང་ཧེནེ་ །ངཾ་སྐད་8ཐན་རྡོ་རྗེས་གསུངསུ། །འའདི་ཡི་དགེབའི་འོད 
ཟེརྦཧིས་།མཁའ་མཉམ་འྲགཀྱུན་ཡངདག་གས་། །ཁམ་ཁྱ་བུརཞུགས་སངས་ཆམ་འགུར་། །སྙན་ངྤྱུད་གསང་ཆན་རབ་ཟབ་ཆོས་། །སྐལ་མེད་དམན་བའི་ཡུལ་མིནབས་། །དཔ་ཡིག་མ་འཁར་སྷ་བདང་། །བཀའྱ་ར་དམ་མོས་མནན་པད 
ཏེ . །འདིནི་སཿ་ཡིདམཚོསེ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ཡོ་གེར་མ་གཏང་། དུས་ཤ་ ཿཤྱཀའི་དགེ་སྤོངནམ་མཁའ་སང་ག་དང་། །དཔེ་སློང་གགས་བྲ་བྲོགོས་ལསོགས་པས་གསོལ་བ་གཏབ་བའི་ངོར། ནུ་ཕོོ་ཏིའི་ཡོཁ་ཁས་ 
ཀྱིརྡོ་།བངག་གིས་མཆན་ཞུ་དང་བཅས་པ་འྲོས་པ་ཡོན ¡ འདི་ལྲ་སུ་གངགེས་ཀྱང་གནོན་འའྲིདེམོ་མཛང་བྭ་ཞུ། 
༡སྭ་རིའི་རྗེས་འཇུགདད་ལྡན་རྣ་ཨས།། འདེས་གཞེགེསཁདན་གཉིབྲ་མུཊ་བརམདོད་། ༡ནཙི་ུས་ཏི་དཀ་གོ།། མྣང་༦་པྙ།། 











































‡ ༄༅༅། །དཔལ་གསང་བ་བསམ་ཐྱེས་མྲོ་ཁབ་པའི་བྱསདྲ་རྔོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རི་བ ¦ 
རོར གོ ་ 
།སུང་ཨོཆཏ་ ཨ་ །བསངབ་བསམ་ཅྱིསེ་མི་ཁབ་བཤད་བ། ༡ ༢ ཡི སྣྲ་མུ་ལ་འདུད། །སྐུ་ 
456 བངྱ་མུརད་ཐེབ་བབ་འདོད་པས།། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གསངབ་བསམ་ཆྱིས་མི་ ༤. ཟའུ རར ཅིནེ་ཞང། ང་ཐ 
ལྒ ཆ་ལ ཐྲཾག་མངད ག་བྭ་ལག་བའི་ལཱསསིནངབ་ཏིནྡེ རྨ ་ 
༡ ¦ དང་པོནོ། ཆོས་འཁེརད་པལ་་བ་ཐེག་ ་པི་བཉའྱི་ཆུབ་མོ། ། 


| བ་སུ་ིག་ི་ས་ིགོ་ཏ་་ིཔསཔད་ར་ 





རྒྱལབ་རྫོཌ་འཆ་ང་ལ་ན་ཅའོ་ ] ) 





ིསཞིས་གའིམ་ནས་ུའ་བག་ས ༢ + ་ སྡེག་པ་ཐས་པའི་སྟོབསྲ་ཅིས་མནང་མེད་ སྟང་རེ་ཛྫན', 


བའི་དམྱལ་བར་སྨ་བ་ཧི 
ཀྱེ་མ (འགྲེ་ནཾ་བད་བ་བའ་གྲོ་འ། ༢ གས ཁས་གྲ་སངཞ ཡག ཁི་་ ང་བྱ་བུང་ །ཡི་དམ་ལྷ་བསང་ཐའི་བདག་པོ༽ སྡིག་བ་དེ་རུམས་འདག་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟིར་ཐ་གདག་གི་ 
45§ ཁ་ནས་བྱང་བ་དང་། - དིནས་ཏང་ཐོགསནསྭ་ཧད་ཁགསྦ་ཀིའ་ སྱི་སིསཛིག་བག་བའེ་ཞིབ་བསྲས ། དེ་བཞིན་གཤེར་པྲ་དྡོརའི་སྐོངེ་བོས་འདག་ལ་གནད་བའི་ 
ཀཀ ིྣི་- སིམས འོ་ཉིས་ལམ་ཡངས་པཉམཐསན། 9 པ་གས ཉན་པ་ོས་སོས རུངས 
སམས་ཁ་ཙྱ་རྔོ་རི་མ་ཡིནན། ། ནོནེ་དུ་དཾ་མ་ཁ་མ་ཆག་བབཏམས་སྱ་བླང་པར་ཧྭའཾ འ། །གཏིས་པ་།་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་གསུ་། སྐྱབས་ 
སོམ་རབས༥དངས་བཞིའི་ཆོ།། བར་འ གྱིཆོ་གའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་། གངདུ་སྐྱ་ འིགནས་། ྱ་མསསཔའབགསི་པསའ ཅིག་གི ངག 
ཁ་མ །ན་ང་བོ་ནོ རང་ཏད་འཇུག་པའིསྣ་རདདི་༽ དྡངའི་ས་ཁཞོ་ལག་འཐིལ་ལར་མཉམ་བ་བྲགུ་ཁ་། རི་གཞའ་དམ་ཞང་བདབ། དོ་མེ་ཨ དྲེ མད་ལ་འེད་གསལ་ཁ། ཙནདན་སྲུལ་ཨྱེ་སྙངབོ་ག་ུང དང་ལཱན་པའི 


~ -༩-༤༤༧༢༠༤༨༨༦༨༤༨༩༦༧༤༨༡༤༤ 























༡ །༄༅། _‹ ༤ ྐོ་་ཉོ་ཆལ་མཔ ། མཐའ་ན ོ་ལ་ཞུ་ཅོ་གས་པང བསསལ ི་ོ ༡༥ ལེར །གཡུའི་གདང་པོ་ལ་གསང་གི་ལ་འདབ་ 
ཿ ཧ རྒྱས་བ(རིནེ་བོ་ཆོ་རག་དམར་བོའི་སྡུང་པོ་ཡ་ཤེལ་གྱེ་ལ་འོད་བརྒྱས་བ ། ཤིས་བྱི་སྡེང་བོ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ག་དམར་པོའི་ཡཁདབྱས་བ ། ཀྱིས་ཐེག་བཆེན་པོ་གསང་སྔཿཀྱི་སྨ་སྒོག་བ ། སཧོགས་འདི་ལྱང་ 
ཙ ཁཅནདུ་ཏིནྲ་གིས་བླ་རབས་ ། ཇང་གིི་ཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་ཤགན་ནྡོ་རོ་ཞལ་གཉིག ཁག་གཉིས་བ ། ཉག་གཡས་བན་གསར་ྱེ་ ེ་ཕ་ལ་ུ' རོ ༠ 
| ཤོ བཏན་ཕ།ཞཐུག་གསས་སླུ་བས་དྲག་དང་བགེཊ་མནན་བ ། གཡོན་བྱ་ཧང་བས་བ མནན་པ ། སྤྱན་གསུ་དང་ལྡུན་བ ། མཆ་བ་ཐཞིརྫོགེས་བ། ས་སུ་ལཁྱ་ཧན་པ། སྟག་གེལཱ། མ་ཐབས་ 

༧ ཅན་རི་བོིའི་ཁྱ་དནཐདཅས་བརརན་བ་། ཡིསྭ་ཅིམ་དབུང་འབར་བའི་དྲགསན་བྱུར་བར་བྷསོམ།རང་ལུས་ག་ནནྡོད་ཧིནྱ་གིས་བླབ་བ་ཡེན། ངེ་ལར་བསྒོས་པའི་རྒུང་དཀར་པ་ལས་པདྨ། རིཡས་ཏི་མའི་ང་ར་་ 
459 སྐེང་དི་འཐིང་ཀཅིག་བསམ་། སེམས་ཉེདེ་རྷདུ་ཧིནྡ་ཧེས་བརབས་བ་ཡིན་། རྩུདི་ལག་མདུན་དུ་ཐཾ་ཅོག་ཆད་བལས་། པདྨའི་སེ །དངུས་ཀྱ་བདྡ་ འ་ 
 སྟངཏ་ིང་སྣངམཛད།ཆས་ཀྱ་ྐུལས་མགཡོོ་ཀང།གནུགསྱ་ླ་མཛདདངདཔ་ཏ་གིས་ཁནབ༽་ཝ་མའི ་མི་དོད་བར་སངས་རྨྱས་དཀོནམཆོག་གེ་ངོ་བོངསཞུར་པར་གསམ །པིའྱི་ཆབ་ཀི་ 
















] 
༣ རིན་བོམི་རཱཧ་སྣལ་བའི་ཁྲི་སྙེངས་ཨུ །སྣང་པ་མཐའ་ཡས། དོནདེ་པའི་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སུ་མཚན་ཧྲེ་ཤདྲ་ཏིས་བྱརན་བ་ལ ༈ གཞུང་གི འོདང་། ཨིུ་དངྲ་གེགས་བྲགག་རིཁྟམས་བ་ཙི། | 
བླ་མའི་གསུང་དང་ཐྲ་མི་དད་པརཆོས་དཀོན་མཆག་གོ་ངོ་བར་བཞུ་བར་བསམ་། དེའི་གཡུས་ཤོགསུ་བྱངའི་སྡེང་པོ་ལ ། རིན་པ་ཆེ་ལྟ་མཆོག་བ་སྣལ་བའི་ཁྲི་སྐེངསུ ། རེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཉེ་བའོ་སྲས་བརྒྱད་། ཤ་རིའི་བུ་དང་ 
ྲ མོའུདགལ འདྲོ་སུངས་། ཀུན་དགའ་བོ། བླས་ཆེན་འཇྲིན། འབ་འཐེར། དེ་ལསོར་བའི་དགེ་སོང་གིདགེ་ྭདྱན་བསྒམ་གྱེས་མི་ཁབ་བ རྦ ཟླ་མའི་ཐུ་དང་ མི ད་བརྡ་དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་གི་ངོ་བེ་བཞུརབསམ་། མདུན་གྱེ་ 
4༠༠ ཆྱེ་བདའེསྡང་བོའ་སཱེང་དུ། རིཧ་ཁྲང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྐད་དུ་། བསིད དད འཇར །་ ] ཡེདྱེ་ཧི་ལཱ་ཆོར་དངོས་གུཊ་སྟར་བའྲི་རཱལ་དུ་བཞུང་བར་བསམ་། གཡོནྷགིབྲའི་སངཔོའི་སྟངདུ། 
ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིའི་སྟེངསུ ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཆེས་སྦྱོང་པའི་སུང་ །ྭ 3༡༤༤ +$ 2 །ཡུཝདེནག་ལ་སྐྱཿས་སུཿའགྲེ་ཞིངེ 
ཅུས་དནས་འཟུང་སྟེ་སྦངས་མ་ཞེབ་ཧོ་ཕེར་དྲཱ་སུབསུ་འཐྲ། །ཚུལ་ཇྲིལྟར་འགྲོན་སོན་ཐདི་ཧི་དོནདུ་སྱངས་ཐེབ་བར་འདོད་པའོ་བས་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲ་སམ་ལ་ཐསམལ །གྱང་ལ་སྙོན་བ་།ཆོས་ལ་འ དགའུདན་ཡའ་བསླུབ་ཧི 
གྲར དངས་གུབ་ཏེར་བརྡ་ཉེད་བའི་ཡེ་དྲོ་ལ་ཚྱོག་༨ ཐར་ཆད་སལ་རར་ེད་བའི་ཆོས་སྐྱངོ་བསྲུངམ་རམས་མཁེན་སྟམ་དུ་བསས་ལ་། སེནི་ཐདྱ་ཐབས་འགྲ་ཧིད་ཕར་སྒོམས་ལ ། མ་ནམཁའ་དང་མཉི་པའི་སྔའ་ཐམས་ཅད་། ། 


-------¬-~----~༡༤-¬----¬ 






























ཐབས་དང་ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་དྲ་བཏིས་བའི་། །རྔིག་ཁཱ་བད་བར་གཤེགས་ལ་ཤལ། །ཏྷུ་ང་ལོ་ཅནྱ་ཧེ་གེནས་མཆོག་དམ་བན། །གསང་སྨག རྔིག་སགས་ཀུནྱ་ཧོ་བདག་པྷོས། །ལག་འདཱན་བགྲ་ཀི་ཚོརྡརས་འཇོམས་མཛད་བ་། ༽ 
# ༠ ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྩན་ཝྔའུ་* ཀྲ །ཁུ་བཞིནེ་ཀྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བའི། ། ཨོ །མཆོད་བརྣམ་བ་ལྔ་འཐུལ་] ་མཏྟརྒྱས་པར 
འབུལ།དཀེག་གསུམ་ལ་འཆོད་མ་ཊུལ། །སྡགེ་བ་མི་རག་སོ་སཱོ་བཤགས་། བརཇེེས་ཡིད་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བ་སྐོ་དདུ་གསོལ་ ། །རྒྱ་ངན་ དའ་གསོལ་བ་འདབས་། །བདག་གྲི་ཡུསྱ་ཀབའབུལ་བར་འྱགི༽ ། 
ཤངྦ་རཱབ་མཆོགཏཱསས་སྐྱད་ཏེ། །དགེ་བ་གང་བསར་བངྨ་དབཆེན་པོར་བྱསོ། །དི་ལར་ཆོངབས་ཇཱཏྲི་བམ་མཁིནསམ་པའི་མོས་པ་དག་བྲོ་ཤས་ལ བ་མ་སྤངས་ཆས་ ཟཐ་ཐ་འདེབས།། །ཤ་མ་ལངམྦྱད་རྡོག 
བའྱི་སྭ་ ཆོས་རིཊ། སླ ༧ས༠༨ མོ །ཆོས་ཇེཌ་།བླ་མ་ངོ་བོ་ཏོདྱ་ཀློཀཱ། ཆོས་རེཿ། སྐུ་ཝའི་བདག་ཏིད་ཆེསྦ་ཀ་རེ་། ཆོས་རེ་ དཱ ] ཆོས་རྔཾཿཀཟ་མ་སྔངས་ 
རིན་ངོ་ཚི ཆོས་རེ ཟ་མ་དམ་ཆོཁོརིན་པོ་ཆི། ཆོས་རེཊ་།ཐ་མ་དམེ་འཇུན་རོན་པོཆི་༽ ཆོས་རིཌ་སུངས་གསུ་་ྱི་ེབོཆོས་ྲིར། ཆོས་རེ སྐྱབས་མཆོག་མཛུང་མད་ཆོས་ཀིརེ། ཆོས་ཇེཊ། འདཱན་བ་མཚུ་བམད་ཆོསྤསྲར 
ཆོས་རེ ཨ་རིག་ཆུན་སལ་ཆོསྦྱ་ཀྲ་རི་། ཆོས་རིཀ་དངོས་གུབ་ཀུན་ཆོ་འྱ་བུང་གནས་ཚོས་རྱོ་རེ ཆོས་ར སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྔའི་བ་དག་ཏོད་ཆོསཀྱི་རེ། ཆོས་རྔིཊ། བླ་མ་རཾར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏི་ཨུག་གནས་ཨུ 








¦ ༠༠༡ །དག་མདི་ག་གླ་སརགསལ།རོས་དགངས་ཡས་ད་་གེ་དནིནེསྡ་རགསོའ། ཟམསྣངབམཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་༡། དོད་ཆང་གནགྱས་༢། 







༅་ཐུཐ་ཡེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་༢ ། སྒུ་ལྔའི་བེ་དགོདེ་ཆོས་ཆྲེབ་མ། །དུག་ཝཱ་གནགུ་× ཡསྭ་ཝ་ལྡན་རུད་ལ་སྐྱེ་ཁར་ྔ་། རླ་གསུ་ལྕུན་གྲུབ་ཆོས་ཇྲབླ་མ་ལ༧།དུག་གསུ་གནས་ཨུ་དག་པར་༡་། 
མཁན་། ་དྷི་ལང་མོས་པ་ཟག་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ¦; བླ་མ་མྐུ་ལྔ་རྣས་ཀྱ་ཧཱཱཾ་བོནས་། ཨོཾ་དཀར་བོ་ལ་འདིར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་། རང་གྱི་རོ་ཐས་པའེ་སོན་ཐད་ཆྲཡུ 


ཧཧ ཅིས་གསང་བའྲ་སྡེག་པ་དག་ཏ །ཅུ་བའི་དབང་ཟོབ་། ཡུསྟ་མ་ཛྲོརརྱ་ཡར་པར་བསམ། བླ་མན་མགྱ་ཀི་མླགིནེབནས །ཨ་དམང་པོ་ལ་འདོར་དམར་པོ་འབྲོས་ཏེ་ རི ་ 
`| #ཾ རང་གེ་སྙེང་ཁར་ཁོག་། ཉོནམོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་ཡེདོ་ཀྱི་ཐ ! 


)གསང་གནས་ཀྱྱི་ལཱ་ཡཡས་འོདརའྲ་ཕོསོ། བདག་གི་ལྟེ་བ་དང་བསང་གནས་ཡ་ལོག་པས་ །ཉོན་མོངས་པ་ངྒྱ་ཆལ་དང་སེར་སྣ་དང ) ཧོན་མོངས ` ། 


° ཆྭ་དང་ངག་ གིས་སཿ་བའི་སྡིག་ཁ་དག ། བསང་བའི་དབང་ཐབ ། གསུང་རྡོརརྒགར་བར་བས། བླམའོ་ཐུང་ཀའི་ཅཱི་སོན་བོ་ལས་འདོར་སན་པའྲལས་། 
སྡིག་ཁ་དགཿ ཤེས་རབ་ཡེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་། ཐུཿ་ཛིརྱཆཱར། ཟླམའི་ལྟི་བའི་སྭ་དང ཡེ 





བླ་མ་རྡརྡཾསྐའ་ཡས་། ཞེསྡང་ག ནས་སུ་དག་པར་ ། ཆེ་ལང་ཡིས་རྱུད་ལ་སྒྱེ་ཁར×་། བླ་མ་རིརེཆིན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་”། །ངྱ་ཧལ་གནས་སུ་དག་པརཿ་།མཧི་ཧིདེ་ཡིས་རྒྱུད་ཁར། 


སརྒུ་ལ་༢། ཟཱ་མ་ཛྫོང་སདའ་ལ་ར་ 


: | 
༢ | 
༤` 


ག་པས །ཧོན་མོངས་པ་གཏྲིཞུག་དབ་ཡུས 














་བོ་ལས་འི་མིགབདགཆ་བང་གཞི་པ་ཐས ། ཁཐ།་རྒྱ: £ སྲྲ་གུབ་སཉེས་ལར་བསམ ། ར་ངོ ནོསངམཛོཡཉད་ཁར = 


ཀཱ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཁྦན་བརྡ་ཧོན་བ་རབསམ་། ༡: པར་བསམ ། རིན་ཅན་འ 


ུང་ཁི་མི་རོ་ཛད་མ་ད་ཁདསལྭ་གབ་བར་མ །ཅད་བདག་ ལ་པ ཡེ ང་ སིས་ལས།་ིལས་ 
གྱངས་དད་ཧངྱ་རུབ་སེ་མས་དབའ་ཟད་བདགཅགྲ་ནམས་ཁ་དགོངས་ཨུ་གསོལ ། མས་པ བོ་ཁགནྡ་ངི་བ་དགཅག་ནམས་ཡ་དགངས་ཨུ་ག །དྲ་རཱབ་སོདའ་ཆེན་བོ་འ་ཁགས་བ་སྦན་རས་ 
༠ ག་འཛལ་ཁ། ཇི ཞིན་གཤེ ཊེ ཀ གང་པོཆེན་པོ་ ཐ་གུ་ཧམ་པ །ཧད་བ་གས་པ་། ཁུ་ང་ཛང་བ་ ། བདག་གིས་དོནརས་ཅ 


དཟེ་ཇེ་དབངྱ་ཐཱ 


ཅོབ་པ་  སྲེད་པ་ 
རྱ་བའྱི་ཧོརེདང་། 


་ཡང་དག་པར་སྷེརབ །ཡོངསུ་ཟད་པ་་་ཡང་དག་བའི་བཀའ་ལར་བརྡར་མ་བར་གོལ་བའི་ཐུང་ ལེང་བརྡ་ནར་ཁོལ་ ཁལ ཤསརམན་ངགགིས་སན་ཚང་ ན་ར ལན་བ་བའི་བོར་དང་། ལ་ལང 
བབ བོ་ཅིས་པ། ༩2:5༦ ༡2 ཤ་ཏྦ་བཅི་སེརི་ཆོསྣརམས་ཡོང་དོར་བད་བའི་ོར་དང་། པཔ ༢༥༠༨༢༅༅ར 

















༧ ༦༠༧། ༨ །གསོོ་སྦྱོང་ངེས་བར་མཛད་བ་དེ་བཞིནདུ ། བདག་མིངེ་འདི་ཞེས་དྲགི་བསྱ་༡ངདུས་འདིནས་བཟུངནས་སངཏི་མ་མ་ཤརྦཧི་བར་དུ་ཐིག་བ་ཆེན་བོའི་གསོ་སྦྱོང་ངེས་ཁར་ཡང་དག་བརྡ་བང་བདྲ་ཤའོ། །ཞེས་ལན་གུ་ཛྲིད་ 
༅ དེངནས་སྲོག་བཅོད་མི་བྲ་ཞིང་། བཞའ་གི་ཚོང་ཡང་བངམི་བ། འའྲིག་བའིཆོས་ཡངསི་བཞིང་། བུནྡ་གི་ཛིག་ཡང་མི་སྨ་བའོ། £ ིཌ་ ྲིཏན་ཆན་པ་མྲི་བཞིང་། དེ་བཞིན 
ཅུསམ་ཡེན་པའི་ཟས་ ། དི་དབའབྲེང་བ་དང་ནྱི་ཅན། གུ་གརལསོར་སང་བརྡ་འའོ། །ཇི་ལརདྲག་བཙཾཏགན༽ །སོག་ཅོད་མསོང་ཚོ་ཉིད་ཏང་། དེ་ཀརབདག་གིས་སོག་གཉོད་སང་ །།ད་མེད་བངྱརུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཤཿ ཆུག་བཅམས་མངའྲུསའཇག་ཉེནའད།།སེད་པའིམེའཡས་སྨྲལབངཤགོ འདང འ་མོམབ་གའ་ དངས་བཞི་ཆོགལ་ ཡང་ག ཆུ་འཁོངབགམ་དབ་ིངདབའོའྲ་དོ་ླསབཤ། །ཞིབ་འམས 
ཛཾ ང་ཡིག ཊའི་དབང་སུང་བ་། རིགས་ཝའི་སེམ་ཟུས་དངོས་ཐ་བའོ་ །དང་པོནི།རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྫིབ་བདེ་ཆེན་འབེར་ལྷ་ཅ་འདབ་སུམ་གྱའ་སོ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ ༽ འཁེར་དཀར་བྷོ་ཚེབེས་བྱསད་པའི་ལ་༢ང་ 
4 ཨོ གརོ། མཧིང་བ་ལང་སཱདོ་ཀི་འཁར་ཡོ་འདབ་དྲ་དུག་གི་དབུས་པདདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལྟ་ཐར་ཨྱ༔་དམར་བོས་མཚན་པ། ། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལྱར་འདབ་བྱད་། ནྡོངས་ཐིངནགྷ་ེཝབ་ནཱཱ་ཝེན་པོས་མཚན་ 
པ། ལ་ཁྭ་སཱལ་པའི་འཁརྦ་པ་འདབ་དག་གྱུར་བཞི་རིན་བོར་སེང་བྱ་ཟུར་བྱརང་པ ། སཱསར་པོས་མཚནབ་། བསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁང་ལྕ་ར་འདབ་བྱརྩར་བྱདད་། རྡོརྔ་བངྐ་རིཀྱི་ལཱེ་བརབྐ་ཏཱང་ཁུས་མཆན་པ་སྐནས་ 'ཝདདེ་ལྟང་ 








བསམས་ལ ཱིཟོའི་ཨོ་དཀར་ལོ་ལ་དམིཊ་ཏ ། དགདུ་ཨོ་ཞེས་ཇོད་བས །དུས་གསུམྱ་ཆི་སངས་དང་ཤངཆུབ་སདའ་ཐད་ཀླིསུའི་ཧིན་དབས་ བདག་ལྭ་འུང་པརྒྱ་ཧཱཿཆིག་ །གཏྲི་བུག་དང་ཡུསྤ་ཏིཐ 
ཙིགེ། མཐྲིན་བའི་ཨ་ཡ་དམི་ངཏེ་ངགྱང་ཨཨ་ཞེས་བཇོད་བས་ ། དུས་གསུམ་ཨྱི་སྦ་ངམ་དང་ངྱ་རུབ་སདའ་ཐདྲི་ཧོགསུང་གིཉནྲེ་པབས་བདག་གི་ངག་ལ་ཁུང་བརྡ་ཧུར་གཅིག །འ 


རྩུདཅིག ུ་བ་ཁའིདི་ཡ་དམིགས་ཏེ།ངགྲ་དྲུའི་ཞེས་བོད་པས ། སྦངས་ད་ཤངྱ་རུབ་སདིའ་ཐདྲ་ཀི་ཞུངཀི་ཧིན་རབས་བདག་གི་ཡིད་ལྲ་ཞུགས་བདླ་གུཿཅིག །ཞཾསང་དང་ཡིདྱེ་ཉིས་བསང་ 
ཤྱ ༦༡༠༅༡༠༥ སྒོ་ཞེས་བྗངོད་བས་། སྔངམདད་ཧཏ་རུབ་སདའ་ཐདྲ་ཀི་ཡོན་ཏནྡ་ནིཏནྨ་རབས་བདག་ལའུགས་པརྩརཧར་ཅིག །སེར་ 
༡༣༩ པཿ ས [གྱངམ་དང་ཧངུབ་སེད་བའ་ཐདྱ་ཀི་འདྲིན་ལསྤ་ཏུཧིནྡ་རབས་བདག་ལྔ་འུགས་པ་དྲྭགར་ཅིས ། 





འད་བྲགངས་པསན །དུས་གསུ་གངཨ་ཁད་ཀྱོ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལྷན་འ་དིནེ་ལས་ཐདྱ་ཏླསིང་ངོ་ཡིནེ་བསན ། དུས་གསུ་སྦངས་ཟད་ཀི་བྷསན་ 


༼རཇ ༣༡ ༡༧༩0 





























གསུང་གི་ལ༣ཨརྒཾནས་ྭ་བའི་བརྡ་ཧྲིས་ བཿ བ་ལམ ཚོཙྫནསླ་ཀ་ཨ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐེམེ ། སྣུང་པ་མཐའ་ཡས་འདྲད་ཞིང་ཨ་ཡིག་དམར་པོན་གུང་ དི་རང་གི་འགྲེན་བའི་ཁྲ་ལ་ཐིམེ་ 
པྱི ཅུཐསམ ། དེནས་བྲུང་ཀའིཐུལ་དམིཊྷན ཝས བསམ་ཞེས་པནས་ཐར་གང་བཞིན་ལྔ་བདར་ནིའི་དར་སྔོན་པོཅེས་དང ༈ གདལོགསྤ་རེ་ཞིང་ཁས་ཐིད་སྦངས་པ་ནས །བླ་ཐ་རྡ་རྗེ་སོས་བཙོ་ 
སྦངཡུདཀམ་ཁསཿ་པའི་ཟྣམགླསབ་ཁང ༥ ིད་ཞུརདོ་རར་གུར་པརཐསམ། ཞེས་གང་བཞིན་ད་ ཞིན་དང་།དེ་བཞིནདུསལ་དམིརྟས། ལྟོནཧིཝ ཡི ཨར ` 
བཅས ལ་ཧ འར ༤༡༡༢༥༤༨༤༦༧༤༠༨༨ ཏུ ཝ་ས བནས་། ] བདག་གི་རླུད་ལ་ཡོན་ཏན་་ི་ལ 
རར འདོན་བྱ་རུཊ བ་མ་ཏོར་གོང་བཞིནན་། ད་བ ། སྔ›ངས་ཧ ཁསམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལཱ་ཆོཿ་། ཤེས་བནས་། བདག་གྱི་དུད་ལ་འདྲིན་ཡ ྣརས་བཞི་ུནོགམུཔར 
ཧྱིས་བརླབ་དུ་ག ས ། འདེར་ལྗང་ཞུ་དང་; ༽ ཤིས་བནས། །དླམ་དོན་ཡོད་ཐུབ་བས་དཅོ་མཛད། འཕྲིན་ཡས་ཀི་ལྷ་ཚོང་། ཤེས་དང་།འདྲིནེ་ལསྣ་ར 








0ཨེཉའ མས ༦༤༦༣ ༽ ྔོད་པས་། འཕིན་ཡས་རམ་བ་བཞི་སྷུནཅིསརྱུབ་བ་ཡིནགཱུ་བསམ་བའི་ཐ་ྱ་འདན་པསྒྱཞིཁཏུཤེས་བརཁའོ།།ིག །རགེས་ལྔའ་སེམ་བླབས་དངོས་བའིའི་ཆོ་གྲ་ནི། 
ད་པ བྙཁྲཁཔ་སཀ ༨༥༨ པལཔྣཔྣཔཀཔ༥ི༥ིྣིྣཔྣ།།་ 





¬------------- 





-ཿ 


ཞེས་ན ཧིཾ།ཧ་ིས་ཤང་བང་དེདབཞི། ཛེམོ་བག་མ་དོཌཾ། དམིག་མདོབའ་སོདའ་ཆེནཀ ལ་བའི་སླ་ལ་ཡི་ཀ་བྱང་བ་སར་བོས་བསྐོར། 
ཅོ 





]ུ བྱཝ་འདུད་ཆ་ར་པ་ལསོར་བྭ་ 








བླིའི ཿ ཐོཾཿིའིའི་ད་རིས རྟེས་གྱོངང ཇྡོེཧཉི་ཧི་ག་ཧནཔ་གདག་འ་ཆ་དོད། ི་ཉེས་པར་གགམ་མཛོད། རིསཿཿཔབདག་ལྲ་མཛོད། ཤིནིྱངས་པར་འདགལ་མཛོ། དོོ་ཤིད་གག་འོ 
༡ ༄༅། ‹ །རང་གྱི་ས་ཐི་ཨཾ་ཡིག་ཁ་ཨི་གེ་བྱཔ་དཀར་བྱོག་བསོར་བརྒྱ་གུད་ །ཨཛཾསྟསཡཡ་མནཔས་ས། གཅི་ལ 
°: ལི བཱ་གྷཾ་འའན ; སངྤཏ་ཏྲག་ཏ་བྲཛ་མ་མྭ་བྷུར་། བྲིད་ཏྲཐ་ཐཱས་ཡ་སངྱ་ཏོ་ཨཱ༔ །འགྲེན་པའེ་ཨཨ་ལ་ཡི་གེ་བྱར་བ་དམར་པོས་བསོར་། ཅུཛཀའི་རྷ་ཡི་ག་བྱར་བ་སྔཾན་པོས་བསྐོན. 
རཾ ཅེ སེ བཱ སྐོ གསང་གནས་ེཧཡ་ཡི་ག་བྱཾཧབྭ་ཝང་ཁུར་བསོར་བར་བསླྲས་ 
༧།མི་གི་བྱབ་པ་ཚར་རེ༢་བླགས་སོ། །ཇ་གི་སཱཾ་བའིཨོཾ་དཀའར་བོ་ལ་ཡི་གེ་བྱངབ་དཀར་བསྟ་སོར་ཁལ །འདོར་དཀར་པོ་འཁྲོས་། བྷཿ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱིནབདུ་སོང་ ཡུས་ཀྱི་ེ་ཆད་པ  ཇམ་པ།འཇུས་པ་།ཞར་ །ར་མདུདརར 
ཤྫཾ༥ ་པ་ལསོང་པྱ་རའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐང་སྦངས་བར་གྱུང་། །གཞི་དུགནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཡེག་འབྲུ་ཚྣས་ལ་ཡ་གེ་བརྒྱ་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ཡ་འདོང་དཀརའ་ཝྲོས་། རང་རང་གྷེ་ནང་དུ་སོང་ །ུསྱ་ཀྩིས་ཆད་བ། ཐིམ་པ་། འཆུས་པ།ཞར་ 
ཌ བྱ་མ་འདུད་ཆཅ་པ་ལསོ༔ གགག་་ !.བདག་གིས་ཉེན་མོངས་བ གཏི་མུག་དང་ལུས་ཀྱིས་གསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐད་ཏང་ཞིངེདག་བརུར་། ཡང་འཾདེརབླ་མྲུའི་སྒེནས་འབྲོས་ ། མ་རྒན་སེན་ཐྲད་ལ་ 
_, ཕོག་སིན་ཐོད་ཀྱུས་ཀྱོལ་ཆད་བ།ཇེམ་པ།འཇུས་བ་།ཞརབཆ་འདུད་ཆ་ང་བ་ཁསོར་པའྱི་པའི་ཉེས་སྨོན་ཐད་བསྐུངས་པརུགུར ། ཡིགེ་བརྒྱ་བཟླ་ ¡ ས་ཊདཉི་ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མག་དབྲ་ལུས་ཅེས་བ ས་བའྲིམིགྒྲེ་བ་ཏད་ཧང་ཞིང་དག 
༤༤༤༡ 55༨ ར-རག་འཁོ་ང་བ་མཛུསངས་ལ ང་སོ འམ མས་ཡང འོང ར་ར ར་ས ག<ྲག་་ཤཾེི་ག༽07 ས༩༽༈ཀ པར རོ 











པད་ཁ །འད་ཧྱིས་ལམེ་ཏོག །འདུགསས མངམ་ཇི་ཆབ། ཞལ་ཟས རོལ་མོ། གནུགས་རྒྱལ་མཚན། བདན་བླ་རེས་ [རྒྱལ་སྲིད་རོ་སྣ་བུན་ལསོབ་མཆོད་བའེ་སྙིན་ཡུང་འཐངཞིང་ 
གྱཆམབྷ་ནིདག་པ་བསྔ་ཆས་མི་ཁ་བ་སབའི་དངབརྣསཱངགངཔ་འབྲོས་༽བཱ་མ་མུཝཱའི་ལཱ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པརྱ་ངུང་། ཡིག་བྱང དག་གིཉོནོངས་གཏྲོགག་དབྱསཚོ་མ་དེག་བལ་བརན་ནསཊ་བ་དང་བུད་བརའཅས་ 
པའི་དབལ་ནྲ་མ་དམ་པྲ་རིས་དང་། ་ཡེ་དམ་བྱཀིརྩ་ཧ་ལ་ཆོང་སངས་རྒྱས་དདུ་ཐང་ཆུའ་ ་སདེའ་དཔའོ་དཔའ་མོ་ཆོསྱོང་བསྲུངས་མ་དང་ཐས་བ་དམས་ཀྒསུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་རགཟད་ཁ་བསོངས་ཤིང་སོར་ནུད་བདྱུགཔཉེགེ །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པྭ ཉང་རུབ་སདའི་སཱབ་པ གསབ་སྭ་རཿེ་འཛིནྲ་རྣི་མམ་བ་དང་། འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉས་ཆག་ཐུད་ཁ་བསྐོངས་ཤེངེསོར་ནུད་པརྩ་ཧཿཿགེ་།ཅེས་གསོལ་བྲ་གཏབ་བམ་། རིཿ་སང་མཛོད་ཀིས་བྱ་ར་ཧས་བའྲི་སྐུའི 
ལྷ་ཆོང་ཧུཾཊ་འཊརྱིས་ཡིཏ ༡༡༧༧ ༢༧༠ སར རས + ་ གཉིས་མད་ཏེངེ་འཛིན་དབང་སྐར་འདི་ཉས་བས། གཏི་མུག་ཡུས་ཀྱིའསང་ 
པའི་སིག་ཐབེ་དགྲ་གུརཅིག །ཅེས་གསུང་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་བས ། ཚཾརྟ་སཛདྲ་ཀི་གཙོ་ཤས་པའྱི་སའྭ་པ་ཆོརྡ་ཡུབ་བསམྤ་ཧྲེམི་ཁབ་བ་རང་ག་སོ་བོར་བླསར་བས་བའི་སྔོར་འཆམས་ནས་ཉངྨ་དབྱ་ཏིསེམ ངཱ 
‡ླ‡ི ྣྔྣྔྣྩྣྨྩཨན༅ྩ༅ྫ༅ྫ༅ྫྗྣྣྩྣྩྣྩནྩནྩནྣནྣནྩྣྩྣེ་་ 











47༠ 








རི རིགས་ས ས་སི ཤཱ ཏྲེ 
རོ རཔ ÷ བུ བཤབས་ལྕི་ལཾ སཾཿམོའི་བ་ཊ ཡགས་་གསས་ར་ལ ° ༡ > => = ¬ 
@ཾ བདག་ཏོནམངསབ་ྙིགདང་ཡུག་ཤལས་བའྱི་གིག་གིསས་ རིང་བ ཀཀ ( བུ་ཀྲ་དད་ནས་ཚརི་སངསྤ་ཁིཛོན་པ་རྱར་། རཾརམངང་མཛད་ཉི་རྩརོགས་བའྱི་སའི་ལྟ་ཚོང་ཐད་རྱིས ། 
470 ོར་སྣང་མདད་ཡུཾབ་ཛཱ ས་འང་གེ་སྫྱཾ་བོར་ཧན ། ༧ཤུབ་ལ་ཐིམེ་ རཱི་སེས་ཡབ་འང་ལ་ཐོ །བྱི་ཧྱིས་འཐས་། རུ དོའ ༥ གགམལས་གཏན་ཁས། སུའི ཆོགསྐ་བདྲ་རཾརྒསང་མཛད་ཡུབ་ལ་ཛི 
ཧྲ གར་ཁབྱ་སཱ་ཡཾས་ཁབ ། སཱུ་ལ་བཏད་པ་མད་དེ་སྐའི་འཛིན་པ་དངྲདལ །སྙེང་བ་ཉིདེ ༽ གསོང་པ་ཁ་( དུའུ དནར་གངམཛད་ཀི་ན་ དདསགངལ པའི་ས ངས་ནམཁའམ་ 

ཇི འཛིན་དངཐལ་བ གང་གི་ངོཕར་མ་གབ། ཅིའམ རྫི ]ི གཏད་བ་མ་ ད། ང་པའ་འཛིན་པ་དངྲཐལ ། གཏྫོས་མེད་བར་ ། གཉིས་མ རུ ྲུ 
:ཉ5ནཏལ་ མ་གུབ།ཅའེ་མེཚན་ཐར་ཡང་མེ་འཛེན་བའི །རང་བཞིན་སྙོང་བཉིད་ལ་མཉམ་པང་ ནིའི ། གཉསུ་མད་བརྩ་བུང་། གཉིས་མད་ལ་གཏད་པ་མད་དེགཉིས་ 
དདྱ་ཡུསྱ་ཀ་གས་པའི་གྣིག་སྒྲེབ་རག །ཊུཾ་བའི་དབང་ཐབ ། གཟུགས ་ཀྱི་ཡུང་པོ་གནསྤ་སར་། ཆོསྤྱ་ཀི་དགྷིད་ཏི་ ་ ཏུ ཧུ སམ་རྱཾམེ་མ་ཁབ་བ་ཡིནན། །རེ་ལྐར་སྒོམ་པས་ཏེན་མོངས་བ་གཏོ་མེག་ | 
ཤུ་སྤལ་པའི་སྨུམ་འོན་ཏད་བའི་ྙནའཕེལ.གྲགའོ །དེལྟར་འོདར་དཀ ར་བའི་ཁུང་བྲོ་ 2 ྨེའ་ 7 ° །ལམ་སྐྱེད་རིམས་༠ཡན་ལག་དང་གས་པ་སྒོམ་བ་ལ་དབང་ ། འབྲས 
ཛུ ཉདནས་། ང་གི་ཧཱ་ ང་ཨོཾ་དཀ ། འགྲན་བར་ཨ་དམར་པོ་། ཐུང་ཁརངཱ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་སྭ་ས ར་བེ་།གསང་གཞག 


རཔ 
× ༡ི༥༦༠ྒཞིཞ་༤ཏོ་ ༦ཉིཿཡེག༥ཉི་༢༢༥༠༠༥༥༥༢༥3)༩༦༥)༥༨༨༢༨༡ཞེ་༩ 
















































བོཾ ེུཿ ༤ ༤.ང.- 2 ལྤབ =: ཛྲ 

སུ་ཁཱང་ཁུ་རྣམས་ལ་དང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཡ གེ་བྱ་ཧྲབས་བ སྐོརཊར་ཐུང་ ། ཡིགེ་གྷཿྨབཱ་པང་གི་འགིན་པའི་ཨ་དམར་བོ་ལ་ཡེ་ གི་བྱར་བ་ དམངབས་བསར་བ་ལས་། འདདདམར་པོ་འཕྲོས།ཆ འདབ བྱྭུདུག་ 
ི་ནངདུ་སོང་། ལུས་ཏྫིར་ཆད་པ །ཅེས་པ་ནས་། སངས་བརྱ་གུར་། དེ་བཞིནང་གནས་ལྷག་མ་ནམས་ཀི་ཡིག་འཐུ་ཚས་ལ་ཡི་གེ་བྱང་བ་དམར་པོས་བསྐྱོང་བ་ལས་འདོད་ཟེརདམར་བོའ་ཕོས །རང་རང་སྩིལ་འདའ་ཆེནང་ 
དུ་སོང་ཡུས་ཏྱི་ར་ཆད་པ་། ཞེས་པནས ། སྩངས་བརྱར་།ཉོནམོངས་པ་འདོད་ཆར་དང་ངག་གིས་བསང་པའི་སྡོག་སྦིབ་ཐད་ཧང་ཞིང་དག་པར་རྒྱརཏགེ །ཡེགཁྱཧཁྨཟཱ། འདངབ་སྱུའི་སྒོ་ནས་རིཆ་འཕྲོས ། མ་རྒན་ 
42 སྐརྡ་ཐད་ལ་ལོང་སེན་ཐདྱ་ཧྱི་ལུསྦྱ་ཏྩོམ་ཆད་བཅེས་པ་ནས་།སྒངས་བརྩ་ཧུང་། ཡིག་བྱར་ཁླབ ། སེན་ཐཾདྱ་ཏྱི་ཉེན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ངག་གིས་བསགས་པའི་སྡེག་སླིབ་ཐད་ཐང་ཞིང་དག་བྲརྱ་གུར་ཅོག །ཡང་ 
. ¡ འེདཾར་བ་མླུའི་སྒོ་ནས་ཧིར་འཕྲེས །འེད་ཧ་ྣ་ལ་མ་རྟོགརྣ ས་། ཤིས་པནས་;འཆོད་བརྡ་སུར ། བདག་གེ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆཿ་དང་ངག་གྲི་མི་དགེ་བ་ལ་ཏནནས ། ཤེས་པས །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག 

| ཐད་ཁ་བླམངས་ཤང་སོད་ནུད་བརྒྱགར་ཉོག །སོ་སཾ་ཁར་པའི་སྡོམ་པ ཅེས་པ་ནས ། སར་ཆུད་པར་གུཆོགྱེཡེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀོས་བོ་གས་བའི་གསུང་གྲེ་ལ་རོར་ཡུབ་བསྔོ་ཧས་མི་ཏབ་ | 
བ་འདན་གི་ནམ་མཁདའོན་སི སྣྲང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟེག་ཡིས་རྐྱུ །མེའི་པང་བཞྭན་གོས་དཀར་མོདོང་གཉིསྤུ་མད་། །གཉིས་མད་ཏིངེ་འཛིན་དབང་རྒྱུར་འདི་ཉས་བས། །འདེད་ཆགས་ངག་གེས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེང་ 



















༄༠། ‹ །དག་ྱྱརཉགེ་ །ཅེས་གསུང་ཞེངེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡབ་ཀོས་གཉོ་བས་བའི་གསུང་གྷེ་ལ་ཆོགས་ཡུབ་བསམ་རིས་མི་ཁཝ་བ་རངགྟཾ་སྟེ་བར་སྙོང་གཏམ་པའི་སྐོང་འཚམས་ནས་ཧང་ཆུབ་རྱིསེམས་དམར་ལ་དངས་བ 
ཟེ བླཌ་གའི་མདོག་ལྟ་ཊུའབབས། སྦྱེ་བོནས་ཞུགས་ཡུག་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐད་ཧཏ་སོས་དམར་པེས་ལྟེ་མས་གང་། ཡུས་ཀྱི་ནང་གེ་སྡོག་སྒྲི་བ་ཐད་དག །ཧཾཆའཕྲཾས་ཧེའི་སྡིག་སྦྲིག་ཐཾད་དག །ཝི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྡཾག་སྒྲིབ་ཐད་དམར 
ཤཱཿ ཡ་མེག་བ་དུད་ཞུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བནས ། སངས་ཀྱིས་ཐེན་པར་ཇུང་། དཾཀཀྣ ། བདག་ཧི་ཉོན་མོངས་པ་འདེད་ཆར་དང་ངག་གི་བསགས་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐད་ཧང་ཞཾང་དག་ 
| ཏྲ བརྩོག །བདག་གེ་ངེག་གཞུང་རྡོ་རིདཏོནྱཾ་ཧིས་བླདགྱཏ་གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་བས་། གསུང་གི་ལཚོགས་ཐད་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ཡུབ་ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་ཡུཾབ་ཛྔས་སྐྱེབདཱ་ཧེན། ཨཱུཾ་ཡབ་ལ་ 
| ཌྷ ཐོམ ཤྱེ གིས་ཡབ་རང་ལ་ཟྲིམ (བི་རྒྱེས་འདྲས་། ཧོས་འེད་དུ( ཀ འོད་དེ་སྣུང་བ་མཐའ་ཡསྭ་ཀླིས་ཡིནེ ། འད་དཾ་གང་ལ་རེག་བའི་སོན་ཐདྱ ཏི་འདོད་ཆཚྩསབཅཾས་པ་ནས ། དྲེ་ཚིགསུང་ཧིབསང་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁཐ་ཡིན་ 
4༡ མོ་སཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆ་ཇདང་ངག་གོ་ཐསཿ་བའི་ཚྡེ སྒྲེའ་ཁྲད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐྲེབ་། འུ་ཤེསྦ་ིཡུང་བོ་གནས་སྒྱར །སོརསྟག་ཡིས་དང་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཀྱ་སྐུ་ཐེབ་། ལཾ་ཐདག་ཏེན་རབས་སྒོམ་ 
| པ་ལ་དབང ། འྭས་ཤུ་ལངསྔེང་ཇོར་པའི་སུ་མངོནཱཉེན་པའི་ཏེན་འབྲལ་འགྲོག་ག ་ །དེ་ལརའོདོར་དམར་པོ་ཆེན་པོར་རྒྱང་པའི་ངང་ཉེད་ནས ཾ རང་གི་སྩོ་བར་ཨོཾ་དཀར་བཅེས་པ་ནས་། ཡི་གཾབྱྱངབས་བསྐོང་བར་གུར། རང་འི་ཐུར་ 














༠༠། ‹ །སྡིག་སྒྲེབ་ཕྲད་ང་ཞཾང་དག །ཁི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྡིག་སྒྲབ་ཐད་སྔོ་ལ་མོག་བ་དུད་ཁུ་ལྟ་བུ་ཞེམ་བནས ། ཚིརསངས་ཀྱི་ཐོན་བར་གྱུར་(རྡེ་སོདས་ འྱ་ཐཱཿ་ཀྱི་ལ་ཚོརྡ་རམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ། 
༢ དང་ཡེད་ཉིས་བས་བའི་སྡིག་སྨྲི སག ་ ་ སས ལ་ར ལ་ར £ ཏུ ཧུ 
བཿ ས་རང་གྱི་སཾ་ཁོར་ཧོན་།ཨུ་ཡབ་ལ་ཐམེ། (ཤོ ༦ འདད་གང་ལ་ཚག་པའི་སན་ཐད་ཀྱི་ཞྭསང་སྟངས ཅེས་པ་ནས །དེ་ནི་ཐུང་བོས་མྱ་བམི་ཁབ་བ་ཡེན ། དྭ་ལརྦ་སོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟླ ཞེ་སྡང་དང་ཡེདེ་ཀྱིས་བསར་བཞི་ སྙིག་སྒྲིབ་ཏྲད་ཉང་ཞོངེ་དག །ཤེས་རབ་ཡེསྦྱ་ཏི་དབང་ཐེབ །རྣམཤཾ སྦ་ཏི་ཡུང་པོ་གནསྤུ་ཀར ༡ཅུ་མས་དདྡརམས་པིུཝོ། ལི་ཤབྱར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང །འབྲས་ཊུ་ནཱེ 
ར་ན་བ ར་་ོནོའིཡུང་ནབོ་ུངནསརབ་ཨོཾ་དཏརབཅས་བདོསཡ་་ཁས་བརབར་རུར།རངསྙི་འི་སརལ་ལས་ཡ་ས་ངབེརཔོསབླང་ 
༧༩༠ ཨས འདོར་སརཔོ་འབྲོསྣ ཆ་འདབ་དུག་བཅུ་ཆུ་བཞིའིནང་སོང་། ཡུགྱ་རྫི་ཚ་ཆད་བ ཅེས་བུནས་།སྦྱངས་པརརུར་། དེ་བཞིནེ་དུ་གནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡི་ེ་བརྒྱཔ་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་། འདོརསང་པོའཕྲོས: 


ངངཔདདྩེས་འདབ་ནས་ཉིནངན་སོང་།ཞུསྭ་ཀྱིས་ཆད་པ །ཅེས་བནས་སྦངས་པདུར་། ཡིག་བྱླཟ། བདག་གིས་ཉེན་མོངས་པ་ངྱ་རལ་དང་ས་སྣས་གསཿ་ངའི་སྡེགསྒྲབ་ཐད་ཧཏཞིང་དག་པར་གྒུར་། ཡངའོདརབསྲུའི་སྐོནས 























ཧིངའྲོསམ་ནན་སོན་ཛད་།ཅེས་པནས་། བསྦྱང་བདུཧྱུར ཡེག་བྱྱབླཟཱ་། སོན་ཐདཀྱི་ཧོན་མོངས་པ་ངྩ་ཅལ་དང་སརྦསས་བསང་པའི་གྡོག་སླིབ་ཐྲད་ཧངནིངེ་དག་བརྱུར་། ་ཡང་འདོར་བསུའ་སྒོནས་ཧིརའྲོས ། འདོརྱསྨིས་ལ་ཡེ་ཏོགོ་ 
ཤེས་ཕནས།མཆོད་བརྡ་གུར་ ། ཡིགེ་བྱར་བླཟུ་། བདག་གི་ཉོངས་བ་ངྩ་རལ་དང་སེར་སྣའི་མི་དགེ་བ་ལ་ཏིནནས་ཅེས་བ་ནས་། ནྱ་གིདོ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐད་སོར་ཆུད་ཁབསྐོངས་བརྩ་སུཿཅག སོ་སོ་ཐར་པའྲི་སྣེམ་པཉེས་པནས། སོན 
ནུད་བརླ་ུརིག་ཅེས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་། རིནེརན་འབུང་ལྡནྲ་ཉིས་བཅོ་ཧས་བའི་ུནྷིཆོང་ཡུབ་བསྭ་ཅིས་མི་ཁ་པ་མངཊ་ཨི་ནས་ཁའ་རུ་ེན་ཏ། རིན་ཆནའབུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེསྣསུ།ཆུའི་རང་བཞིན་མ་མ་ཀི་དང་ ` 
4356 ༡༩༥༥ ས་བསར་བའྲི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་རྒྱར་གཅིག །ཅེ་ས་གསུངཞིང་རིན་མན་འབུ། ཧིསཙ་ས་པའི་ཡུནྱ་སྣེལ་ཆོར་ཡུབ་བསམ་ཆེས་ཁུབ་པརང་གི་ རྙི 
སྩོངབ་ཟས་པའི་སྦྱོམའཚམས་ནས་།ཤང་ཆུབཀྱོ་ས སྦྱིཁོནས་ཞུ༔ ཛབས རམ ། ནང་གེསྡོག་སྒྲེབ་ཐད་དག །ཧེཆ་འཕྲོས་ཌིཌི་སྡིག་སྨྲབྦ 
ཐདདགྲུ ཧིང་གཉས་ཀའི་སྡགླ་སབཐྲད་སེབ་པ་མོག་པ་དད་ཁུ(ཱུ། ཤེས་བནས་། ཉོར་སངསྦ་ཧིཐོན་པརྦ་ཙུར་།རིནནན་འཇུང་ལྡན་གྱེྫགས་བའི་ལྟན་་ལྷ་ཆོོནམསྲ་ཧིས་བདག་གཉོནམོངས་བ་ངྱཆལ་དང་སར་སྣག་བསར་བའི་ 
 ལྡིག་སྒེབ་ཐྲད་ཧང་ཞིང་དག་པར་རྒུ་བཤོག །བདག་གི་རྨུད་ ཡ་ཚ་དང་བསོདནམས་ ། དཔལ་དང་འཧོན་བ། སྙན་ཐཿ་དང་ཤེས་རབ་མཚན་དང་དཔའཀད་འསོང་བ་མྐུ་གསུང་ཁུཿཉྱི་ཡོན་ཛད་འཕེལ་ཞིང་བརྒས་པད་ཉིནེཆིསེརླབ་དུ་གསོལ། 
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༄༠། ༤ །ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་བས། ལོན་ཁིལྷ་ཚོར་ཐད་རིནརེན་འྱུང་ལན་ཡུཊལ་ཟིམ།རིན་འྱབཔ་རར་ཡུབ་ཛ།རངགི་སྦྱ་བེར་ཧོན \ 'ཡཱི་ཡབ་ལ་ཟིམ ། ཞིས་ཕནས།། འོད་དེརིནཆན་འབྱུང་ལྣནགི་ཡུཧཀྱསུ་ཡིན་། འོད་དེ་གད 
༡ ༡༠༡/༩༠༩༦པ༦/༩༤--༩ ༢༨༣༢ རི ༽ ;:: ༩ - རོ་སངཕོགསུ་ 
མཉམ་ཏིད་ཡིས་དང་རིན་འབུང་ལྡན་གྱིསྐུ་ཐེབ ¡ི དེ་ལྟར་འདར་སར་པོའི་ཡུང་ལོ་ཆན་པོརྒྱ་གུར་པའི་དངནས་། རངགྱི་སྤི་བར་ཨཾ་དཀརཔོ། འགྲེན་པར་ཨཿདམངའོ། ཐུཊ་ཁརརྤིཾ་སྔོན་པོ། ལྟ་ཐར་སཱ་སེར་པེ་། གསངགནསུ་ཧ་ཛཱང་ 
ཁྲུ་ནམས་ལ་རད་དང་གི་ཁ་དོག་དང་མུན་པའི་ཡི་གྱི་པས་བྷསོར་བརྱ་སུར་། ཡིག་བྱ་དཁླཟ་། རང་གེ་བསང་གྲནསྐྱ་ཀི་གྭཝང་ཁུལ་ཡི་ལི་བྱྱ་པཔ་ཝཱང་ཞུས་བསོར་བལས་འདིར་ལཱང་ཁུ་འཕྲོས ། རྩ'འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱའིཿ 
སོང་།ཡུགྱ་ཉྩིཝ་ཆད་བ། ཅེས་བནས། སྦྱངས་བརྩ་ཧུར ། ཡིག་བྱར་བླན ། དནིནཏུ་གནས་ལྷག་མྔ་ནཱས་ཅི་ཡོག་འབྲུ་་མས་ལ་ཡོགི་བྱར་པ་ལྗང་ཁུས་སྐོང་བ་ལས་། འདོར་ལང་ཁུ་འྲའས །རང་བང་གྱི་མ་འདབ་ཀི་ནཔད་སོང་།ཡུས 
ཀྱིཝ་ཆད་པ:ཅེས་པ་ནས །སྩངས་པདྨཧར། ཡིག་བྱར་བླཟ །བདག་གིས་ཏཛོསཔ་ཕྲ་དོག་གི་བསཊ་པའྲི་སྡིག་སྤྲིབ་ཐད་ཐང་ཞིངེ་དག་པར་རྱད། ཡང་འེདར་བ་སྔུའི་སྒོནས་ཁོར་འཕྲོས་། མ་རྒན་སོན་ཐྲཾད་ལ་ཡོག །ཨེན་ཐཾདྱཀྱི་ཡུས་ 
ཀྱིརླ་ཆད་པ་།ཅེས་པ་ནམ་༽ སྟངས་པར་གྱུར་ ཡིག་བརརྱཐཟླ | མ་མན་སོན་ཛདྱ་ཧིཉོན་མོངས་པ་ཝ་དོག་གས་གསང་བཞི་སྡེག་སྒྲིབ་བྲད་ཀྱང་ཞིང་དག་བརྩ་རུནད་། ཡང་འདརབ་སྩུའྱི་སྒོནས་ཕོརེའ་ཕྲོས ། འདོརྱསྨིས་ལ་མེ་ཏོག་། 
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ྒོནས་སེནཔཕན་ཐྲ་ག་བརྱ་མཅལ།།འྲའི་ཁས་ནམ་བ་བཞིའི་ 





ཅིས་པནས། ལྷ་ཚོརལ་མ་ཆོད་པར་རྱུར་། ཐདག་གྲི་ཉོན་མོངས་པ་བྲ་དོག་གི་དག་བ་ལ་བཏེན །ཅེས་བནས་། འཕྲིན་ལ 
དམ་ཚིག་སྒོན་དང་གཉོས་ཨུ་མད་། གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིནི་དབང་སུཿའདེ་ཉས་བས་། ཉེན་མོངས་བོག་ཐས་ར་པའི་སྡེག་སླིབ་དག་རྒྱམཆེེ 
ཁྱབ་པ་འང་གྱེ་སྩྱེ་བེར་བསྒོང་ག་ཏས་པའི་ ཇ་འཚམས་ནས་ཤང་ཆུབྱ་ཀི་སམ 
གི་ས་སྦྲིབ་ཐད་ང་ག །ཨ་བའབྲསིའི་སོགི་སེབ་ཐད་ཤང་ཞིང་དག་བརྩ་གུར རེ 
འཕྲིན་ལསྱ་ཀི་ལ་ཆོ་ཱནམསྦ་ཉིས་བདག་གིས་ཏེངས་པ་ཕདག་གིས་བསང་བའི་སྣག་སླབ་ཐད་ཤང་ཞངེ་དག་པརྱ་ཧུར ) བདག་གྱི་རྒྱད་ལ་ 





སྦ་ཀི་དྱེས་ཆིག་ཉས་ཆག་ཐད་ཁྭ་སྐངས་ཤངསོརྦརུད་པརྱ་གུཿཅོག །སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་བ 
སོརུདུད་བདྱ་ུརཉགེཅས་གསོལ་བ་གཏབ་པས ། དནོ་ཡོད་ཁུབ་བསྟ་ཚོ་ཤས་པའི་འཕྲནེལས་ཀྱི་ལ་ཆོགས་ ཡུབ་བསམ་གེས་མི་ཁའ་པ་མཧུཿྦ་ཧོཿ 


ཡལ་དངས་པ ། །ཨོནྡེ་དྲནི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུའབས ། ཧྩི་བོནས་ཞུང་།ཡུསྦ་ཀྱི་ཝ་ནང་ཐད་ཐངསས་ལཱང་ཁུས་ལམས་ཀིས་གང་། ནང་ 
སྲག །དན་ཡོད་གུབ་བསྟ་རྩོ་ཧས་བཞི། 


ཕན་ཐགས་པརྩ་བུརཿགེ་ །བསླུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེན་ལ་ཕན་ཐྲེགྲ་པར་ཆུར་ཅོག ། བསྐྱད་རྔོརགཉིསྱེ། 











།ཅེས་པནས། 
ན་སེ །དོན་ཡོ་་གུབ་བྱ་བྲ་གུབ་ཡིས་དངོས། རུང་གོ་རང་བཞིན་ ་ 
།ཅེས་གསུང་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཟུབ་བསྟ་ཚཱ་ཤས་བའྱི་ཡེ་སྔ་རླཾ་བར་ཡུབ་བསྔཾེས་རི་ 





སྣ་རམ་བ་བཞི་ལྷུན་ཧིསླ་གུབ་པརྡ་དོནྱ་ཧིསླ་རྭདུ་གསོལ་། བད་པིནྲདག་གེ་ 
ིསྒོ་ནོས་སེན་ཡ་ཐན་ཐེ་ཅ་བར་རྒྱམཅོགེ 











| \༠༠) ༼ ཟརོ་་ པས།འཕྲན་ཁས་བྱ་།་ཆོགས་ཐད་དོན་ཡོད་ཐུབ་བ་ཡུབ་ལ་ཐིམ །དེན་ཡོད་གུག་ འབན སའང་གེསྭཱ།བརྡ་ ཐེན། ཡཱ་ཡབ་་ཐིམ། ། ཞེས་ཕནས་། དབུགུར་། འད་དེ ཱེ དྲ་གུབ་པཱ། 
-ཟ སྒྲ དྲ །དྷཾརིའེ་ཕིན་ཡསྱ་ཀིའི་བསང་བ་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡནེ་། དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲདག་གི ཁས་བའི་ིསྣ་ནསམ།།དགངའཉིལ་ཆང་ 
| བཀི་ཡང་པོ་གནས་གསུར་།ཅ་ ་ས་ ལི བ། ལམ་རྡོ་རྫོའི་སྲ་རླབས་སྒོམས་པ་ལ་དབང་། བུས་ུངི་ིམམངདིདབའཏནའཕེལ་འཛེ བཉེན་འབྲེལ་འགྲེག་གེ ། །དེས་སྐུ་གསུང་ཐུ་ ཙ མར 
„ གྱི་གསང་བ་བསཾ་གྱི་མི། ས་ཆ ཉ་ཟིནཏོ། ་སྒུགསུང་ཐུ་ང་ལྟནའཕྲེ འཇའ ཁས མ་གོཾ་སྨོམསན་། ལུས་ངག་ཡདི་གསུ་གྱིས་བསཊཔ 

ལཾ  དི་ནིནྡཤིག་དང་མཁྐང་ ཤཿ །བརྱ་པ་བཟླས་ན ། © གྱསྣོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེམ ས་རྲ་ག་ཐྲད་འདག ÷ ˆ །ཧདརུབ' 
473 སོའའི་བླབ་བཏས་ཆག་ཏུ་ཆུར་པ་ཐད་འདག ་ཕ་ཚ་རས་བའི་དབངསུར་ཡད་ལས། གསང་སྨཛ་འཛིན་དམ་ིགདང་མོ ༠ །ཞིངེ་ཁམས་ཡོང་སྐུ་སྦྱང་བ་དང་། འཆོད་པ་འབུལ 
| པའི་དམིང་་ཡད་པས་། དེ་གཞུམ་རེེ་པ་བཞིནྟ།ནྲའ་རས་གསངཱ་ཉམགནཔ་དང་ཡང་འཐུན་། འདིམ་ཆང་ནས་སི་དབང་གྱན་པོམསའཐུང་། བས དསྣམས་ེཚོདོང་ནས་བང་དིའཇིངེབ་མིའཆུང་ 


















ཅིང; ན་ཁམས་ནམ་དག་ཆ་འ་དགས་པ་ཡད ། འདད ཟ་པར་ཡང་འགྲོ །  ་ དང་། སྟོབས་ནད་། གཟི་འཇིད་ཡང་བྱ་རས་བད་པད་། འདིའི་ཡོན འི་ཤོན་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་། མ་ཆག་པང་ ་ 

སྒྲོས་ནལེས་ཤེས་འཕྲལ་ལྲོ།  གཞསམ་སཆནམས་སེ་་ ༨ ༢༢༠༤ ག་ལུ བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་། 

གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར། མིགེ་སྣ་ཆེ་ཡ་སྔ་རུར་མི་ལྟ་ཏེ བས་དག ག་པ ཡས་མགི་ོ། མངོ ;_། ་ 

` འཆན་དོ། ོདརྡའིཚིགནང་གིདན་ ཐེབ་ བ་ལྭ་ཁུཕ་སུནཿ་ུང་སྦོརད་ཡེག་འབུ་ལྔའི་ འི་ྡར་ཟླས་ཧིས་རུངསས་དབུམར་། ཚུད་སྣང་པ་སེས་ སུ་ན་དྲངས་པའི་འདེལ་ དང་། དེས་དངས་པའྱི་ར་ ༩༦ ། དས་དངས་བའིས 
རམས་ཉྱིས་སྤངས་པའི་དན་ཀྱི་འདོ་ཡ ༨༥༣ སྒྲུབ་པ་སྲོ' ཏཾས་ལེནྷ་ཀི་རིམ་པ་བཞིའིརིམ་བྭ་ཝ་དང་འུཐུན་པརཏན་འཇུགཔས་།དེ་འདི་མནངག་བམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརུ་་ བས 

བར་ཡཾ ཤག ་ ། ལྟ་བ་ནས་འག་དུསོར་བྱིརྱཾ་བེ་གནསཏི་མེའི་དྲིར་སནམོའྱི་ར་ཁནཚཾ་དེའི་སིང་གེ་དེབུས་སུ་མ་དཀརཔྱོ་ར་ཁབཾི་ ་ལོར་ དཀར་བོ་ཞུང 

དང་། མདུན་ད་ཨེ་དམར་པོོ་ཆ་ཁགཙམ་བྱོེ་མོང་ཉས་༔ དམར་བོུངསུཙམ་དང་། ས་ པ་ར ཁབ་ཙམ་བྱི་རྩ་མོང།་ དུ་སྨན པཱངས་འྲ་འཙི་དང | ས་ཙམ 
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ལཱའི་གནས་སུ་སྲེབ་པན་། ས་བའི དམོད | ཡིས་ཀྱི་མ་ལཱ'ཡངཇང་གནས་ཨུ་གནས་པར་གུད་ །སྤར་ཡ་ང་མེ་ཁཱ་ལ་དམིངེཏྟྨངདྲངས་བས ༽ མས་ཏྟནྱ་བི་དགའ་བ་བྷི་རྙིམ་བཞིན་ 
མངཾནདུ་ཐབ་ལན་བདུན་ནམ' ང་མཉ མ་བུང་གི་བར་དུ་བ་། དྷ་ར་འཐོངས་པའི་ཉཊ་ཡིན་ དེནས་རྡརའི་བླ་གས་བནོ་༽ ྒ དཔའ་བའླབུ་ལ་ལ་དམིའ་པ་གཏད་ཏི་ ཧཐ་སྤྱད་རིམེས་པའི་དོ་རབཟླུས་དང་། རུང་ཡེ་གེའི་གདངས་སྐྱར་བ་ 
ཚོ་ང་རིམས་པའི་ཇོར་ཟླས་ག ,རྨུང་ན་བཏུ་འཇུག་བན། ཨོཾ་དངཿཨཱཿཱ་བར་གནས་པ་ཏྷཱིགི་གདུངས་ལ་ཇེཙམ་བུ་བོབེརད་འཇས་རུང་ཧྱཾ་བཅན་འཛིན་བ་ཡིན་། ཉོརྭའྱབུང་བན་གྣང་། ཞིས་ག་ཏངངོ། །ཡེ་ལེ་ལའེཁ་ 
482 རྐོག་དང་འཐུང་བ་ལཱའྱི་རུང་གི་བ་དག་མྭ་བུར་ཡཱཿརོས་བཅིན་ནོ། ཀསས་་པ་་་་པོཔྲ། ། ཏིངེ་ཇ་ དོད་ཁ་སྐྱ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡོན་ལ ། ཚ་ལ་པོ་ཁང་ 
ཡེས་ལཱའི་ཚར་གནས་གུརནས་འ་ཐའ་མཆོན་ལྷུ་འུང་གསལ་ཞིངེ་བགེ་ཛང་མེ་འབུང་ངོ། །ད་ ན་གྱིར་དམར་པོ་འདོང་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཡིན་` དའེ གྱ་ཀྱ ང་བྷ་རམས་མདུན་དུ་དངོས་པའྱོ་རུམཚན་དེ་ 
ཡན ཞེ་སྡང་གི་རྩ་སྔོན་བོ་རྒྱབན་ཡོད་པས་། ཆག་པ་ཟུནྱ་ཧབ་ཏོན་བའི་རུ་འཚན་དེ་ཡ ར་ས དད ང་དབའུང་མེ་འཐུན་ རྲི དྷ་ཧལ་དང་ལག་དོག་གི་རང་འབུལ་ལ་ 
འབུ་མ་བརར་༢མ། སེརྣས་དང་།ངྱ་ཧམནོརབའྱ་རུམཞིགེ་སྦངས་པ་ཡིན སྤྱད་བར་བཌོ། །གཡས་ན་ཝག་དོག་གྱི་བལྗང་ཁུ་ཡོད་ངས་གསས་བའི་ལྕའི་སཚུངཔའྱིརུ་མཛནད་ཡིན་། ག་ཡོནན་སར་་ིཚ་སར་པོ་ཡོད 
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ནརྭ་ཝཱ་བཁུས་དཀར་བོ་བཅོར་ཏེ་ཐག་དོག་གས་ཆེ༽ ་གཨོན་ཏུ་ཡོ་ནྭ་ཚ་སེར་པོས་དཀར་བོ་འཅོར་ཏེ་ངྱ་ཧལ་དང་ སྐགས བསན་དང འ་འ གསན་ཏིང 
ར་འཛིན་རང་བཞིནྲ་ཀྱི་ཉི་ཞིང་འཐལ་ཧིནྲ་གྱི་ནད་དང་། གདོན་བགེ5ྤཀྱོ་གནོད་བའང་མོ་འགྱང་ ་ ་་ བ་པའོ གན གསད་པ གྲུབ་འ བོདི་ ་ 

༡83  འགྱུར་བ་དཀའ་བས་། འདེ་ལེ་འྲ་ཐུལ་འཁརམེ་དགེས་བར་དུང་སོས་ནབ་མར་འཇུ་ འ་ (ཅུག་ལའྱི་ཛྭ་སཱངས་བར དེ་ན་གདམས་པ་འདེ་མ གྲ་དུ་ཟབ་བ་ཡཱནེ ། དེ་ནས་བསང་བའི་མནངག་གེ་ཧན 
མན་ངགནི་།རངགི་གནས་ལངདབའའབུ་ར༡ ཁ་ ༡༦ པྲས གནུས་རི་རྱ་ཡའི་ནངནས་དྭུ་ཧཱལ་བའི་གནས་རར་བུད་ཤོ དང་བླ། 
བ་བྲག།་ཡུང་ལོ་ལཱའིནངནས་འདེད་ཀྱོ་ཁུང་ཌོ་། ཉེ ད་དང་བཅས་༣༥ ལྟེ་བའི་གཱ་སེར་བོ་ལས། མ མཉཾཉིད་ཡེསྱ་ཉྐི་མ་སར་པོ་འབར་ཉེ །ལུག་ཀྱི་མཉར་པོརནས་པྭ་སའི་བརཌ་།ཡི་ 
དང་ཁིགནས་རིང་ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ༧།ངྒྱ་རལ་དང་ས བོ་ལ རེ ྲ མ་ཡང་ཡེས་ཀྱ་མེ་སྔོན་པོ་འབང་ཏ ) ཡུཊ་རིེ་སྣནས་འབྲིན་བའི་བར་བསྲང་། དུད་འགྲའི་གནས་རིང་དངང་) 





ུ །བསཡགཏང་་ལསོཡིདབཞི།ཡཧ་ཡེའ ར་ཁང ི་ རྐྱའདུ་གྱེདནརྩ་སྔོན་པོས་དཀར་པོ་བཅོརེ་ཏེ་ཞེ་སྔང་ཤསཆ། གཡས་སུ་ཡོ་ 








རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངཿ་། ཞེ་སྡང་གིུང་ཤིང་སྐྱམཆེདདངཿ་། འགྲིན་པའི་'ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་སོར་ཏོག་ཡིསྲ་ཏྱི་མེདམར་པོ་འབར་སྭ །ུས་ཀྱི་ཨོ་ཡ་གདོངནས་སྦིན་མཚམས་ཀྱི་བངབསྲག་མིའི་གནས་རིའ་༢༽ 

ཀིམུང་པོ་དང༣ ཤདོད་ཆཆ་ཏི་ུད་ིངངང་སྒྱ་མཆེད་དང །སྩཱི་བའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་ཆོས་དཉིངས་ཡིས་ཀྱི་མ་དཀང་པོ་འཕང་ཏ ༽ ཡུས་ཀྱི་སྨེན་མཚམས་ནས་སྩི་གཙུག་གཾས་བར་གྲང་། གནསརིའེ་ཝཱའིཞེདནས་ལྟ་མ་ཡེནེགྱི་ 
ི་ོ ོང གནུད ཤང་དངས་མཆདཁ་ཡུས་པ་བས༽སརཡངཡ་ཅམ་ཝ་བོཾ༢འབརབས །ནམ་མཁའིཁམབ་འདོ་ཁམ། 
ཁམས་གསུ་སིང་གྲསུ།་དུག་གྲྭ་ཤི་ནང་གེ་སྣང་བཅུད་བཏནགཡའ་འཇིགཏནྲ་བེ་ཁམས་ཐད་ཡེས་ཀྱི་མེས་བསང་ ཤངེ་ུས་ཧྱས་ཆིག་པས་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ནམ་རང་ཤོ་བེ་ལར་། ཡིསྱ་ཏིམ་ལྔ་ཡངརང་ཞིསྙེ་ཆས་ཐད་ 
ཡོདམདྷཐཱས་བའི་མ ཐའ་དང་བལ་བའི་ངང་ལྟར་ཅོགཏུ་བཞག་ག ། འདྱི་དུནངུཉཾས་སྭུ་བངས་ན་གྲུངའ་ཁརྒཉི་མཆོག་དུ་འགུར་ཞིང་བཟུང་འཛིནམཚན་མ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་འཇིན་བའི་ཏོང་བ་མངས་ནས་ བདག་མེད་འཏང་པ 

འགྱུར་དེ་ལམི་གནསན་། གསུཾ་བྲ་མར་དགེ་བ་ལ་གྲས། འགུག་མད་བསལ་བ་ལུའི་སོམ་བླགས ། མཉཾ་ཁཞག་སློས་བྲལ་སོས་ལ་བྟྭ་བ ། རྗེསལ་དམིགས་མེདབསྔོ་བས་བཅྒྱས་གདབ་བའེ། །དངབོནི། རྫུས་སྒྱས་དག 
, པརཀ་བའི་དོནདུ །རང་ཧོདེ་སྐངཿགེངྲན་ཚོགསྤ་ཀིས་ ` ་་ ། གཡས་བ་གསེར་རྱེ་རེ་ལྕེ་ཱ་འཆར་ཧཱ ། གཡོན་ཇྗིསུ་བསྟན་པའི་སྔེགས་འཛུ ཐུང་ཁར་ 


























༄༅། ¢ །བསྙན་བ་(ཞཁས་གཡས་གཟུབ་ག་ཡོནོ་ཏང་པས་པདཉིའི་གདན་ལ་བཞུཊ་པ་། མཆབ་བཞི་གཙྲིགི་པ། ཧཱན་གསུམ་དཔ་ལཱན་པ ། སགི་ལ་གས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡིས་ཀིསེ་དབུངྲད་ྲང་འབར་ལའི་ཀང་ 
ནསྐུརརུ་ཤཾང་གསལ་བ་སྣང་ལརང་བཞིན་མད་པར་སྒོ། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཏིན་ངུ་གུར་སྟང་གི་སྒ རོ་་། ཅེས་འབུ་ལསོར་བའི་བརདུ་བླཟུས། །གཉིས་བ་ཡུས་ཚུང་གི་ཆོས་བདྡུན་ལྡན་བྱས་ཡ ད 
མི་གཡོའ་གསུཾ་ལྟནཀྱི་ངང་ཁས། ལྟག ས་པ་ཚ ེ་ཉད་ངུ་ཐིག་ལ་ནག་པོའི། དབུའ་མའི་ ཡརྨཾསཱ་མདུན་ཡ་ཨུག་པའྱིསུཊུ་ཧུར་བའིནངྱ་ས སུ་རྒ་བ 
ནང་གི་རོཊ་བརང་བ་ཐཾདརཱའབབ་འཕྲོ་ལ་བཅད་པ་བཞིན་ཐོལ་སྐྱས་རྦད་ཆོད་ཐས་ལ་བསྒོན པྷ དེས་སས་རང་བཞིནྲ་ཧི་འདོལ་མ་ཀུནམཆོང ལྡནགྱི་སྟོང་ཉིད་གཞེནནུ་ པྲ ཐབ་པ་བཞིནད་མ ཧཧ ཐཐ 
སྐ ས་དེར་དབང་མདོར་བསྙན་ལས་། ཁཨུ་གསུ་བོནི་མ་ཡུས་པའ༽ སྱངཨ་གཟུགས་ནྲི་ཐམ་བར་ཧྭ། ཞེས་གསུངས་པས། འདོལ་ཅིསང་པ་མཐེ་སྷནཧིབྱང་ཡང་སྣ་པཞེན་མདཾང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་པང་ལ་མཉཾ ང 
གསུམ་པནི༽ འདུལ་ཧུས་དང་འདུལ་མྲ་བསྱ་ཀི་དགེ་བདུས་གསུམ་དུ་བསུར་པཅོ་མཆིས་བ་ཐཾད་སོན་ཐམས་ཉད་དང་མཐུན་མོང་ཏྲ་ནམ་མཉེན་གྱི་རྨུར་དམིང་ལ་ ། ཕལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་བླན་མད་པའི་སྨོན་ལམ་ག 
ཧཉ་འསོནདམེ་བོ་ཉད་ཨོངཔ་དོ་ ཁ་ད ཤདགཙུདབཞིི་ི་པ་དང །་པ་ར་ཞནར་འདིང དད ནཁོ་འབ་བོང་ད་ཆཔའ འར་ཚད་པ་དབའ་འོས་ཇིག་འགིན་ད། 









8ཾཅིའཆུ། ཆི 














ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོད་ཡངདེ་བཞིནཏ ། །ད་དག་ཀུནྱ་ཁྲི་རིས་སུ་འདགྱ་སུབཅིང། །དགེ་བ་འདི་དག་ཛད་རགཏུབྱ་མོ། །དུས་གསུམ་གཤེར་བའྱི་རལ་བ་ཐདྲ་ཀིའེ ༤2 5000 
ཚ་བ་འདི་ཀུནྱ་ཀྱང ། བཟང་བོ་སྱོད་ཁྲིརེ་རཀཏ་སྔོ་བར་དབྱིས ། ཞེས་སོརྭ་ཏི་སྨོན་ཡ་མ་དང་། དཾམེམདེ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་མང་དུ་ཀའོ། །ད་བཞིན་གཤིར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུང་སྟོན་འཕྲིན་ལས་ཀི ༼གཉིས་ཟབ་མོ་ཏམསུ 
ལེན་པའི་མན་ངག་མཚོག་དུཆུང་པ་འདི་ལ་འབད་པས་ཡོན་བཉན་བསྦོཅིས་མི་ཌུབ་པ་ཐབ་ཚུལ་རྡོ་པའི་ཚིག་རང་ལས་གསུངས་པ་བྱའི་ནནེ། །ས་ཆོཿཟུར་ཁྲིདྲ་རམས་ལགསུ་ཡི་གར་བཀོད་ །རྡེརའི་ཚེག་སངཅུང 
485 མད་པ བཀའ་ཞིང་ཚོགརང་པང་འདུགནས ། ྱགན་དྡངེས་ཇི་ུར་གསུངས་པ་བཞིན། ཆིས་ཏིང་ཡོསམཁཔ་རྨུད་འཐྱུ་གོ་ཡུང་གསུངས་པའིངས་སྐུ་ཞིབ་བར་ཡེ་གེར་བཀེད་པ་ཡིན་། བསང་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལྲས་འདུས་ 
པའི་བཧུད་། །བསང་བའོ་བ དག་བོས་ཇིཔྟར་གསུངས་བ་བཞིན། འོ་སོ བོ་བ ། གསང་བའི་བཀའ་བསངས་རྣམསྱ་ཀོས་བཟེད་བརམཛོད་། །དེ་ལསྱ་བུང་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་དེས་།མཁའ་ 
སསསེཐས་ཉན་རྡོརྔེའ་ཛིན་ཐོབ་ཤག ཿ ཨུལ་ལྟ་ཧྱབསརའི་རྨུདནུ་ཐུང་བའི་དེག་སྲོང་སྡོམ་བ་གསུམ་ལ་གནས་བ །། ཤག་ན་རྡོ་རྔིའི་གནང་ བྲ་བོབ་པ་ ། ནམ་མཁའྱ་པལ་མཚན་མིང་བཞན་ལསྱ་ཀེ་དྡོརཾས །སྡོས་པ 

གསུམ་ལྡན་ཏུཿསཱང་བླ་སཾ.རྒྱལ་མཚནཉིས་ཞུས་པའེ་ངོད་གང་བ་ཡེ། ་དེས་ཡོངས་ཨུཀྱ་དེག་ཁའི་བཤེས་གཉེན་པ་བ་ལ་གནང་བ་ཡན་།། ཧཾ ཏི 



































༦༠༠༠། ༨ །མོའགྲུ་་བྲཛ་པྷརྲི་། སིད་བའི་འཇིགས་པཀུན་ལསྨ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང ། སྟོབས་སཱོགས་ཡོན་ཏན་ནུ་མའི་རོནེ་ཆེཆ་གཏེར་། །འགྲོ་ལ་ཡན་བདེའི་སྣང་བསྦྱད་མཛདཔ ། །བསང་བདག་རྡོརྫ་འཛིན་ལ་ཕ་ག་འཚལ 
ལོ༔ གསང་བདག་བ་ཀའ་ལག་བུང་པའི་ཟེབ་མོའི་གནད་། ་གསངའ་བསམ་མེ་ཁབ་པའི་ཟུར་འིདོད། །ཡང་གསང་སྒོནམ་གཏུཡ་ཧྭའི་དབལ་དུཿཤར། །བསང་བསྒྲགསཏེས་སྒྱུན་ཡེཤཤིས་སྨན་ལ་བཤུགས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདིང་ྐརདངས་རྡེབཀྱཆོས་། །ཟབ་ལམ་ཏེདེཡས་ཇྗི་ལྟར་གསུང་བཞིན་༢། །ཟབ་ཁད་བགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཚོ་བཟབ་སོགས་། །ནུང་བྱོ་འཕུལ་ལཁར་བྱགད་ཇོགས་གནདྨ་ནམས་དི། །དེ་ཡ་འདིར་གསུཊ་ 
བ་ཕལ་མོ་ཆས་རྐྱལ་བཞི་གསུང་གིཏ འདེས་པའིཉེས་པས།། ཇི་ལབ་བཞིནྲ་བི་མནངག་གི་གནད་ལིནེཿ་མ་ལག་པ་ཐས་པ་དང། ་རྟོགས་པ་ ཀའ། ལགས་པར་སཱ 
པའི་ཉེན་འབྲལྱམི་མཐུ་ཆེན་པ་དེང་། སྨོནམ་རམ་བརདག་པའི་སྟེབས་ཀྱེས་སྨྱས་བའི་སྐལ་ལྡནརྣམས་ཀྱི་ས་ཡམ་རྐྱངདུཐགྲད་པའི” ཟྭ་སས་འདོ་ཏིདེ་ལ་ཉམས་ཨུ་ལནྷ་བེ་ཐིལེ་ཏད་པར་འགྱུར་བས ] གོལ་འཆུག་ 
མེད་པའི་ཉེ་ལམ། རྒྱུར་ལམ་འདི་ཡ་བརོནབྱ་ཆུངལན་བའི་ཞིང་སབསྦརནམ་འཆད་པར་བླ་ིད་ཏོ། །སྣོམ་པ་སྔ་འདིད་འནསྤ་དུད་ལ་ཡོན་ཏན་ངས་ཤེས་འགོངས་བ་མ་སེསན ། བགོས་ཇི་ཉར་དངང 


ཐ་དང་ ། གིགས་ཇི་ལར་སེལ་བའི་ཚུ་ལནི་ ། དང་བོ་འཆི་བ་མི་རག་བ་ཐུནགཞིར་ལ་སོགས་བ་སྒོམ ¡ ་དེ་ཡང་བདག་འཆིབ་ཡིན །དེས་པར་འཆི། རླདདུ་འཆི་། འཆེབའི་ཚན་ཡང་འཁེར་ཡངས་སྫྱོད་དབང་ཁ་དྲག ' 

























༄༅། ༨ །བང་གིསྱ་བང་མོ་སངོས་བར་མང་པོའོ་གསེ་བནས་།རང་གཅོག་སྩུམརྦ་ཧི་ཁོད་ནས་སླུ་བཏོན་བ་བཞིན་བུའྲག་དགོས་པའིནུས་ཅགཡོང་ ༽ །དེའི་ཚོ་རང་གྲི་རཾས་འབང་བདགེ་སྡིག་གཉིས་ 

ྲི ཡས་མད་སྩམ་ཏུ། ལུ འཁུས མ་ག གཞོ་ཆོག་ལསས་ཁ་གདས་ 'སྒུབས་འགྲོ་སོས་སྐྱད་རྒྱཆེན་པོ་ཊྲོ་དང་འདྲེས་བ་ཧ། སྱངས་ལ་སྟེན་བ་། ཆཾས་ལ་ལཾ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ལ་བསུབ་བའི་ ངསུ་ཐྲོབཀལ་ལ་། འཁོ་གང་བང་གངར་ཤ་ཤས་ ཁང་འ  རསིས་ 
རིབཞན་དོན་ཁོར།་ཡངདག་རོང་པའི་༔ བ་འདོད་། ་གསུངས་པ་ལར་ཐག་མརྦསྤན་འཇུག་ཐང་རུཊཏུསས་བྐྱེད་པ། རྒྱཡ་བའི་བཀའ་ཡས་རྔ། ར་གསུངས་བྷ་དསྱ་ཏི་དོན་ ན་པ་ལ་། དྲན་ཤཾས་ 
ཡངས་བ་མད་བ་རྲངག་ལྱ་རན་་ཆད་བའི་ ད་དགྲག་ཏེ་༽ བྱ་ཊེ་སཾས་རིརེ་བཆནན་རེང་བླསོམས་། ་་་་་་ 
སས་ལས་འཁུངས། །གསུངས་པསྔ་རས་འང་དགེ་བ་བཞན་དོནདུ་བསོ་བདབའ། ༢ མམ་་བས་ནབ་འཆིམ་མད་གིང་ཞག་བནས་རགཙ། །བསག་སྦྱངས་ཆུལ་བཞེནེ་༤ུ་ཧེད་དགས། །དའི་ཐབས་མཆོག 

ཏུ་ཐུཿ་བ་ད་བལ་བསང་བ་བསྱ་ཧོསེ་སྱི་ཁབ་པ་བསྒོམ་པར་འོ་། ་ིརྭཝཱའི་སྦངས་རསྦ་ཏི་དབངྷསཚང་བའྲི་རེས་སུ༔ །རང་གྱ་ཧཱོ་བོར་ཡོ་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་སྒོམ ། དེ་ལ་སེས་བཏད་ཏི་མ་ཡེངས་པར་བསློམས་པས། 
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(།སཨདཀར་བ་ལས་བ ཌཱ ཡལ་ཁ ོོ་རིྨོྨོྨོིོོོེོིིི་ 
བ་པ་བཞིནདུ་ཡཁནས་ཅེ་ཡང་དམིཊ་པ་མཱད་བའི་ངང་ལ མཉམ་པར་བཞག །ཤི་ཁོམ་ཡུལ་གྱི་སྣྱང་ཐལ་བརྟེནས་ཆཿ་གཱང་སྐྱེ་ ¦ གང་སྣང་ འི་བཟང་སང་ལྟ་བཛིསྣ 

སྭ = བ་དང་ཁན་གནོད་བུངན་།ཅྱོ་བང་པ་ཐདརངགེ་སསྦ་ཀི་ཆོས་ཏིད་དེ་ ། རཁ་སྣང་དཱ་ཤེས་བདྲ་ཐས་ཡ། ༣ སིར ིི་ལི ། རས་གང་ཤརྡ་པ། མ་བཱ་ 

འཆརརོ། །དཔེར་ནནམཁའ་ལ་སྙཾནྩ་བུང་བ་ནམ་ཁའ་ལ་གནས་ནམ་ཁའ་ལྷ་ཇིེ་བྭ་ཁུང་། སྭ་སྭཾངྱདེ་ལྷ་དམ་བར་ཏོག་བཅི་ཤང་ཡང་། སོས་ཁནལས་བུང། ཁོན་ལ་གནས་།ཁོན་ལ་ཐོམ། དོན་དྲ་གུབ་པའེ་ང་ར་ 

གང་ཡང་མ་དམིང་སོ། །ངེནོ་དེ་བར་སས་ལས་བཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞོགྲ་བ་འད་ིགླེ་གབ་འདུག་ན་། ཇི་ཉར་འདུ་གཟུད་བཅད་ ། ངོཙག་ལྭ་སཆོང་སྭཱ་སངབའི་པོརེ་། བདེན་བར་གུབ་བ་མེད་བརྐཏོང་པར་ཧའ། 

དི་དག་གི་སྐབསུ་ ། འཕོ་གང་ངམ་མཐོ་དམནྦ་ཧི་དབང་གོསེ་སས་མནམུམ་ན་། རྫིང་ཝའི་ལྟ་རབཞོན་དཱ་རམ་པ་ལྟའིཿ ་ : ངོབོ་བླ་མ་ཝག་ན་རྡོ་རྔར་མོས་ལ་ག་སོལ་བ་དྲག་དུ་གདབ་། དེའི་རྔས 'སམོ་ཁོག་ 

དུ་གཞག་ཞུང་ངོ་ཐུས་ཏེ་ ནསྭ་རུང་དལ་བུས་རུངའུང་ཟད་བཟུངལ་ལན་འགའ་རྩེ་སོ། ད་ཡང་བློ་ལ་མ་ཡངསཙམ་བསྐྱང་། བདེ་བ་པེ་ཤས་ཆ་ན་རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང༡ རྒྱ་མཚོའི་མིརབ་ལ་སྦྱར་། ལྷ་རྐན་དུ་དྲིལེ །མིག་སྙང་ཏྱོ 




















ལྷ ༨༠༠། །སྲུ་སླད ཡག་པ་གཉིས་ཏྱི་སྦར་བེ་མོནན  སྒལ་ཆིངབྲསངལ་རླུང་ ང་། ཐངས་མང་པོ་ཟུན་པའི་མཐར་སྐྱིཿ དཀྲུངགས་བའྲི་རང་པའི་མྲབ་བོང་ལ་འཆངས་པས་ ག །འདེགས་ཆེརུང་གཉིས་པ་བ ། ། 
£ ལ་ོབསསེ་ཡུད་ཚརསྱ་།ཡམ་པནན་ཟུ། ་ཱ ༦༣༢ ༤ ༡༨ 3 གདོན ི་གྲནམའམཆདབེདང་མིཿམངྱཅི 
རྒྱས་འདེབས་ཏས་པ རག. ཁ་ས སོཾ ཡངནྭ་བ་མ་དང་ཡིད་དུམོས་ལ་། བྲམ་རྒྱུད་པའི་ཇོ་་ཐད་དང་ཡེ་དལྷ་ཚོགས་ ཐོད་གདོན་དེ་ལ་སྙིམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་།བདག 
491, སྤྱཾད་མདུན་བསྐྱིད་དུ་ཐས་ལ་། སྔ་ཏཀྱི་འགལ་མེ་བ་སྐོརོ་ཡ ། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་པ་81 །གདོན་རིཌུ་ཟད་གནད་པའི་ཐསམ་བ་ལས་གྲལ་ལ། །ཐིགལ་འ་ལོག་ན་ཡི་དོ་ལར་སྒོམསལ། རྨིཡངུཆུང་པདེ་ཁྱུཧུའི་ཕྱགརྒྱས 
+ བཀུག་ལ(དབང་པ་གླིད་པའི་དམྲིས་བྱ་ཉས་བའི་དྡོར་ལ་མེ་འབར། སྒུབ་ཀའི་ཡུས་མ་དབུང་དུཛིགེ་ནས་དོའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དག་བའི་དབིངས་སྱུ་དང་གིས་འཕང་། ཀལན་གསུཾ་སོངུཤས་ལ་དམིཿ་མད་དུ་བཞག །ཡངན་ཐིགེ་ 
ཧར ་འུལ་དའའ་འརཔ་་ ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཡང་ཐལ་མར་ཐལ་རྒྱག་ཅིང་སྔ་འདྲན་བརསོས་ལ་ ། བདག་གིས་ཀྱང་སྔངབླབ་ཞིང་གདེན་མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་སྦུ་ཡདུ 
བློ་སྐྱང་ངོ། །གསང་པ་བསམ་མྱི་ཁབ་པའ་ སྨྲའཏུ་འབྲེལ་བཉྲས་ཏ་བསྒོམ་ན | བཞན་ནམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ། ལྷ་ཐདཀྱི་8གན་ཚོའི་བུ་པ་འཛིན་པརམོག་ལ །གསེལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ལ་རེཀེའ་ཇྲིན་ 


༽\ཿ 




















| ཆོའི་དངོས་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐ། རྡོད་བས ། སྦྱ འཚམས་དང་ཅུ་བནས་འཆི་མད་བདུད་ཚོའྱི་དུན་ཁབལ་ ། རང་སྦྱན་རས་གཟིའེ་ཨུ་སྒོམས་བའིཚངས་བུག་གེ་ཉེའིསྒོ་སེག་ཆུན་སྨྲེས་བཅད་བ་ལྟར་སུ་གུ་ 
ཅུག་ག་ཡད་པའི་ནངན་མང་ཆེལ་ལྕོ་ཐུང་བས ། ལུཨ་ཀྱོ་ནང་ཐྲད་ཁངས་། ཚོ་དང་བསད་ནམས་བྱངས་། ཡུས་མ་དངས་ བས་དང་ལྡན་ཕར་དམེངེ ། སྤ་འཟླཱ་བནི) སྙེང་ཕོ་འམ་གཟུངས་ལ་མོས་ན་བཟླ ། བསླུབ་པའི་ 
ད་ལ་ཐ་། ཆུང་བཟུང་ལ་།་ཡེད་ཀྱིས་སྔ་་བཟླ་བ་ཡངཙམ་འགྲུབ་རཤ། །བསྙད་བ་ཡང་ཤེད་པ་གནད་དཱ་འདུག །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིནེ་། ལཱ་ཡུས་ཡ་ཐིམེ་བའླེགས་སང་གསུམ་འཇེག་ 
462 རྟིན་གྱི་ཁམས་ཁངས་པ་ད་སྣང་བ་ལྷའི་འཁྲརསོ་ཞེས་་བ་ད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡེན། དོའི་ང་བོ་སྣང་ལ་ཐང་བཞྲིནེ་མ་གྲབ་ཁ་གསལ་ལ་ཁོས་བཟུང་མེད་པ \ འགྲེ་འོང་གནས་དང་བྲལ་བ། ཡིན་མན་རྟག་ཆདཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
བཤེས་༢བྱ་ཀྱིཆ་ཡེན།ད་གཞིས་ཟུངའཇུག་ཏ་སྒོམ་པ་དབྱསད་ཇྔོར་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཡིན་། དུབ་ཤིང་མེའི་འབབལ་འཁོར་བསོངབ་། །ང་ལག་རྡོ་རྔ་ནམས་འདྲེརིའེ་ཁུལ་འཁོར་སྨྲག་པ་། ར་མ་བ 
ཀྱང་གང་ཇཾེ་བ་ཧའོ། །དེ་ནས་མ་ལཱ་འདྲིན་འབབག་ཀྱི་སྐབསུ'། རང་རྡྔརྩོརམ་སྐྱོག་དམར་མོ་ཁྲེ་ལ་འཛུམ་པ། རནནརི་ཛག་ི་ིསསས ས་ས 
(6 བས་དའི་འདོ་སྟོབསྱཀྱིས་མཁའྲ་རིི་ཝ་ལ ། ཅང་རྔིྱ་ཀི་བཁར་ཆོགས་ནམཁའི་ཁ་མས་ཁངས་བྲ་ཧན་། །དེ་ཐད་ང་བེམཁའགྲརོརྡེ་ལའི་རམ་པ་པ་། །ཡསྭ་ཏི་འཛུདེ་དཀར་ལ་དམངབའི་མདངས་དངྱད་དང་བཅས་པཡི༽ སླ 

























༄༅། ‹ །གེ་ཧིག ངན་མང་འབས ། ཧིས་དྭཾའི་རྨུན ། ངགཾད་འཁོར་འདས་ཀིཚོ་དད་ ་དང་། མདངངས་དང་སྙེབས་དང་ ། བཀྲག་དང་གཟེ་བརྔིད་བསས་པའེ་དཏུད་ཀྱིས་རང་སྡི་ གཆངས་བུག་ཞུཅབས་འུ་ ཁོ 
༩ རག ༤༨-ོྩོཔོ་འ་ཡགུ་ ས་ས །ྱ།ཀྣྣྲྣ།ཀྣ  ོི་ ་ 
ཟ་སྙོམས་བའའ་ཐཾག་ལ་འཛག་པ་བྱུངན་། རྡོརབུའི་ནང་དུ་ྲིག་ལ་དཀརང་ཞིང་འདྲེལེ་བ་སྲན་མཛམ་ཞིགེ་བསམ་། དེ་ར་དྭབུམའི་ནངན་ཡརྡའི་ལལོ་ལྕི་བུང་ཐས་། ས་ཐོན་ཐིད་ཁལ་འདུས་པ་ལ་དམིང་པ་གཏ ད་རུངབཟུངཔས་། ཧིང 
493 རྩུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་དཀར་ཀྱིལ་བ་ལན་གསུམ་ལསོཿཞག་འགའ་ཡར་སྦྱང་བས་སེལ་ལོ། །་གདོན་གྱེ་ས་ཁྭ་ཛཾ་ག་ན ༈ ནོང་བུའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཝར་དམར་ས་ངོ་སིདྲེཏིས་རབྱ་ཏཱཚའིངྲེསག་བ་ལ་མེ་དག་དུ་འ བར་ཐས་གང་ལ་དི་ཐེབ་ 
ང་མི་འཇིན་པརགཏད་པས་སལ་བ་ངེས་ཤིསཉན་ཡིནནོ། །ཡུས་ལནད་་་བང་བ་ཁལ་བྱ་བངན། ནད་དེའི་སྐངདུཐགེ་ལ་དམང་བོམའིརང་བཞིནཿནཉགེ་བླསོམས་ལླ་རངབཟུངཏེནངཟད་ཞུཊ་བས་སལ་ལ། །ཞུས་པ་ན་ 
མ་ལས ལ་ུལ་བས་ཏ། ཡས་སོ རད་དག་གི་ཟར་རས་ནད་དང 


) བྷྟནིང་མོགན། ལ་བའི་ནངདདུ་མཐི་ཁ་གཅིག་བསལ་ཐར་བསོས ྩུཾད་པག་ཏུ་མེད་བ་འཕྲོས་པས ] ཡུས་ཀྱི་ནེང་ཛད་ཡར་ཐ ` བའི་ལེལ་ཁན དེིནྱཧི 
གདོནཇིག་ཛདདད་ནས་སྟད་པའིགནས་མད་པརྡ་ལོོམལྲརའ་ཛཔ་བཞིན་སངས་སངས་སོང་བའ་མིང་པ་ཡངཡདྭ་ཏམབའི་འཐརབྷོསཝགཏབཞག (ནུའིལལཁནིསོན་རིལས་བསམ་ ཛིའདའི་ཅནཅིས་ནབ་ཡུན་ 








རེང བན སཾ་བི་་དཱ་ཛཱ་ ཡིག་དཀར་པོ་ལྔ་ཆ་བརྒུདྲ་ཀྱི་བ་མྡ་ནམས་དང་། ཡོ་དེ་ལྷ་ཆོ་ཇཱ་དབ་གཏུ་མད་པ་སྟིམ་པ་ས་ཡ་ ] ནད་གདོན་ཞི་བའེ་གསོལ་བདྲག་པོ་གཏབ་བས་ ( ཧཱིད་ཡས་བདུཊ་འྱོ་རུན་ཟཱ་གཞུ་བྭ་ཝ་ཊུ་འད་ཟེར་དང་ 

ཟི ཨེ ཨེ གད་པ ཟླིན ས་ས་ས ནིའོ བས སི སས་ པར ་ མྒ 

བྷམོམ་ལྕབམ་དང་ཡི་དྲ་ལ་ཛདྲ་ཀྱི་ཉིན་ཟླདབས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུནས་ ། ཡུས་པོ་རྲེ་ཀླི་ལ་གངམོས་བའྲི་ནམ་བར་གསལ་ཁ་མ་གྲེསྤྱ་གུར་བའི་ངང་ཁ་སྤོད་ལམ་ཏའོ། འདྲི་ནཾས་ཤིནཏཱ་ཡེདཆས་བ ཌོ 

ཐུབ ཤིངམའི་འཁྲུལ་འཁརནི། ེ་་ ་ཾ  ལ$སསེེི་ ལི་བྭ་སཱལ་པའི་འཁེར་ལོ་ལ་ ། ཐིགེ་ལེ་དམར་བོ་སྲན་མཉམ་ལ་ 

| ༡84 སེམས་ལུདཏེ། ཕོ་ཐ་བྷོ་ར་བས་ནད་འཐངས་མའུ་བ་དང་དང་བ་སེལ་ ། བ ་ཱ མད་པའོ། །སྐང་ལག་རྡ་ངྲེ་གནམ་ཐག་གི་འཕུལ་འཁངནི། གནྷ་ཏ་ཤས་ཏེ་ཏེ གྷ་མོ་བུམ་ལྭ་རུང་བཟུང་སྭ ། ནམཁའ་ལ་ 
ཆུག་ལ ེང་ཞི་ ༥ ༩ འགང ཁ་དང །རྡོ་རརི་གསུམ་མའི་འཕུལ་འཁཾརན་ ། ཡུས་རྡོརའི་འཇུག་སྟ ཊཐ་ བྱ མ་་ 

ྣ དམོ ས་བ་བཏད་ཅོ་ངེ་དུང་བཟུང་བས ། ཅྷིཾདྷཾ་ཊ་དྭཧཱ་མཁིའི་བན་ཡར་ཞུགསནས་དལ་ཤུ་ཡིསེནརརྦ་ཧནནས ། སྩོ་བོའི་ཚོངས་ཐུག་ལྭ་བུགྲ་བུག་པ་དེ་ལན་གསུག བཾ སྒོམ། དའྲི་རེས་སྲུ་རྲོང་གནས་བཏེབ་གི་འབུལ་འཁོད ་ 
































བཏུནྲ་ཧིས་ཞུས་པའི་ངར་། དབལ་ལྡན་ལས་ཉི་དྲོར་བདག་གིས་ཞྲིག་པིའི་གྱཏུག་ལག་ཁངྱང་ཡི་གེང་བཀོདོ་པ་དཔ་ཡགས་སྤུ་རུར་གཅིག། །༼ཀཀང་པབསམ་ཕྱ་འབི་ལས་ཆགསདག་པའཞུགསསོ། 

༢༠༠། །དབང་པ་ི་ལ་ནྲ་མ །ཡི་ངམྱ་ཀི་ཝ་ཕགན་ཇྡརཾས་གསུངས་པའི་གསང་པ་བསམ་མི་ ཁབ་པ་འདིལ་། ལས་ཆོགས་དྲུག་པའི་དེང་པོ་ཚེབ བྱ་ཏྱིལས་ཚོང་ནི་། དང་པོ་དངོན་འགྲེ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བའི་ཏྲིད་བཞུངནས་ 
བཤད་བ་བཞིནེཤས་ལ ། དྲི་ནས་རང་ཡི་དམདྭུ་སམས་པའེ་སྩི་བེར ། འཁར་ལྷ་རིབེས་བརརད་པའི་སེང་། ཨཾ་དཀརཔོ་ཡངས་སྱུ་གུང་པ་ལས ། ¦ དང་ཡན་ཅདད་གསདྨ་གུང་དཀརའོསསུ་གཞ་དཏརནཔའི་ 
ཙུཾབ་དཀང་པོ་བ་སམས་པ ། མགྲེན་པར་བླང་འདབ་བྱརདྲ་ཏ་སཾངན་། ཨ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚད་པག་མེད། སྐུ་མདོག་དམར་པ་མཉམ་བཞགེ་སྟེང་ འིཟཔ་དམར་པོ་བླསམས་པ ། སྙིང་ཀར་ཉིམའི་སྙང་དུ་རྡི་མཐིངཀ་ལས་ 
རྡརྫིསོདའ་ཚེ་དཔག་མེད་ ༡༩ ༡༩༡༧ ཆུཿྱ་གྱིཧ་བ་འཆེ་མད་ཚོའི་བདུད་རིིས་གངའ་སྣམས: ལྟ་བརངཾི་ཟུར་བངྒྱད་པའི་སྟངདུསླ་སེར་བོ་ལས་རིནེ་འབུང་ལྡནཚེ་དབ་གམད་སྐུ་མངོག་སང་པོ་ 
མཉམ་འཞག་གི་ལྟེ་བན་ག ་གིདྲ ད་བཅུཡི་གང་པ་སྣམས་པ ]གསར་བཞས་ུནྡརངྱིེར་ཉ་ལང་ཁ་ཡས)ེནའོ་བཔཚད་པག་ཝད་ཨུམདགལངུ་བཞགགི་སར་ན ཨའུ 


| ་༦༦། ༨ །བ་་སྦྲད་ཡིནནོ། །འདྲིར་ཁགླ་བམའི་ཨར།ལན་མབངབ་ལས་རིག་བནྲ་བའ་། །བསུང་བ་བསམམ་ཀིས་མྱིཁབ་བའྱ་ཅུབཞིད་ཡང་སྨོནམ་ཞག་ཐ་ཐའདིནི དགེཤེས་བླ་གོས་འལ་ལསོ་དད་ལྡགྫི་སབོམ་ 
༤པ་བསྒམ་ཆེ ཞགས་ཧྩ་། ཀྐ 


























སྐང་པ་སྣམས་པ། ཀུན་ཀྱངཏི་ཟླ་པདྨའེག ངཔ་། གནས་ལྔར་ཡིགེ་འབུ་་ཡེས་མཚན་བྷ་རྣཾད བཚན་བྱ་རདྱ་ཙོ་ཆ་བརོ་ཨོཾ་དཀར་བོའི་མཐང་ །ཨོྷ་བཛྲ་ཨ་ཡུཤཾ་སཱདཱ ཞིས་བས་བཀོར་བར་བགོ་ལ་སྣང་ཀྱི་འེད་( དྷ་ཊ་ནང 

ྣ ན་མརྡ་ཆུང་བས་། ནད་གཞི་བྱ་རྩ་བ་བཞི༽ ང་སོ ཉམས་དང འལ ཁཡས་ ། ྦ 
ད རླམས བྲིག ཏི པ་མི ། ས་ཐིན་བླ་གང་བམ་ས་ོ་ིནི་འི་ཨ། ཆང་པ ཞད ཞེས་བས་བསོར་བ་ལ་དམིང་པ་གཏད་ལ་སཱཿཟླཌ་ ས།ཆ | 

466 ཉམས་བ་དྲ་དད་པའྱི་ཉན་ཐདྲ་ཕོརཐོན་། བདག་གཆ་འཕལ་བརྲད་བའི་གཞུང་གི་དངསྲ་བུབ་ཐབ་། ཐབས་ ། ཡཡ་ ངེ རུ 

¡| འཕ།ས་བས།་ མའྱི་ཆན་ཐད་ཧོར་ཐནོ། ་ཡང་བདེ་གཤང་ཛ་ཀི་ཞུར་ི་དངོས་གུབ་ད། ང་ནམ་ཁའི་འཉུད་བསྡུསམ། བེང ནའྱབང་ལུནི་ལ་བའི་སཱ་ཁ ཱནྷ་བཛྲི་ཨ་ཨུཤེ  ་ བ་ལ | 


ཀོ་བ ས་དར སོ་ིདདངས་འ ུན་འྲས་རང་གོར་ི བ་པས་ན ཛས ཞས་པས་སྐར་བལས་འོནའཁྲོས་པསཚེའི་ 
| ས་ཆས བོ ོང ་་པ་འཞིན་འ། [ཊེདུྱེནནད་མིཇཔདྲིེ | ཡོ་ཨནྟཱིལཱཏྐ། བྲ་ཨ་ཡུ་ཤཾ་སླ་། ཞེས་བླཟས་།བསྔོ་བཧའ། ། དེ་ལྟར་ཏཾསུ་བླངས་པས་ `: 





རར རེ རཛཚ་འདིབསྤ་ འཇོད རན་ལ་ནམ་ཟ་གསོལ་ཐ མཆོད་ཉན་ཀྱི་ཉི་ལ་འཛུག་པ་། སྦངས་ཀྱི་སཱེ་གཟུ་ངའྭཐང་ཁ་ཡསྔོང་པྲ ངན། དུས་མནེའཆི་ ཟ་ཟུག་སྐ་ཚརིང་། འདིཉོཚེ་གླསབ་ཀུ ཀས་ 
མྲུ །བཛྲ་པནིལ་ནམོ་། ། གཉིས་པ་འཕོ་བའི་ལས་ཆོཿནི། སྩབས་འགྲེ་སཾམགྦྱད་དངོན་དུ་གཏང་ལ ། ཐིའི་འཆི་ལྟས་རིཨེ་འགྲོས་ཟོཊ་། ནང་གི་འཆིལས་དགེ་གར་བླེགས།་གསང་པའི་ 

འཆྟིལསྱ་བངནའདོ་ལར་ཉམསུ་ཀང །རང་ཡེ་དམ་མ མཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ ཧཱིང་བདྨ་འདབ་བཞིངེ་བསམ ། དའི་དཅོལ་དུ་ཨ་ལ་སྣར་མ་སང དྷ མདུན་དུ་ཊ ལས་རྡརསྐམས་བ རྨ གཡུས་ཨཱ་སཱ་ལཱ་རིན་འབུང 
ལྡན\རྐྱབ་དུ་ཨས་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གཡེན་དུ་དཱ་ཡས་ཏོན་ཡེད་གྲུབ་པརྣམས་བསམས ། རང་གི་སམས་ཏིདེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དུ་བསབས་ལ ། ཨ་དརིའེ་ཝཱ་བོ་དེ་ལྷ་སྐོར་འ་བསར་རོར་ཤིད་བར་བསས་ 
ཾ ལ(ངག་དུ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བཟླས་། རོཿ་ཡཱའི་ཧཱད་གཙུག་ནས་ དཀུར་བོ་སྣང་ལ་རང་གཞིནེ་སེད་པ་མདའ་སྩག་ཙམ་ཞིགེ་བསམས་སྟེ། ཨཱ་རི་ཝཱལ་བར་བ་ཉས་ཏི། 
སཱི་གཙུག་ལ་ཐོན་པར་བབམ། །དུང་སྙེད་ ་ྡེ བེ 


སྙད་དུ་འཚངས་པ་འི། མགེན་བྱུ་བུང་ན། ་ཨྷ་ནཾས་ཙུ་ནངན་མརནམི་པ་བཞིནྭད་ །ལག་ཏེརི་ལ་ལ་བྷསརྲག་ཉད་པརབས་བ་ཡིན་། 


ངན་ཡཿརོམ་པ་བཞིན་དུ་སང་སྭ ། 
ལས ། ཅཱ 


ན་འཁོ་བའདས་དུས་སུ ། རིང་ཝཱ་ལ་ཨས་ཟོརབའི་རོམི་བ་བཞིན་ ། ཆ་ནངན་ལ་རམེ་བ་སཉིན་ཞུགསནས་། སྩཱིང་གཙུག་ལ་ཐིན ནས་དགའ་ན་དུས་བའི་ཞུང 
















ཀར་འཾ; བདེའ་ཅད་ ༢༠༡༨ ༦ ༧༩༧ཟ-སེཔ༦༡༩༧པ༡ ༥༧ ༤༣༠༡ ང་པའི རིངལ་པོརའི་ལཐེམ།།ཡིཝ་ 
སས (ཡིག་འབུར་གྱངད་། དེ་ནས་ཨོ ྲྲེིྲིྲིྲི ་་ ར་བ་བ ྩྱོ 
བསམས་བའི་དུས་ནས་འ་ཕེབའི་ཉྭང། འྱབུང་པ་སྟོདུ་འདུསནས་ །སཱིཐག་འཐབགོ་བརྡ་ཧེ་ ༢ ༈ པཛྲ་བཌི་ཡནམོ། གསུ་ 

གདམས་པའི་༽སྱབས་འཐེསམས་སྐྱེད་སྡེནདུ་སོངནས་ རང་རྡེ་སེདར་བསམས་།ཁུམ་པའྲ་གང་ཤང་བ་ཡན་ཆད་ཀནང་ད། འཐ ༥༡༣༥ ། ཁུ་སྔས་ཙང་མ་ཐམ་ཡ་། སཱ་བྷལས་སྟོང་ བས 
ཚུཾལས་བུམ་བ་ངོ་ཚུ་བ་ལ་ནང་ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བས། སསྔའི་ས་བྲ་ོ་ས་ ན་འ་ཕྱེར་ཛ་འ་ིདུ་ ངཁོཅིག་ཐས།བདའདབ་བྱངད་བའི་སེང་ཨ་ལགླབ་བའི་བཅར་ི་ངད 
བཅོག་བསམ།དེ་ལས་འདོའ་འབྲོས་བས་།སནོ་ལ་ཛག་སྡེག་རྨྱབ་སྦངས་། འཕཿ་བ་མཆོད་ དོ་མཐུ་དངུ་ཧིནེ་བརླབས་བཅུ ས་ག ལཝམེ། དེཉིདེ་ཡོངསླ་ཆུརྱ་ཧཱར་པ་ལས། རྡོརྫཾསདའ་སྟག་དཀར་པ་གྷེ། 
རིས་ཇིསངྒཾ། དའོ་གནས་ལཱང་ཡེག་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིང་ཝྔ་བསྐྱེད] ནཾཛད་འྲིར་ཀར་ཨཱཾ་༔ :སྣངཔ་མཐའ་ཡསྦ་ནྲིཡསྔ དྲོན ར་ན རིན་འབྱུང་ག་བུར་སྭ༔ དོན་གུའ་ཀི་ཐུར་ཀརདྲ༔ གེའི་མྗ། 








༄༅། ༨ །ས་བན་དང་འབུན་པའི་ཡེ་སེ་འྱང་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དས་གའ་ཁ་ ་་་ དེ་ནསྣརམ་སྣུང་གྱི་ཆཱ་ཐར་ཨཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡེ་གེདྱང 













3 པས་ཀར་བོ་བསྐོར་བ་ལ་དམིཅ་བ་ལད་། ་ཡིག་བྱདབས་པས་ནད་གདོན་ཞོ་བར་ཤེད་པ་བ དྲ བད །ླུརཱ་དང་དི་རམད་འིས་པའབསམ་།ཅ་དུས་བླཟས་ ། དུནས་འབྲེན་པའྱིསང་པ་མཐའ་ཡ་ 
ཤཱ ཀྱི་ཨ་དམར་བོ་ལས ཚོ ་་ རས བསགནོད་ུ དུ ་ ། རཿ ༢ ས་ནས ར་ན་བ ནི 
ཧཱཿ འབྱུང་ལྡན་གྱོ་ལྟ་བའི་སྲྭ་སེརཔོ་ལས་། ་ཡག་བྱངསང་པོ། ༤༢༣༢ ༦༦ །དོན་ཡོད་ཐུབ་པའི་བསང་གནས་ ཀྱིདཱ་ལཱུང་ཁུལ་ཡེག་ ཁུ། འཕྲེན་ལས་བཞི་ 
- འགུབ་པའི་དདུདྷརི་ཨིནྟ་ཏནི་འི་མདག་ལྟ་བུ་བབས་ཏ། ཧུ་པའྲི་དུ་དང་ངོག་ཅིགཏུ་འདྲེས་པརབསམསལ་ ཤཅཨ་བླ་ཟས་། ད་ནས་བླསབ་གནས་དབང་སྨར་བཞི ། རང་ངམ་སང་ཅུ་ཐར་བུཔུ་བཞག་ཡ 
༢༠༠ དབུ་སུརབའི་ཚིག་འདི་གཇོད་དོ། །ཆོས་དབིངས་ཡ་ཤེས་ཞུམ་པྲུར།། །ཡེས་ལཱའི་ཡདཏི་ཡས། །རིརེཁིག་དབང་བླསུར་བས། །དུག་ཝྔ་མ་ཡུས་དགྱ་གུརདཅིག། །ཱཾཨཱཊཾཧཿ བཛ་སྣར་སཱཿཨི་ཧོ་ཤུདྷེ། 
ཧོ་ཤུད་དྷཾ་ཤུད་དྷཾ།བོ་ཤདྷ་ཤུཧ བྷཾགྙ་ཤུདྷཾ། ཡ་ཧེ་ཤུདྙཾུཧྟ་།ཨ་ཨ་ཏྭ །། ཞེསཁྲུས་ལནལྔ་ཉས་སྟེ ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམསཉད་དག་བར་བསམ་།འདེ་ནྲ་ལས་ཙོ་གནམས་པའ། ཨཱོ༔ ཏི 














༄; །ཐཛྲ་བིཡནམོ།།བཞེ་པ་པཱི སྲེག་གི་གདམས་པནི༽ སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་དུ་སོངནས ། རྔ་འི་ཐབ་འུད་ཐྱས་ ། ཨཾརྒྱས་དབངདྲགས་གི་ལས་གང་ཧན་དང་འབུན་པའོ་དེོབེས་ལ་། ཀུན་ལ་པྷདྷ་ 
འདབ་བཞེས་མཚན་པདྲ་ཐ། དེ་ལ་སྡོང་བྲ་ཝ་བཙུརཏི ཕཌ་བཞོ་དེ་ཐུས་དང་ཝའེ་ །སྣུམ་ཁུལ་ལདཙམ་ཐུག །དནས་ཞི་བའྲི་ཇས་ཡ་ས་བའི་མི་ཏོག །བ་ལུའི་མི་ཏོག །མ་ཏག་དཀར་པོ་ཆི་འཇོམ་དུ་གསག་དྲེ་རས 
མཆུདུནཀ་འབེལ་ལ།མ་ཏག་གི་གཟུང་ཐས་ལ་། དྱ་ཐུབ་ལ་སྭཱ་ལ་འབུལ་བ་ཡིནེ། ཞཆོད་བྲ་ནམས་པེ་ལྔ་ཚང་པར་བ ཤམ ། ཏིལེ་ཡང་གསགག་།དེནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཡྭ་ཚི་ཞེས་པས་བསང་། རང་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིནན། ཛེ་སམདང་སྒོམ་། སཱ་བྷ་ཝས་ཐབ་ཁུང་སྟོང་བར་བསྦྱང་། དིནས་བཞལ་ཡས་ཁ་ངྭད་སམ། པླད་འདབ་བཞོ་དབུས་དང་ལརརྡིརེལའིས་བནའ་ཐསམ་། ན་ལས་འདོར་ཁ་དགྲ་རམ་བ་ལ་འཕྲོས་། 
བསསན་ཐད་ ༽ 


ཐམེ་¡ འདྩོད་ཞུབས་ཨོནམ་སྨུང་།རྲཾཛྡར་སདའ་སྭཱརའེ་འབུད,ཿས་ཊ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་།ཧདོན་ཡོདོ་གུཐ་བ།རྒྱལ་བརོའེ་ལྔར་ལགྱི་ཐས 






ཀ་རིནས་རང་གོསེ་ཐུང་ཀའི་དཱ་ལས་འདོ་འཕོས་བས་འགོ་སྣིནྲེ་བི་གནས་ནས་། ཡིས་པ་སྨན་དངས་ལ་རངབང་ལ་སྙིས་། དྡེ་རམསྦ་འིགནས་གསུ་དུ་འབུ་གསུམ་བསྒོམས་ 
བས་། སླུ་གསུང་ཐུརྱ་ཀིས་ཧས་གདབ་བང་བསམ་། །དཾ་ནས་སྦརས་ཐད་འདུས་བའྭི་སྐ་དང་། བླ་མའི་འསྟོད་བ་དང །ཆོས་སྐུ་ནསཁའ་ཞེས སོང་རིགས་ལྔའིའེསྟོད་པ་དང ! ཨང་ཨོདག་ང་བདནཅིས་དོལ་ 








ཛེ བུ ཐོལ ¦ 


༦ 
༤ 
- 


ལ། བསྟོད་པ་ཞི་བའི་བཤོ་འ ད་མསོང་བྱ་ཆས་བར་ས་པའྲ་རེས་ལ་། པིའི་བརྭད་ 
མོངས་ལྱདྲའི། ཏོ སྙིན་༡་ཉྱི་ལས་སུ་ཆྱར་པ་། འཕྲུལ་ཀྱིཀན་ 
སྔཊཱབརོད་(རིངེ་དུག་སོ་སོའི་ 








དར 





པོ་དང སོས་ནས་མསྔོར་དབང་གྲོ་ཛེས་དང་། ཏིངངེ་འཛིནེ་འདོདཡོནོ་ཝ་འཐུལ ། ལཱའི་ཐུང་ཀནས་འདོར་་ལཿ 
ཤ།།བཛྲཾ་བཅིལ་ནམོ། ལཱ་བཚཚའི་འདབས་ཐཐསནི་། སྐྱབས་འགྲོ་སེསྙིད་སྔོན་དུ་སོངནས ེ དང་བོ་འབུ། 


༠ ` །རམས་དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་འཐུལ་ ། བཅུནྷ་ནམ་དགྲབ ། དེའི་ཇེས་ཡ་ཧིའ གེབླབེབསེམེ་ལ། རབྡེ་མིག་པདངྱ་སྤོ་བ་ཐདེ་གནེ་ཏང་ཀུནཱ་སྭཧ །ཊས་བརྒ་ར་བྱདད་ཁུལ་བའི་རེས་ 
བཙད་བའགང་རིཚེ་སང་ཕྲག་བངད་བརའི་གནོད་ཕི་བརླ་གམཉིག ། 
པའེ་སྣིག་བ་དང་སྦེབ་པ་འཇིགས་བཅན་བ་བྱདདཞི་བ 


དེ་ནས་སྔོ་བ་སྩོཌ་ལཾ་རྱིས་བརྒྱས་གདབ་པོ། རྒྱས་པརརམ་བ་དང་ནས་ལ་སོང་འབྲུ་ལྔ་ལསོཅ་རངའ ད་པའྲི་ཛས་དང་ཏིང་འཛིན་འདོད་ཡན་ལ་འཐུལ ། རང་ལ་དངོསྤ་གུབ་གཏེང་བངའསམ ། དབང་གོ་ཨེ་ཏག་དམང 


ྨུག་བསྔལ་དང་བྲལནས ] འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་འ ངེས་སྩོད་པར་བསམ ། རི་ལཱ་འོད་དུ་ཞུཏེ་། མེད་གྱུང་པངགསས་། རྩ ་ 
(གུས་བསྩུས་བརབསྒོམ་ ། དྲག་པོ་ལ་ཡང་དེས་འདྲ། འདེནེ་སྟེན་བསྲག་གོ་གད་ 


བྱརྩཝ་བཞེ ཐསངབའེ་བར་དུ་བཅོད་བ་ཞྭུན 
རྩ་བུར་ཅེག །ལགྲ་བངཔྡ་རམས་རཾཛྲདུག་ལྭ་སོས་ཡ་། །འ་འབར་མའ 





ཡཱ 


ས་མ །ཨོཾཛྷཱསྭཏཿཿཉེ་་པས་འདམ་བ་བཅད། དེ་ཁྭརྦའ་ོནྡདཁསནི༽ འདམ་བུའི་སེང་དུའུ་། 
བར ˆ - 








རྫ འོདའྲྲོསོ་འབ་བ་ཨ་ཆོད་། ཡིས་ལྔ་འདུས་འབུ་ཝ་ལ་ཚིམེ ། ཡང་འདར་་ོྭ་ཏིན་ཚོ་རདནནམ་ལིབཅུད་བཏུད་བསྡུལཤིངཝམ །འབུ་ལཁོ་དྲུ་གལས 
༩ ༡༩༥༢ 





ེ་ཡི་རེན། ། ཧྭངེ་ཕོ་བཟླས། འཐིམ་པ་བཅད་ཅོངེ་འབུ་ལ་འི་བཤམ་ཐུ་ལ །ན་མ་ང་ས་མན་ཏྭ་ཐུདྷད་ནན་ ། ཞེས་བཛོད་ཅངེནས་འབུ་ལཱའི་རེན་ཚང་བར་བཞུགས །ཨོཾ་ཨཛནྡཾ་སྭདྣ 
ཆི་ས་གངོད་ཙོངེ་ཁབི་འབྱི་ཟ་། འཐུ་ཝ་དང་བྲ་བྷཾ ། འབྲུ་ཁཱ་དང་ཨ་རར་འི་སྔཿ་ཀྱི་མར་ཨུ ། འབྲུ་ལྔ་དང་ བཛྲ་གདྦྷས་། ལ་ཇ འགུ་་ད་བགམུདཀརྱིགྱཡིས་གས ། བ་ལ་བ 
562 རྱིས་འདོན། འབྲུ་ལྔ་དང་བ ཞིཀེ་ཞེས་བཛོད་པས་ཆོག་ཀྱོ་སྐའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བསས་ལ་བཞུགས་། ཨུ་ཏྲཏི༔ ངས་བར་ཡ་བཞུང་བར་བསུམ། དེས་ཟུལ་འགྲོག་བར་བཞུགས ། ཆ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་ 
བཤམས་ལ་ར་གནས་བབ་སྤྱིདང་མཐུན་།ནས་ཀྱི་མེ་ཏེག་ལ་ཤཀཐུབ་དང་ཇིངིལྔ་སྒམ་ཞིངེ་རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པ་མང་དུ་བཟླས་ཤང་།་སངྱས་ཁང་ཆུབ་སདའི་ཚོཿ་།ཅུ་རིན་ནམས་དགངོས་ཨུ་གསོལ་། དིོངེ་བསྟན་བའི་ 
རབ་གནས་བརྱིདེ་། །གཟྲི་ངཱཤིདྱ་ཏནྲཾ་ཧྲིས་བླད་བ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཉིངམ་ཏག་ལད་ཇོང་བའི་སཱ་།། ཡ་པའི་སུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ། མེ་ཏོག་གཏོང་བས་ཆོསྣ་ཀླིས་གཉིས་སུ་མེད་པའྲ་སྐུ་ྩུསོ། འཐྲུལསྣ་སུ་གསུང 
ཐུཿྱ་རས་གདབ་། བཀྲེ་ཤིས་བརྔོད་དོ། ་ལྨ་མ་དགསེམཛོད་པ་མདག་ག་ཏོས་རུས་གཏམ་ ཐོ ། འདི་ནཚཚགདབ་པའོ། །ཙ། །བླང་བི་ཡན་མོཅུག་བ་གཏོང་མའི་ལས་ཚོངནི། ་ 



























© །ལ་རཾན་ནས་བངྒྱ་ར་འམ་སྙོངཛཱ་ཤེད་ཀྱང ༽ ཤཱཾནེ་བརླབས་ཀྱང་འབུ་ལཱ། ད་།འཐུཡ་ཡང་འྭབུ་ཝས་འབུལ་། དཝཾསྦ་ཀིངས་འདིང་སན་འདྲེན་བཞུང་གསོལ་། དྭགུགཞུཅ་མཾ་དགཾས་། རང་ག 

ཟ ཀྱི་དཧིངས་ཀྱེ་ཕེ་རང་། གཟུར་ཐད་དམིཿ་མད་ཆོས་སྐུ་ ། རྔས་ཐད་འདོད་ཡོན་ལཱ་ཡཱན་ར རུཏིང་བའི་བངནས ། །མོ་ཞེས་བཛད་པས་གཏོར་མའེ་རང་བཞིན་གཟུཿ་བུན་སུམ་ཚོང་པ ་་ 
ཧཿ ི་གིས་དི་ུན་སཱུཏཱ་པ། སྲ་ཞེས་པས་༣གྱབ་ཁུན་སུའོ་བར་གུར། ཧཞེས་བརྲོད་པས་སྨྲ་ཕུན་ུཚོཊ་པར་གྱུར་། དཀོག་སིད་ཞུའི་འགྲེན། མགེན་པོ་ཀར་བྱེ་མདྲོན ཀརེདུག་སཱིངངིའི་འགྲོན། འླབུང་པོ་ལན་ཿ་ཧི་མགྲོན་ཡུལ་ 
ཁྲ ལྔ་བཞ་བདག་དདྲ་ཤས་པ་ལ་སྡེའོ། 'རྒྱམ་བ་འཚོདོ་པས་སྟེས་ རཞོཐ་། །དམ་ཆེཅ་ཐུཏུ་དམ་བསྐོད་ཆྒུ་བཅོལ། །རིཅྲི་དུགའདང་པ་ཚིས་བུར་གཅིགེ བསཝ ཀུ ཉན་ཉ་ལེདྷཱཿཉེག་ ༡ ་ 
ཤོ མ་ཡསོཊཿ་འགྲོ་དྲུག་ལ ' །ཆོད་མང་གཏོང་མ་འདི་ཡུལ་བས། = ། །རྫོཊའི་གཱཏྱས་རྒྱར་ཐོབ་ཤེག ༡ ༡༦༤༢༤༨༧༧ ། ཁྲགས་ཊུཆྟཾསུ་ཐབ་བདྱཧུཨཆོག་། སྣང་ལའ་བ་ནེ་མེད་པར 


༠ཿཉ མྡོམ་པས་ འཐུས་ཆོོུླའབ་བད་ུར་ཅག །ཏངནྡི་སདབངརྨུར་ཏིསོས་པས ། འདྲསུས་པརའི་སུཐོབ་པརྩགུམཅ །སྐུ་གཙུ་མངནོད་གུརཏ་འྲ་བསན་ེ་དའ་དཔག་རུམར་བཤིད་པརགར་ཅིག །རྲ་ནའི ་ 
བསང་པབསི་ས་སི་ཁབཕཞ་ལསཆགསིསནས་སེན་མཛན་འད།་ཡའཕྱི་ལས་གྲས་ར། ིས་ལོས་མི་ོ་ས་ བ་ཁ བ་ར པ ཧཾ ཅེ! 
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༄༅། ། ་ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔའ་གསང་བའི་བདག་པྱ་ཕག་ནརྡོ་རྗེའི་བཀའ། ། ལས་ཨྱིརྡ་རྡེ་བདིལྡན་གྱིས་ལུང། 
¡ སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་བསྲན་སྡེ་བརྱན་བྲན་འབངས་སྡེར་གཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡཟློ་བ་། | འཁོར་འདས་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས་ཞི་བ་གནེདོ་བ་ 
གནེདོ་བེདྲ་ཙི་མཐའ་དང་བལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་།། ད དེར་མཌྟག་པས་འགྲེ་བ་མཐའདག་ལྷ་ཀོདྒོ་ནམསྦྱ་ཧིསྣ་རགས་ལྟད་དེ་སྒེ་དུ་མ་ནས་གནེད་འཚེ་ 
བྱེན་འདུག་པས་། _ ། སྦྱིར་རིགས་དླུག་གྱིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མར་རྒྱུར་ཀརྟག་ཡིན་པས་གནད་པ་འབྲོ་བར་མྱབེར་པར་ཕན་པདང 
བདེ་བྱ་བམས་པའེསེམས་དང་ལྡན་པྱ་བད་ཤཤིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཁེ་བེ་ལས་ཁྱི་རྡོ་རྗེྲང་ཞིང་ཐོས་དྲན་ཅིང་རེག་པ་ལུངསརྩམ་འིཛོན་པའི་འཆང་བ་པེ་ 
ལསྦ་མི་རོརེའི་སྐྱཟས་ལོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སུས་ཁར་ཉེར་ཚོར་འགྲོ་བར་མྱ་བད་པར་ཚདང་བསེདནམས་ འཁོར་དང་ལེངསསྤྱོད ¡¢ 

དཔལ་དཔའ་ོངབ མངའ་ཐངདངིགསབརྒད་ གསྟངསདངྙན་གྲགས་ལ་པེགསཔའིརར་དོདཔལ་གས་ཚོགས་ས་ཅད་པ དོད 
༡ དཔལ་ཅིག་། ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསམ་དབང་དུ་སྡུད་ཤིག་། ། མི་ནོར་ཟས་གྲམམ་གིམ་དངོསོ་གྲུབ་རྩོམཅིག། ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིདའ་ཞིན 
དྲུག ཤིག་། ༈ རྫི་སྐདཟློས་པ་ལ་འགལ་ཏེ་གནོད་འགལ་བྱེན་པར་ཚྱརན་ཁྱད་རྣམས་སེ་སེརྒས་ཁེབོལས་ཁྱྡོ་ལ་སྲགགྱས་སྙིང་པེ་འཐུལ་ཏེ 
སྤྱི་གསུང་གིས་བཀའ༡ན་ཅིང་དམ་ལས་མྱི་ཟས་པར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བཞིཆད་པ་བགེགས་ནམསྐ་ཆེ་མགོ་བེའཆལ་པ་བྱརཿ་གས་མརྦ་སུརརོ། 


: 
༩; “74 


ལྟ ཁྱི་ཧརཟླབཞི་པའིཚེས་བརྫོལྔ་ཡ་ལྕང་ཅན་གཉིས་ཕའེ་གདེནས་ད་པལ་ིག་ཕྱི་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་ཐིས་།། 














